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Je to
v hlave

Precététe si rozhovor s olympijskym
vitézem Davidem Svobodou. Nevraci se
v ném tolik ke svym skvélym spor-
tovnim Uspéchdm, jako mluvi o svych
planech do budoucna. A ty mé zaujaly.
Olympijsky $ampion se chysta zalo-
Zit Skolu, ktera by kladla rovhomérny
dlraz na dusevni i fyzicky vyvoj déti.
Vyvazenost, chcete-li dplnost, je pro
rozvoj osobnosti velmi ddlezitd. Také
plati, ze na jaky zivotni styl si déti
zvyknou odmala, takovy budou nej-
spiSe provozovativ dospélosti. Nebo
alespon ziskaji zéklad, na ktery budou
moci navazat.

Pracoval jsem jako lékar u muzské
softbalové reprezentace. Vidél jsem

na téch hracich, Ze sport dava ¢lovéku
vic nez jen fyzickou kondici a radost

z pohybu. Slysel jsem je fikat to, co ¢as-
to slychame od sportovcd, ktefi dosahli
néjakého Uspéchu, Ze ,je to v hlave”,

Ze nestadi mft natrénovéno.

Pri sportu ¢lovék ziskava vlastnosti,
které mu umozni zdrodit svij talent

a pili. Z vétsiny déti nebudou reprezen-
tanti, ale to prece nevadi. Pohyb je pro
né prirozeny a vnimaji ho jako zabavnou
souddst svého svéta. Mizeme détem
vypravét o vyhodnosti spolupréce,

ale mnohem vétsi efekt ma, kdy?z jeji
silu déti samy poznaji. Pri kolektivnich
sportech pfijdou na to, ze kdyz se naudi
spolupracovat, uspéji. Rodice, ktefi
vedou déti ke sportu, to védi.

Co plati ve vychoveé déti, funguje

i v péci o zdravi. Pohyb je nenahraditel-
ny. Stejné tak je ale dlleZité vénovat se
dugevni pohodé. Stres a tlak uplynu-

lych témér dvou let nds o tom presveéd-
¢il dostatecné. Nékterym neprijemnym
okolnostem se v nasi hektické dobé
nevyhneme. Hodné rugivych momentd
si ale do svého mozku poustime dob-
rovolné a zbytecné. Je to jako s jidlem:
jaké suroviny nakoupime, takovy obéd
budeme mit. Zvazme tedy peclive,

co nechame nas mozek konzumovat.
Minimalné véechno poradné omyjme

a nakupujme jen u odbornika.
Vyvazenost fyzické a dusevni pohody
je pro zdravi nezbytnd. Je dobré, Ze jsou
lidé, ktefi to chtgji udit déti uz odmala.
My staréi ale nemusime nad sebou 4-
mat hal. Regenfje opravdu v naéf hlavé.
Uvédomit si to je skvély zacatek. Nejen
tohoto roku.

]

David Kostka,

generalni feditel Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR



Vzdycky

Jjsem mel

nejaky
osobni
cil

Hlasi se k antickému idealu kalokagathia, ktery bychom
mohli zjednodusené popsat jako harmonicky rozvoj
télesné zdatnosti spolu s dusevni strankou a moudrosti
¢lovéka. S bratrem maji v planu zalozit skolu, ktera

by déti v duchu tohoto idedlu rozvijela. ,,Cilem je nabid-
nout détem moznost kvalitniho vzdélavani a zaroven
vSestrannou télesnou pfipravu, osobnostni rozvoj pro-
strednictvim sportu a vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu v duchu fair play,“ rika olympijsky vitéz v moder-

nim pétiboji z Londyna 2012.

S profesionalnim sportem jste skon-
¢il, je to tak? Co je ted vase prace, co
vas Zivi?

Ano, je to tak. Béhem sezony 2017
jsem se rozhodl v reprezentaci skoncit
a od té doby jsem trenérem modernich
pétibojarl v ASC Dukla. Kromé toho
mam jesté dlouhou rfadu dalsich aktivit,
které ale vzdycky néjak souvisi se
sportem.

Je o trénink moderniho pétiboje za-
jem? Kolik mate jako trenér v Dukle
svérencd?

Vzdycky se snazim drzet pocet lidi ve
své skupiné do deseti. Aktualné jich
mam deset, tedy plny stav. Prabézné
se skupina obménuje s tim, jak nékter{
odchdzeji a jini pfichdzeji. Jde hlavné

o to, vyladit vék sportovci a jejich
vykonnost tak, aby skupina mohla fun-
govat jako celek.

Neni to pfilis, délat tolik odlisnych
disciplin najednou, a tfeba s nimi
teprve zadinat? - S $ermem, jizdou na
koni, stfelbou... V éem vidite pfed-
nost moderniho pétiboje?

Moderni pétiboj je v mnoha ohledech
velmi naro¢nym sportem a pro rfadu
sportovcd je to skuteéné prilis. Ale

o tom to praveé je. Rozvijet véestrannost
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a zvlddnout véechny ty odlisné disci-
pliny. Stat se kompletnim pétibojarem
neni snadné, ale o to lakavéjsi.

Se sportem je spojena soutézZivost,
kterd mnohé motivuje. Ale nemyslite,
Ze zavodéni mlze také odradit méné
soutézivé déti od sportu?

Sport na soutézivosti stoji a svou
podstatou i pravidly dava ztucastné-
nym ramec i cil, ktery je ddlezity pro
jakoukoli hru, i mimo sport. Je mnoho
rdznych disciplin, kde je mira kontaktu
a interakce se soupefi velmi rozdilna.
Nékde je rozhodujici spoluprace se
spoluhraci nebo schopnost prekona-
vat vlastni limity a jinde je to naopak
primy souboj jeden na jednoho a kdo
s koho. Vétsinou to chce od kazdé-

ho aspon trochu. Myslim si, ze si ale
vsichni vyberou, kdyz chtéji. Nakonec
je to hlavné o pristupu, ktery si kazdy
zvoli. MoZna vas to prekvapi, ale sém
sebe nepovazuju za pfilis soutézivého
¢lovéka. Urcité ne ve vztahu k ostat-
nim sportovcdm. Vzdycky jsem mél
ale néjaky osobni cil. Motivace je velmi
dllezita.

Protipandemickd opatfeni a lock-

down vdm asi trénink zkomplikovaly.
Jak jste to obdobi pfekonali?
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Ano, bylo a stale je to velmi naro¢-
né obdobi a v zdjmu udrzeni kondice
a kontinuity tréninku jsme se ¢asto
pohybovali na hrané legality. Pravi-
dla a opatrfeni se navic ménila nékdy
i nékolikrat za tyden, a tak, pfizndm
se, jsem to uz ani moc nestihal sledo-
vat. Ridili jsme se vlastnim rozumem,
abychom chranili své zdravi a zaroven
abychom udrzeli co nejkvalitngjsi tré-
nink v rdmci nagich moznosti.

Nase pojistovna si v priibéhu lock-
downu nechala udélat priizkum,
ktery ukazal, Ze domaci, rodinné
prostfedi podporuje lenoseni a rozvoj
obezity — mluvim ted o lidech, ktefi
se sportu pravidelné nevénuiji, neni
to jejich konitek. Cim je motivovat,
aby se trochu hybali? Jaky druh po-
hybu byste doporudil?

Dlouhodobé setrvéavani v komfortni
z4né obvykle nepfindsi nic dobrého ani
pro télo, ani pro mysl. Neni potreba, aby
se véichni vénovali néjakému sportu,

i kdyZ je to v dnesni dobé asi nejjed-
nodus$i cesta. Pravidelny, kazdodenni
pohyb je ale zakladem dobrého zdravi,
které je pro vétéinu z nas priorit-

ni hodnotou. Myslim si, Ze motivovat
ostatni tedy nenfi ani potreba. Kazdy at si

rozhodne sdm, jestli je ochotny pro své
zdravi obétovat své pohodli a ¢as, anebo
neni. Pro zalatek staci napriklad vic cho-
dit pésky a travit dostatek ¢asu venku.

Nataéel jste motivaéni pohybova vi-
dea. Pro koho a s jakym oéekavanim?
Mélo to néjaky ohlas?

Videa vznikla jako inspirace pro doméci
cviceni béhem vladnich zékazl sporto-
vat a volné se pohybovat. Chtéli jsme
pomoci lidem prekonat nejtézsi obdobi,
kdy museli zUstavat v domdcim vézeni,
prestoze byli Uplné zdravi, anebo kdy
museli zanechat sportd, na které byli
zvykli. Ohlasd bylo docela hodné,
spousta véci probihala on-line, véetné
sportu.

Usilovali jste s bratrem Tomasem
o zaloZeni sportovni $koly. Podafilo
se to?

Zatim se to nepodafilo, ale kvali vyraz-
nému omezeni fungovani kol i sportu
déti jsme nakonec i trochu radi. Projekt
Skoly rozjedeme, hned jak tomu bude
spoledenska situace zase vic nahrdvat.
V soucasnosti je véechno porad velmi
nejisté, coz prilis zvysuje riziko podni-
kani, které je i tak vSudypritomné.

Co by méla takova $kola podle vasich
predstav détem dat?

Y

Cilem projektu nasi Skoly, ktery
pfipravujeme, je nabidnout détem
moznost kvalitniho vzdélavani a za-
roven véestrannou télesnou pripravu,
osobnostni rozvoj prostrednictvim
sportu a vychovu ke zdravému zivotni-
mu stylu v duchu fair play. Myslime i na
odpovidajici podminky pro vyuku ciziho
jazyka. Velky ddraz budeme klast na
optimalni spolupraci mezi uditeli, trené-
ry, rodici a zaky tak, abychom vsechny
ty cile naplnili a umoznili détem aktivné
a smysluplné travit volny ¢as.

| vas bratr se vénuje vytrvalostnim
vicebojim. Vim, Ze jste spolu pfed
nékolika lety zalozili sportovni tym
pod nazvem Kalokagathia aliance.
Co je to za lidi a co spoleéné délate?
Ano, oba jsme vicebojali a bracha pred
lety zacal nabizet kamardddm z réiz-
nych sportd, jestli by se k nam nepfridali
do nejrizngjsich stafetovych zavodu

u nds i v zahranici. Vétsinou se sejde
tym, ktery Stafetu vyhraje, a obvykle

i s velkym naskokem. VSechny nds to
bavi a roste zdjem dalsich a dalsich
$pickovych sportoved za nas tym star-
tovat, coz nds strasné moc tési. Bavime
se sportem s kamarady, pomahame
sportovclm a organizatorim spor-
tovnich akci a délame reklamu tém,
ktefi nase aktivity podporuji. Sponzory
potfebujeme, abychom mohli dal rdst,
jezdit na vic akci a s vice sportovci.

Co vas na Stafeté pritahuje?

S brdchou jsme oba plvodné indi-
vidualni sportovci, a tak nas bavi ten ty-
movy rozmér a spoluprace. Mé osobné
vzdycky bavilo, Ze jsem se tfeba na
olympijskych hrach i pfi dalsich pfile-
Zitostech mohl potkat se $pic¢kovymi
sportovci z réznych sportd, kteff se
obvykle béhem celého roku nepotka-

ji. TotéZ se déje pri Stafetach, které
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ddvame dohromady, a pfi zadvodech,
kterych se nds$ tym Ucastni. Vétsinou
tim poutdme velkou pozornost i Sirsf
sportovni verejnosti.

Casto se taky Géastnite riznych
charitativnich b&hu. | to je naplnéni
antického idedlu kalokagathia?

Ano, sportovni charitativni akce mdme
s brdchou moc radi, a kdyz mame ¢as,
s Ucasti nevdahdme. Bavi nds sportem
pomahat ostatnim a urcité to nenf
nahoda, Ze i tyto aktivity jsou v sou-
ladu s nasi filozofii a s zivotnimi idedly
kalokagathia.

DAVID SVOBODA

Moderni pétibojar, olympijsky vitéz

z roku 2012, mistr Evropy z roku 2010
a stribrny medailista z mistrovstvi
svéta z let 2008 a 2009. Je drzitelem

dvou svétovych rekordd a jednoho
rekordu olympijského. Celkoveé ziskal

v nejvyssich soutézich (na OH, MS

a ME) 16 medaili. Ve svétovém zebficku
se jednou umistil na prvni (v roce 2011)
a dvakrat na druhé pricce (v letech
2009 a 2010). V letech 2007, 2008,
2010, 2011 a 2012 byl vyhlasen péti-
bojarem roku. David pochazi z dvojcat,
jeho bratr Tomas je rovnéz vrcholovy
sportovec — byvaly reprezentant CR

v olympijském triatlonu.



Cenu Zdravoltni pojistovny

ministerstva vnitra ziskal
Pavel Osmancik

V nedéli 5. prosince na slavnostnim udileni cen Ceska
hlava byla udélena také cena Lorem Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR. Za mimotradny vyzkumny poéin

v oblasti zdravotnictvi ji dostal prof. MUDr. Pavel
Osmandéik, Ph.D., kardiolog pusobici ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady a na 3. lékarské fakulté UK.

Pavel Osmancik byl ocenén za studii
Prague-17, jejiz vysledky maji velky
vyznam pro prevenci vzniku zavaznych
komplikaci u pacientd s fibrilaci srde¢-
nich sini, zejména cévni mozkové priho-
dy. Studie byla zamérena na srovnani
Uc¢inkd dvou metod, které se v soucas-
né kardiologii pouZivaji k tomu, aby se

predeslo vzniku krevnich srazenin v tzv.

ousku levé srdecni siné pri fibrilaci.
Fibrilace sini je nejcastégji se vyskytujici
porucha srdeéniho rytmu. Nedostatec-
na mechanicka prace sini ¢asto vede

k tomu, Ze se v ousku levé sing, coz

je jakysi slepy chobot, vytvori krevni
srazenina. Ta pak mUze putovat cévnim
systémem a ucpat nékterou z mozko-
vych tepen. Priblizné ¢tvrtina azZ tretina
véech cévnich mozkovych pfihod ma
prave tuto pricinu.

K prevenci vzniku srazeniny v ousku
levé siné se v soucasné dobé pouZivaji
dva lé¢ebné postupy. Prvni spodiva

v dlouhodobém uzivani lékd s proti-
srazlivym Gcéinkem. Druhou metodou
je katetrizaéni zakrok, pfi kterém se
miniinvazivni cestou (cévou) zavede

do Usti ougka tzv. okluder, ktery ousko
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uzavre, a tim ho vyradi z Gcasti na
cirkulaci krve.

STUDIE PRAGUE-17 METODY
LECBY SROVNAVA

Obé metody maji sva pro a sva proti

a zalezi na doporuceni (ékare a roz-
hodnuti pacienta, kterd varianta je
uprednostnéna. Protisrazliva lé¢ba

ma nevyhodu v tom, Ze zvysuje riziko
krvaceni véetné krvaceni do mozku. Po
dlouhou dobu byl zdkladnim prostred-
kem protisrazlivé lécby lék Warfarin.
Ten ma kromé pomérné vysokého rizika
krvaceni nevyhodu i v tom, Ze jeho
uzivani vyzaduje zna¢na dietni ome-
zeni (omezeni zeleniny) a pravidelnou
monitoraci ucinku laboratornimi testy.
Proto byla vyvinuta metoda katetrizac-
niho uzavéru ouska, kterd je spojena

s mensim rizikem krvaceni. Zaroven se
ale v poslednich letech zdokonalovala
farmakologicka é¢ba a Warfarin byl
postupné vytla¢en novymi, podstatné
bezpednéjsimi protisrazlivymi léky, kte-
ré vyznamneé snizuji riziko krvaceni.
Lékari maji nyni na vybér dvé modern{
metody é¢by, ale dosud neexistovalo
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74dné srovnani Gc¢ink( a rizik. Katet-
rizadni zadkrok, prestoze se provadi

uz asi deset let, mél na jedné strané
své protagonisty a na druhé strané
antagonisty, ktefi upozornovali na jeho
mozna rizika. S prichodem novych pro-
tisrdZlivych ékd proto vyvstala otdzka,
zda ma katetrizacni uzaveér ouska jeste
v [é¢bé pacientl s fibrilaci sinf své
opodstatnéni.

STUDIE PROKAZALA PODOBNOU
UCINNOST OBOU METOD

Do studie byli zarazovani nejrizikovéjsi
pacienti s fibrilaci sini, a to jak z hle-
diska rizika cévni mozkové prihody,
tak z hlediska rizika krvaceni. Celkem
bylo sledovano 402 pacientl po dobu
cca 20 mésicl. Ukdzalo se, Ze katetri-
zaéni zadkrok, prestoze ma sva rizika, je
vhodnou alternativou farmakologické
é¢by. Studie poskytla dikazy, ze
pacientdm, ktefi jsou kontraindikovani
k dlouhodobé é¢bé protisrazlivymi
farmaky (tzn. lé¢ba pro né neni vhod-

nd) nebo ji z néjakého dlvodu nechtéji
(napf. ze strachu z krvéceni), mohou
lékari nabidnout srovnatelné uc¢innou
alternativu.

Vysledky studie byly v roce 2019
prezentovany na sjezdu Evropské
kardiologické spole¢nosti a v roce 2020
publikovany v jednom z nejprestiznéj-
$ich kardiologickych ¢asopisu.

C CESKA HLAVA
f\

Ceny Ceskd hlava se udéluji védcim
od roku 2002. V minulosti byli

ocenéni napriklad imunolog Vaclav
Horejsi, egyptolog Miroslav Baérta,
chemik Antonin Holy, [ékar Pavel
Klener nebo zakladatel détské onko-
logie Josef Koutecky.



v uhradach
zdravotni péce

Zakon o verejném zdravotnim

pojisténi pfinasi od 1. ledna 2022

v . v oo v VeV e
nekolik zmén, jimiz se rozsiruje

souhrn zdravotnickych sluzeb, \

pfistroju a pomucek hrazenych

z vefejného zdravotniho
pojisténi. Seznamte se

s novinkami, které se
oc¢kovani, zdravotnick
prostfedku a jejich
predepisovani a indikace
hrazené domaci péce.

NAROK NAUHRADU
NEPOVINNEHO OCKOVANI
MA NYNI VICE POJISTENCU

Zmény v oc¢kovani se dotknou véech
vékovych kategorii. U déti se rozsiruji
vékova rozmezi pro aplikace vakcin
proti meningokoktim, dospéli pojisténci
maji nové narok na Uhradu oc¢kovaci lat-
ky proti klistové encefalitidé a rozsifuje
se také okruh rizikovych pacientd, ktef{
maji narok na dhradu oc¢kovani proti
chripce.

O¢kovani proti chfipce

Doposud méli toto nepovinné oc¢ko-
vani hrazené véechny osoby nad 65
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let véku, pacienti po chirurgickém
odstranéni sleziny nebo po transplan-
taci krvetvornych bunék, pacienti se
zdvaznym chronickym onemocnénim
srdce a cév, dychacich cest, ledvin nebo
s diabetem a také lidé umisténi ve
zdravotnickych zafizenich dlouhodobé
LGZkové pécle, v domovech pro seniory,
v domovech pro osoby se zdravotnim
postiZzenim nebo v domovech se zvlast-
nim rezimem.

Noveé vznika narok na hrazené ockovani
nejen po, ale také pred planovanym
chirurgickym odstranénim sleziny.

A moznost nechat se naockovat oproti
chfipce na Ucet verejného zdravotniho
pojisténi maji nové také zdravotnicti

a jini odborni pracovnici ve zdravotnic-
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tvi (plnd Uhrada je v tomto pripadé va-
zana na ekonomicky nejméné naro¢nou
variantu vakciny).

O¢ékovani proti meningokokovym
infekcim

Doposud bylo o¢kovani proti menin-
gokoku skupiny B hrazeno v pfipadé,

ze bylo zahdjeno do dovréeni Sestého
mésice véku ditéte, a olkovani proti
meningokokovym skupinam A, C, W, Y
v pfipadé, ze bylo provedeno (jednou
davkou) ve druhém roce Zivota ditéte.
Nové se oc¢kovani proti meningokoku
skupiny B hradi, pokud je zahdjeno

do dovrseni dvanactého mésice véku
ditéte nebo v obdobi od ¢trnécti let

do dovrdeni patndctého roku véku,

a ockovani proti meningokokim A, C,
W, Y, je-li provedeno (jednou davkou)

v dobé od 1. do 2. roku nebo od 14 do
15 let véku. Plna Uhrada je vazéna na
ekonomicky nejméné naro¢nou variantu
vakciny, tedy teoreticky je mozny né&jaky
doplatek.

O¢kovani proti klistové encefalitidé
Toto oc¢kovani nebylo dosud zdravot-
nimi pojistovnami hrazeno. Nové maji
ndrok na jeho dhradu z prosttedk(
verejného zdravotniho pojisténi vsichni
zadjemci ve véku nad 50 let.

O¢ékovani proti HPV

Vakcina chrani proti infekci zplsobené
lidskymi papilomaviry (HPV). Jde o jed-
nu z nej¢astéjsich sexualné prenosnych
infekcl, kterd mdze zpUsobit zhoubny
nador délozniho ¢&ipku, koneéniku,
penisu, hrtanu, kofene jazyka ¢&i krénich
mandli.

Pred virem se lze efektivné chranit
ockovanim, které ma byt v optimalnim
pripadé aplikovdno jesté pred zahdje-
nim sexualniho Zivota. Proto maji o¢ko-
vani proti HPV hrazené ze zdravotniho
pojisténijak divky, tak chlapci tehdy,

je-li zahdjeno v dobé od dovréeni 13.
do dovréeni 14. roku véku. Od letoska
vznikd narok na hrazené oc¢kovani také
po uplynuti této Lhity, a to v pripadé, ze
aplikace jedné nebo vice ddvek musela
byt odloZena pro nepfiznivy zdravotni
stav ockovaného.

NAVYSILY SE UHRADY
VYBRANYCH ZDRAVOTNIC-
KYCH PROSTREDKU NEBO
JEJICH OPRAV

Pri splnéni predepsanych podminek
maji pojisténci nové narok na ¢asted-
nou nebo Uplnou Uhradu nékterych
zdravotnickych prostredkd, které drive
bud nebyly hrazeny vibec, nebo byly
hrazeny za jinych podminek ¢i v jiném
rozsahu. Dospéli pacienti budou mit
nové hrazené naptiklad prislusen-

stvi k elektrickym vozikdm jednou za
sedm let (elektrického polohovani
nebo specidlniho ovlddaciho joysticku)
nebo oboustrannou korekci sluchadel.
Déti budou mit narok na plnou Uhradu
individualni ortézy z prefabrikatu nebo
stavebnice a nové se jim budou pfi spl-
néni podminek hradit kompletni bryle
(vySe Uhrady se lisi dle o¢ni vady) az do
véku 17 let (dfive jen do 14 let).

U nékterych uz dfive hrazenych zdra-
votnickych prostredkd se Uhrada vice
pfizplsobila individudlnim potfebam
pacientd. Casto se Uhrada navyéila
nebo se zvysil pocet hrazenych kusg.
Napfiklad u pfistrojového vybaveni
pro domdci umélou plicni ventilaci byly
plvodni dvé varianty Uhrad (566,12 K¢
a 648,76 K¢ na den) nové nahrazeny
¢tyfmi variantami Uhrad podle typu
vybaveni (459,20 K¢, 641,79 K¢,
772,81 K¢ a 940,50 K¢ na den). U vy-
mény zevni ¢asti kochledrniho implan-
tatu se noveé rozlisuje mezi aktivnim
uzivatelem (ma narok na Uhradu ve vysi
190000 K¢ na kus na sedm let pro




jedno ucho) a ¢asteénym uzivatelem
(md narok na Uhradu ve vysi 156 522 K¢
na kus na sedm let pro jedno ucho).
Déle se navysila napfiklad Uhrada bilych
opérnych holi (hradi se tfi kusy za rok ve
vy$i 435 K¢ za kus), bilych signalizaénich
a orientadnich holi (hradi se tfi kusy za
rok ve vy$i 807 K¢ za kus) a ¢ervenobi-
lych holi pro hluchoslepé (hradi se tfi
kusy za rok ve vysi 807 K¢ za kus). Dob-
rou zpravou je i to, Ze se u vybranych
stomickych pomdcek pro déti zvysilo
hrazené mnozstvi dvojndsobné.

NEKTERE ZDRAVOTNICKE
PROSTREDKY MOHOU NOVE
PREDEPISOVAT TAKE ZDRA-
VOTNIi SESTRY

Novela zdkona umozniuje nékterym
véeobecnym a détskym sestram prede-
pisovat pacientdm vybrané zdravotnic-
ké prostredky vydavané na poukaz jako
lé¢ebnou ¢i ortopedickou pomdacku.
Dosud méli tuto kompetenci vyhradné
lékari. Nyni maji tuto moznost zdravot-
ni sestry pracujici v domdci péci nebo

v domaci paliativni pédi a také zdravotni
sestry v lékarskych oborech. Netyka se
to sester poskytujicich odetfovatelskou
pédiv socidlnich sluzbdch.

Sestry v domaéci zdravotni pééi a doma-
ci paliativni péci mohou zdravotnické
prostredky predepisovat pouze na do-
poruceni o$etfujiciho lékare, a to v roz-

www.211.cz

sahu a na dobu, které tento lékar sta-
novil. Pokud jde o sestry v [ékarskych
oborech, predepisovani zdravotnickych
prostrfedkd na né mdze delegovat lékar,
u kterého sestra pracuje.

Mezi zdravotnické prostredky, jejichz
predepisovani lze nové delegovat

na sestricky, patfi napriklad nékteré
prostredky pro hojeni ran, inkontinenci
¢i kompresivni terapii nebo prostredky
pro pacienty se stomii ¢i pacienty s po-
ruchou mobility.

DOMACI ZDRAVOTNIPECI
MUZE INDIKOVAT VICE LEKARU

Domaci zdravotni péci se rozumi ambu-
lantni pécde poskytovana kvalifikovanou
zdravotni sestrou u pacienta doma
nebo v zafizeni socidlnich sluZeb, které
mu domov nahrazuje, jako je napriklad
domov seniorl. Doméci péce je posky-
tovdna zejména pacientdm s akutnim
nebo chronickym onemocnénim, paci-
entlm télesné, smyslové nebo men-
talné postizenym, pacientdim zavislym
na cizi pomoci nebo jako paliativni péce
pacientdm v termindlnim stavu.
Doposud platilo, Ze hrazenou domaci
zdravotni pécéi mlze indikovat pacien-
thv registrujici prakticky lékar bez ¢aso-
vého omezeni, pfi propusténi z nemoc-
nice pak jeho oSetfujici lékar, ale jen
jednordzoveé a nejdéle na dobu ¢trnacti
dnd. Hrazenou doméci paliativni pédi

o pacienta v terminalnim stavu mohl
indikovat kterykoliv osetfujici lékar na
dobu tfi mésicd, popt. i opakované.
Noveé plati, Ze hrazenou domaci zdra-
votni péc¢i mize indikovat také oSetfujici
ambulantni specialista, lékal poho-
tovostni sluzby nebo (ékar pracovisté
urgentniho pfijmu nemocnice, a to na
dobu ¢trndcti dnd. Poté, ma-li doméci
zdravotni péle ze zdravotnich divodd
pokracovat, je tfeba se obratit na regis-
trujiciho praktického lékare.
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PET OTAZEK PRO MUDR.
MICHAELU FRIDRICHOVOU

Ve Svétovy den proti rakoviné za-
hajuje vzdy Liga proti rakoviné svij
program pfednaskovym dnem k hlav-
nimu tématu roku. Jaké téma jste pro
letosek vybrali?

Pro rok 2022 jsme zvolili téma, které
oslovuje mladsi populaci — nadory
¢ipku délozniho, nadory varlat. Tématu
budeme vénovat prednasky, na kterych
bude participovat gynekolog, onko-
logové a radioterapeuti. Probereme
etiologii (pfic¢iny vzniku onemocné-
ni—pozn. red.) a moznou prevenci, tj.
ockovdni proti lidskym papilomavirdm
(HPV), které skyta uc¢innou ochra-

nu proti lokdlnim zdnétdm sliznice
¢ipku a eliminuje vznik nddorového
onemocneéni. Toto oc¢kovani jiz bylo
vyvinuto i pro mladé chlapce, aby se
nemuseli obdvat ohrozeni své partner-
ky prenosem téchto vir(. Navic jsou
otazky oc¢kovani za soucasné situace
mimoradné aktualni. Vérim, ze se nam
podafi ziskat k prfednasce i erudované-
ho vakcinologa.

Jak se podle vas covidova pandemie
projevila a projevi na prevenci rakovi-
ny a onkologické léébé&?

V pribéhu koronavirové pandemie byl
narod ochromen restriktivnimi opat-
fenimi, kterd méla dvoji dopad. Jednak
byl vyvolan pocit akutniho ohroZeni
¢lovéka, pokud opusti bezpedi domo-
va, a pocit naprosté zkazy a zmaru

a zbytecnosti jakychkoli dalsich akcf,
jako jsou preventivni vysetreni. Dalsi
negativni vliv mélo doporuceni pro
lékare k poskytovani péée on-line. Rada
pacientl svého praktika mésice nevi-
déla. Pozitivum je, Zze se seniofi skvéle
naucili pracovat s moznostmi mobilniho
telefonu a tabletu a rozsitili si moznosti
komunikace ve virtualni realité.

Jestlize v dobé pandemie poklesl
pocet screeningovych vysetfeni, oée-
kavate napor pacientt v pokrodilém
stadiu onkologického onemocnéni?

K preventivnim vy$etfenim chodilo vy-
razné méné lidi a méli tendenci se pre-
objedndvat jak na preventivni vysettent,
tak onkologické kontroly. V soucasné

dobé jiZ pozorujeme vy$si podil novych
pacientd pfichazejicich k lé¢bé s pokro-



MUDr. Michaela Fridrichova

Pracuje jako klinicka a radia¢ni on-
koloZka v ambulanci Ustavu radiaéni
onkologie v nemocnici na Bulovce. Je
predsedkyni Ligy proti rakoving, mezi
jejiz hlavni aktivity patfi edukace obda-
nd v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a primarni prevence nadorovych one-
mocnéni a informovani o screeningo-
vych programech hrazenych pojistov-
nami, jejichz cilem je odhalit nadorova
onemocnéni v ¢asném stadiu.

¢ilym nadorovym onemocnénim. To je
z hlediska budouciho vysledku lécby
velmi nezadoucfi a také velice drahé.
Pokrocilé onemocnéni je fesitelné
dlouhou a naro¢nou paliativni lé¢bou,
kterd mlze prevést akutni onemocnéni
do chronického onemocnéni a dat pa-
cientovi Sanci zit s onemocnénim léta.
Z hlediska platce péce je nalez pokro-
¢ilého onemocnéni neradostny, daleko
efektivnéjsi by bylo vcas écit nizké
stadium nemoci za primérené naklady.

Onkologiéti pacienti ve stadiu one-
mocnéni s nepfiznivou prognézou

a jejich blizci jsou v extrémné tézké
zivotni situaci. Jakou podporu a po-
moc je mozné jim poskytnout?

Pro onkologického pacienta znamena
diagndza naprostou zménu Zivota. Fy-
zicky se musi vyrovnat s fadou vyset-
feni a eventualné s operaénim resenim
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a naslednou komplikovanou onkolo-
gickou lé¢bou. A musi situaci zvlad-
nout psychicky. Musi se také vyrovnat
s preruéenim prace, finan¢ni ztrétou,
spolecenskou zménou. Musi se vyrov-
nat s védomim, Ze ho zradil jeho vlastni
organizmus. A v neposledni fadé musi
také prijmout vedeni a pomoc svého
oSetrujiciho lékare, ktery mu vysvétli
situaci, nastini lé¢bu, napldnuje nutnd
vy$etfeni a zahdji terapii. V soucasné
dobé je pro pacienta ur¢eno mnoho
podpdrnych sluzeb

Na koho se tedy pacienti mohou

v takové situaci obratit?

Pacient mUze vyuzit ndvétévu socidlni
pracovnice, kterd je schopna poradit
mu Fadu véci, na které ma narok. M3

k dispozici psychologickou pomoc i po-
moc psychiatra, pokud je to potrfebné.
Mdze na doporucéeni svého lékare vyu-
zit konzultaci v nutri¢ni poradné, kterd
zlepéi jeho fyzickou kondici v prdbéhu
lé¢by a obdobi rekonvalescence. Mize
se dotdzat na tzv. nddorové lince Ligy
proti rakoving, kde jsou mu k dispozici
denné onkolozky a jednou tydné psy-
chiatr. Kromé toho je fada pacientskych
organizaci, které sdruzuji pacienty

s urcitou diagndzou, napriklad stomiky,
zeny po ablaci prsu apod. U nich najde
fadu podnétd, inspiraci i praktickych
rad. A je mozné také kontaktovat
nékterou nadaci, Dobrého andéla
nebo Usmév nejen pro Kryétofa — to je
nada¢dni fond, jehoz zakladatelé, rodice
chlapce, ktery podlehl rakoving, na
vlastni k(zZi pocitili obéasnou nedosta-
te¢nost profesionalniho zdravotnického
systému a pochopili, s ¢im a jakym
zpUsobem je potfebné onkologickym
pacientdm pomoci.

KRYSTOFUV PRIBEH

KdyZ mu bylo 20 let, diagnostikovali
mu rychle rostouci, agresivni nador
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v koleni. Ndsledovala série chemotera-
pif, nddor byl odstranén spolu s ¢ast-
mi holenni stehennf kosti a Krystof
dostal endoprotézu. Podstoupil celkem
10 operaci a 24 cykld chemotera-

pie, v jejichZ prabéhu prekonal fadu
komplikaci. Po ro¢ni 1é¢bé byl nakonec
propustén domd.

Postupné a pomalinku se zotavoval

a rozhybaval nohu. Ale po 14 dnech
dostal vysoké horecky a v jeho téle byl
zjistén obrovsky zanét. Implantdt proto
musel byt odstranén a nahrazen spa-
cerem —ty¢i s cementovou vyplni, ktera
byla napusténa antibiotiky. Operace
byla komplikovana a Krystof byl nékolik
byl dni v umélém spanku. Po pll roce
se spacerem, ktery mu zpUsobil neo-
hebnou nohu, a po prelééeni velkym
mnozstvim antibiotik mu lékari vratili
plvodni kolenni ndhradu. A Kry$tof
znovu podstoupil bolestivou a vycerpa-
vajici rehabilitaci.

Vrétil se ke studiu na VSE. Dodélal
druhy roénik, zacdal studovat tfeti a psat
bakalarskou praci. Po mnoha dlouhych
mésicich uz nepouzival berle ani treko-
vé hole, chodil i po schodech sdm. Byl
Stastny. Nasel si fajn pritelkyni a pla-
noval, Ze budou bydlet spoleéné. Zdalo
se, Ze je vyhrano. Planované pravidelné
rentgenové kontroly a CT plic se on ani
rodice uz nebali.

Vysledkem kontroly byl bohuZel nalez
na plicich. Na hrudni chirurgii mu na-
konec diagnostikovali neoperovatelné
metastdzy s enormni expanzi. To uz
Krystof nezvladl. Zemrel doma, jeho
rodice a pritelkyné byli do posledni
chvile s nim.

KRYSTOFOVI RODICE TED.
NABIZEJi POMOC OSTATNIM

,Po celou dobu synovy [é¢by jsme
resili jen jeho a jeho nemoc. Vibec
nds nenapadlo hledat jakoukoli pomoc

pro Krystofa i nds a nikdo nédm Zadnou
pomoc nenabidl, byli jsme v tom dplné
sami a Uplné ztraceni. Netusili jsme, za
kym jit, co vSechno je mozné a dostup-
né. Ve, véetné paliativni péce na zavér
té hrizné hry, jsme resili intuici a zbytky
zdravého rozumu,” fikaji. Zalozili
nadacni fond na pomoc onkologickym
pacientdm a jejich rodindm v tézké
Zivotni situaci.

.Po vypravéni Krystofova otce jsem
pochopila, Ze je velmi potrebny pro-
strednik mezi lékarem a pacientem

a jeho rodinou, ktery by jim sdélené
informace preloZil do jazyka, kterému
budou épe rozumét. A také aby zod-
povédél dotazy, které zdravotnického
profesiondla nenapadnou. Mluvime-li
jako lékari s nemocnym a rodinou, sdé-
lujeme véci, které nam jsou naprosto
jasné, znamé a pochopitelné. A pokud
z druhé strany nepadne dotaz, vérime,
Ze vse bylo pochopeno. A ¢asto opak
je pravda. Takze vitdm snahu o lidskou
soucinnost, socialni a prévni poraden-
stvi'a za Ligu proti rakoviné se budu
snazit Sitit informace o aktivitéch
nadace Usmév nejen pro Krystofa tak,
aby se informace dostaly mezi kolegy
lékare i pacienty, a nejen v Praze,”
fekla k iniciativé Kry$tofovych rodict
Michaela Fridrichova.




Chodite
na preventivni
prohlidky?

A vite vUbec,
kdy a ke komu jit?

Vsichni mame narok na hrazené preventivni prohlidky

u zubafu, praktickych lékar i specialistl. Z dat vykazané
péce ale bohuzel vyplyva, Ze znaéna éast lidi na preventivni
prohlidky nechodi. Pfitom véasné rozpoznani zdravotniho
rizika nebo raného stadia choroby muze zcela zabranit rozvoji
vazného, ¢asto chronického nebo zhoubného onemocnéni,
nebo ho alesponi dostat pod kontrolu. Pojdme si shrnout, jaka
vysetieni bychom méli preventivné absolvovat.

JEDNOU AZ DVAKRAT ZA ROK
ZAJDETE K ZUBARI, | KDYZ VAS
ZUBY ZROVNA NETRAPI

Starejte se o svlj chrup fddné a chod-
te k zubari na preventivni prohlidky,
které mate hrazeny z verejného zdra-
votniho pojisténi jednou aZ dvakrat za
rok, podle doporucéeni vaseho zubniho
lékare. Nejenze predejdete bola-

vym zublm, ale usetfite fadu penéz,
protoze zatimco prohlidka je zdarma,
u lé¢by se pozaduje vase financni
spolulcast.

Lékar pfi preventivni prohlidce vysSet-
fuje stav chrupu, zdvésného apardtu
zubd, sliznice a dal$ich tkani, zjistuje

anomalie v postaven(i zub( a Celisti, pa-
trd po prednadorovych, nddorovych ¢i
jinych zménach v dutiné Ustni, které by
mohly signalizovat onemocnéni. Zubni
lékar vas poudi, jak si zuby spravné ¢is-
tit nebo vam doporudi navstévu zubni
hygienistky.

JEDNOU ZA DVA ROKY Sl
DOMLUVTE PREVENTIVNI
PROHLIDKU U PRAKTICKEHO
LEKARE

Z4danku nepotiebujete, stadf se objed-
nat, telefonicky nebo osobné. Navétéva

u praktika vam zabere asi pal hodiny.
Prakticky lékar koordinuje veskerou

lékarskou pédi, kterou si vas zdravotni

stav vyzadd. Mél by mit prehled o spe-
cialistech, které navétévujete, a veske-
rych lécich, které uzivate.

Na co se zamérfuje prakticky lékaf pti

preventivnich prohlidkach:

» Zjistuje vasi osobni i rodinnou anam-
nézu. V rozhovoru s vami se pta na
vase zdravotni problémy, soucasné
i minulé, a na choroby, které se vy-
skytly ve vasi rodiné.

» Provadi zakladni fyzikalni vySetreni.
Vysetruje vas pohledem, pohmatem,
poklepem, poslechem.

» Méri vas, vazi a sleduje vas body
mass index (pomér vysky a vahy).

» Méri vam krevni tlak.

» Zjistuje, zda dobre vidite a slysite.

» Kontroluje, zda méate platnd véechna
ockovani.

» Kontroluje kozni znaménka.

» U¢i vds, jak provadét samovys$etiova-
ni prsou nebo varlat.

» Posild vas na laboratorni vysetreni
krve a modi a kontroluje hladinu cho-
lesterolu, cukru (glykémie), hormond
Stitné zlazy a dalsi hodnoty.

Prakticky lékaF vas upozorni na
vysetreni, kterd mate absolvovat
v uréitém véku:

» Ve 40 letech vas posle na EKG a poté
kazdé 4 roky.

» Zendm ve 45 letech vystavi 4danku
na mamograf (to mdze i gyneko-

log), muzdm pfi potizich Zadanku na
urologii.

» Po 50. roce vam nabidne vys$etreni
vzorku stolice na pfitomnost krve,
kterd mlze byt priznakem rakoviny
tlustého streva. Pri pozitivnim vysled-
ku vam doporudi kolonoskopii, tedy
vysetfeni tlustého stfeva endosko-
pem zavedenym pres konecnik.
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» Provede kontrolni vySetfeni na
fidi¢sky prikaz, které se vyzaduje
v 65 a 68 letech a pak kazdé dva
roky, a kontrolni vy$etfeni na zbrojni
prikaz, které se vyzaduje kazdych
5 let. Tato vySetieni nejsou hrazena
pojistovnou.

» Necha vam vysetfit hladinu choles-
terolu a triacylglycerold, a to pfi prvni
navstéve a déle ve 30, 40, 50 a 60
letech.

» Necha vam vysetrit glykémii (cukr
v krvi), a to pfi prvni navstéve, ve 30
a 40 letech a dale kazdé 2 roky.

» Doporudi vam preventivni vySetreni
u o¢niho lékare, kam byste od 45 let
méli chodit pravidelné ve ¢tyrletych
intervalech.

Prakticky lékat vam zajisti i dals$i

vysetfeni, na miru, podle potreby:

» Jakmile je vam 50 let a mate cukrov-
ku, vysoky krevni tlak nebo srde¢né-
-cévni potize, mate narok kazdé Ctyri
roky na laboratorni vysetreni ledvin-
nych funkci.

v

» Vas lékar zvazi také dalsi testy podle
vaseho k aktudlniho zdravotniho
stavu ¢i vyskytu urcitych nemoci
v roding, napriklad jaterni testy, test
na mineraly, sedimentaci, krevni obraz
nebo onkomarkery a dalsi.

S ditétem zajdéte jednou roéné

k praktickému Lékati pro déti a do-

rost:

» Pediatr zajistuje vasemu ditéti po-
tfebnd ockovani.

» Kontroluje jeho zrak, sluch, re¢, hlas,
chrup.

» VySetruje cholesterol, mo¢, pohlav-
ni organy, kazi, mizni uzliny, stitnou
Zlazu, krevni tlak.

» Zjistuje, jaké ma dité hygienické navy-
ky a jestli netrpi pomocovanim.

» MUZe poudit dospivajici o sexualité
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a divkam doporudit ndvétévu gyne-
kologa.

» PFi zjisténi zdravotniho problému vdam
vystavi zaddanku k navsétévé speciali-
zované ambulance.

ZENY, JEDNOU ZA ROK
ABSOLVUJTE PROHLIDKU
U GYNEKOLOGA

Je tfeba se jen objednat a udélat si ¢as.
Navstéva trva cca 20 minut. Gynekolog
dlouhodobé sleduje vas zdravotni stav,
menstruadni cyklus, pta se na poruchy
cyklu, bolesti nebo potiZe pfi pohlav-
nim styku. Vlastni vySetreni je zamé-
feno na vajec¢niky, vejcovody, délohu,

délozni ¢ipek, pochvu a zevni pohlavni
organy.

Gynekolog vas chrani pred rakovinu:

» Soucasti preventivni gynekologické
prohlidky je i tzv. screening karcino-
mu déloZniho hrdla. Gynekolog vam
odebere vzorek bunék z délozniho
hrdla a posle ho na rozbor do cyto-
logické laboratore. Cilem je zachytit
pfipadnou rakovinu délozniho hrdla
(déloZniho ¢ipku) v ¢asném stadiu,
kdy lze nemoc Uspésné lécit. Kromé
predrakovinnych zmén toto vysetreni
odhalii vaginalni a déloZni infekce.

Zeny ve 35 a 45 letech maji v rdmci
prevence hrazeno taky otestovani
délozniho ¢ipku na pritomnost vysoce
rizikovych kmend HPV (lidskych pa-
pilomavirQ), které zpUsobuji nddorové
bujeni a jsou z vice nez 95 procent

pri¢inou vzniku rakoviny délozniho
hrdla.

Vas gynekolog vas poudi o techni-

ce samovysetreni prsou a jakmile
dosdhnete véku 45 let, zaéne vdm
pravidelné ve dvouletych intervalech
vystavovat zddanku na mamografické
vysetreni prsou. A pokud méte v ro-
diné vyskyt rakoviny prsu, bude vds
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vice sledovat a mUze vés doporudit na
mamograf dfive.

» Vas gynekolog vam také misto prak-
tického lékare mUze po 50. roce véku
provést test skrytého krvdceni do
stolice jako prevenci rakoviny tlustého
streva.

MATE NAROK NA HRAZENE
PREVENTIVNI VYSETRENI
U SPECIALISTU.
NEPODCENUJTE HO

Jednou roéné na oéni

Z4danku nepotiebujete, stadf se objed-
nat. Lékar vam vysetri zrak, zorné pole,
o¢ni pozadi a nitroo¢ni tlak.

Jednou roéné na kozni

Z&danku nepotiebujete, stadi se objed-
nat. Lékar vam vysetfi véechna znamén-
ka na k(zi dermatoskopem. V dnesni
dobé se znaménka radéji preventivné
odstranuji a nasledné posilaji na histo-
logické vysetfeni. Rakovina kiZe totiz
tvori celou ¢tvrtinu véech zhoubnych
nadorovych onemocnéni v CR. Kdy?

se zachyti vcas, byva snadno resitelna,
obvykle staci chirurgicky zakrok.

Od 55 let na kolonoskopii

Na kolonoskopické vySetfeni mate
narok od 55 let kazdych deset let, ale
lékar vds mlze doporuditi dfive, na-
priklad mate-li vyskyt nddoru tlustého
stfeva v rodiné. Potfebujete Zadanku,
kterou vam vystavi vas prakticky lékar.
Jedna se o vySetreni endoskopem
zavedenym do tlustého streva konec¢-
nikem. Strevo musi byt prazdné a Cisté,
proto musite den predem podstoupit
peclivou domaci pfipravu na vysetreni.
Instrukce vam da prakticky lékar. Vykon
neni bolestivy, dostanete utisujici in-
jekci. Pripadny zhoubny nador tlustého
stfeva zachyceny v pocatecnim stadiu
lze l&¢it pomérné snadno a ucinné.
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Muzi po padesatce jednou roéné
na urologii

Z&danku na prvni urologickou pro-
hlidku vystavi prakticky lékar, na dalsf
ndvstévu uz neni zddanka treba, stadi
se objednat. Urolog vysetfuje mocové
Ustroji (ledviny, mocovy méchyt, moco-
vou trubici) a muzské pohlavni organy
(varlata, nadvarlata, prostatu, penis).
Soudasti je i vySetreni modi a krve,
zejména tzv. markeru PSA v krvi, ktery
muze signalizovat nddorové onemoc-
néni. Urolog vas také poudi o technice
samovysSetrovani varlat.

Zeny od 45 let jednou za dva roky
na mamograf

Interval 24 mésicl je nutné dodrzet,
zkrdceni intervalu je mozné, pokud mate
potize, napriklad bulku v prsu nebo
vytok z bradavky. V kazdém pripadé
potrebujete zadanku od praktického
lékare nebo gynekologa. Mamografie je
vy$etreni prsou rentgenem, délaji se dva
snimky kazdého prsu. Pri snimkovani

je prs po nékolik sekund mirné stlacen,
coz mize byt lehce nepfijemné, ale
neboli to. Mlze se stét, Ze vds pozvou
na doplnujici vysetreni ultrazvukem, coz
neznamena, Ze zjistili nador. Vétsina
doplnujicich vysetfeni dopadne dobre.

Mamograf odhali pfipadné zmény jesté
predtim, neZ jsou hmatné, coz umozriuje
zahdjit lé¢bu véas.

Letos$ni novinka: screening plic
pro kufaky nad 55 let

Od ledna se zavadi screening rako-
viny plic, tzn. systematické vyhleda-
vani osob s vysokym rizikem rozvoje
karcinomu plic z preventivnich ddvodd.
Cilem je zachytit karcinom v rané fazi
onemocnéni, kdy ma lé¢ba nejvétsi
ucinek, kdy je nddor bez metastdz,

a tedy operovatelny. Screening se tyka
zejména kurdkd ve véku od 55 do 74 let
a byvalych kurakd, ktefi prestali kourit
pred méné nez deseti patnacti lety. Do
programu vas muize zaradit prakticky
lékar, ktery vds v pripadé, ze splhiujete
stanovend kritéria a souhlasite se zara-
zenim do programu, poéle na vysSetreni
k ambulantnimu pneumologovi. Zaro-
ven vas poudi o dilezitosti odvykani
koureni a nabidne vam specializovanou
pomoc. Jako nasi klienti mdzete ziskat
na odvykani koureni pfispévek az
2000 K¢ z fondu prevence.

Vice informaci k preventivhim
prohlidkdm najdete na nasem
webu.


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/preventivni-prohlidky-hrazene-z-verejneho-pojisteni

Konzultaci u
neodkladejte

Jak jako rodi¢ poznam, Ze je ¢éas jit

k logopedovi?

Dobrd otdzka, na kterou je pomér-

né snadnd odpoveéd. Pokud rodi¢ citi
potrebu logopedické péce, pak bude
mit pravdépodobné divod. Vychazime
z predpokladu, ze kazdy rodi¢ chce pro
své dité to nejlepsi a intenzivné vnima
jeho potreby. Nékdy se to da nazvat
intuitivni rodi¢ovské chovani a vétsinou
nds nase role rodic¢e vede spravné.
Mohli bychom tady rozebirat vékové
hranice pro rizné diagndzy, ale k ¢emu?
Pokud rodi¢ nebude mit sam dlvod

a potrebu néco délat, tak nas nevyhle-
da. A kdyz dité podle nékdo jiny, pak te-
rapie bez zaangazovaného rodice bude
mit velice omezeny efekt Uspésnosti.

Pfichdzeji néktefi rodiée na terapii

s ditétem pozdé? Z jakych davodi?
Stava se, Ze rodi¢ potfebu logopedické
terapie mél, ale nékdo mu to rozmlu-
vil, fekl mu treba, ten mdj kluk zacal
taky pozdé&ji mluvit a podivej se, jaky je
z ngj ted poeta. Nebo se ndm stane, ze

striktni dodrzovani lékarskych tabulek
maminky odradi od konzultace, ktera
jim mdize pomoci. Déti se tak dostdvajl
do nasi péce se zpozdénim, které ¢asto
zbytecné prodluzuje délku terapie.

A nékdy uz nelze dosahnout idealniho
stavu komunikace.

Byva divodem i to, Ze si rodiée ne-
chtéji ten problém pfiznat?

Ano, druhou stranou mince je strach.
Maminky velice dobfe vnimaji problém,
ale je pro né ¢i pro jejich okoli velice
obtiZné jej pfijmout a zpracovat. Se za-
¢atkem logopedické péce otdleji s tim,
Ze to Cas vyresi za né. Samozrejmé Cas
a vyvoj pomaha, ale ne véem a ne vzdy
a je dobré mit na své strané odbornika,
ktery pomdze.

Ale co kdyz se rodiée jen nechtéji

s nav$tévou logopeda unahlit, pani-
kafit pFili$ brzy?

To je jednoduché, pokud citim potfebu
stav redi reéit, tak je pravdépodobné
nejvy$éi ¢as. Pokud bych se unahlil

a bylo jesté opravdu brzo, tak mé od-
bornik uklidni, vysvétli, ¢eho si véimat,
co pozorovat, na co se zaméfit, a mozna
vymysli néjaké pripravné cviceni. Je
pravda, Zze nema cenu vyvoj ditéte
zbytecné urychlovat, ale na druhou
stranu, pokud pfijdu pozdéji, prodluzuje
to dobu terapie a zbytecné se fixuje
chyba, zbytecné se prohlubuje deficit.
To se promitne v efektivité nasi prace.
Pokud mam pochybnosti, tak bych stav
komunikacénich dovednosti ditéte s od-
bornikem hned konzultoval. Konzultace
by méla byt jasna a srozumitelnd a je-
jim vysledkem bude stanoveni drovné
dosazenych komunikacnich dovednosti
vzhledem k véku.

Setkavate se pri praci ¢asto s pred-
sudky?

Néjaké predsudky mame bohuzel
vsichni a za nékteré si jako logopedi
taky mdzeme sami, ale ty hlavnijsou
asi tfi. Prvni je, ze mé jako balbutologa
(odbornika na poruchy plynulosti fe¢i —
pozn. red.) vyhledavaji rodice pozdé,
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protoze jim bylo fe¢eno nebo si nékde
precetli, at pockaji, Ze je to normalni,
pfipadné ze za koktavost mdze néjaky
Sok nebo cert. To mé pak bez nadsazky
ten Cert bere (Usmév). Myslim, Ze to
trépi i spoustu mych kolegl, ke kterym
se dostavaji déti tfeba s opozdénym
vyvojem reci zbytecné pozdé, coz
prodluzuje délku terapie a omezuje jeji
Uspésnost. Daléi, snad uz docela vy-
vraceny predsudek je, ze logopedie je
pouze pro déti. Tak tomu bylo uz hodné
davno. Nyni jsou mi kolegové nezbyt-
nou soucasti neurologickych ¢i ORL
oddéleni, kde pomdhaji pacientdim po
Urazech ¢ijinych prihodach znovu zadit
mluvit ¢i jist. A posledni predsudek je
ten, ze logoped fesi pouze vyslovnost
hlasek. Jako logopedové jsme vsichni
urcité nékoho néjakou hlasku udili, ale
je to jako fict, ze ve $kole se ulite pouze
jeden predmét. Mozn4 si za to mizeme
trochu sami, ze nedokdzeme sv(j obor
tak pékné prezentovat a prodat jako
ostatni.
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Jak probiha takova navstéva u logo-
peda?

Mdme ¢asovou dotaci, kterd je hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Je to tficet
minut na lehkou diagndzu a pétactyfi-
cet minut na tézsi. V tomto horizontu
podle stavu pacienta a stanovené dia-
gnozy pracujeme. Jinak bude probihat
péce v nemocnici a jinak v logopedické
ambulanci. Standardné se snazime,
aby to byl ¢as pro vSechny uziteény,

a snad i pfijemny. Déti nemaji odcha-
zet ubrecené a nestastné, ze jim néco
nejde. Rodi¢ méa odchdzet s pocitem, Ze
se dozvédél, co md doma délat a hlav-
né pro¢. Ne nastvany z pocitu, Ze mu
nékdo zdUraznoval, co musi a jak je ne-
schopny. Dospély klient, pripadné lidé,
ktefi o n&j pecuji, odchazeji s nauceny-
mi praktickymi dovednostmi, které jim
uleh¢i kazdodenni Zivot. Logopedie jako
takova je velice vstricny obor. U logo-
peda vas nebude nic bolet a terapie
bude doprovézena aktivitou, kterd vas
bude bavit. VSichni nasi pacienti museji
védét, Ze jsou u profesionall, kterfi maji
hlubokou znalost oboru, maji pro né
pochopeni a délaji vée pro to, aby se
jejich komunikaéni dovednosti zlepsily,
i kdyz to ¢asto neni lehké.

S ¢im konkrétné mazete klientim
pomoci?

Naruéena komunikace muze ¢lovéka
trapit v jakémkoliv véku. Kolegové na
neonatologickych oddélenich pomahaji
nejmensim détem s pfijmem potravy,
pomahame v predrelovych stadiich vy-
voje, pfi opozdéni komunikace, poma-
hdme u nejmensich déti s pridruzenym
postizenim, pomahame détem s po-
ruchou plynulosti fedi, s vyvojovymi
vadami fedi, predskolakdim pomahame
zvlddnout vyslovnost. Mnoho logope-
dickych vad se s vékem méni, a s tim se
méniinas pristup a cile terapie. U do-
spivajicich a dospélych nadale miZou
poruchy vyvoje reli pretrvavat, resime

www.211.cz

koktavost nebo rychlé tempo redi.
Béhem Zivota mohou byt lidé postizeni
Urazem nebo napt. mozkovou ptihodou,
kterd jim znemozni komunikovat, dobfe
rozumét ¢i prijimat potravu. V takovém
pripadé opét oceni logopeda. Nase
nezastupitelnd role je v terapii neu-
rodegenerativnich postizent, jako je
napfiklad Parkinsonova porucha a po-
dobné. Jak vidite, doprovazime ¢lovéka
v kazdé fazi jeho Zivota.

PhDr. Jan Dezort, Ph.D.

Klinicky logoped a ¢len odborné komise
Asociace klinickych logopedd. V rdmci
své prace se specializuje predevsim na
poruchy plynulosti feci a péci o dospélé
s poruchami fedi. Usp&éné absolvoval
prestizni ro¢ni program European Clini-
cal Specialization in Fluency Disorders
a dalsi zahrani¢ni staze. V soucasné
dobé provozuje vlastni praxi v Brné

a vénuije se predngkové ¢innosti v CR

i v zahranici. Je garantem projektu
Logopedicka pohotovost a projektu
Nekoktam.cz.
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on-line

Nase pojistovna se snazi vyjit potfebam klientd s reéovym
hendikepem vstfic. Abychom zlepsili dostupnost preven-
tivni péce v této oblasti, stali jsme se partnerem nového
on-line projektu nazvaného Logopedicka pohotovost.

Projekt je vyjimecény tim, ze se nejedna
0 pouhou poradnu formou chatu, jakych
je na internetu rada, ale o skuteénou
individualni preventivni péci klinického
logopeda na délku. Ziskate moznost
preventivni konzultace s odbornikem,
jeho kvalifikovany nazor na stav vasi reci
nebo redi vaseho ditéte a pristup k apli-
kaci Logapka, kde naleznete doporuceni
dalsiho postupu a pripadné vhodné
aktivity pro podporu pfiznivého vyvoje
redi, uréené primo vam. Konzultant vam
také doporuci, na koho se dale obratit.

Sluzba je vhodna:

» pro rodice, ktefi maji obavy, zda vyvoj
redi jejich ditéte probihd v poradku,
a chtéji zjistit, co mohou pro své dité
udélat

» pro rodice, ktefi by radi konzultovali
stav reci svého ditéte co nejdrive, ale
musi ¢ekat na termin u logopeda

» pro klienty, u nichz doslo k prudkému
zhordeni stavu rei

Jak postupovat
1.Vyplnite dotaznik a zaslete video.
2.Klinicky logoped materialy vyhod-
noti.
3.Spojite se s logopedem on-line
a dostanete doporudent, co
délat dal.

Diky on-line sluzbé Logopedicka pohoto-
vost uz nemusite konzultaci u klinického
logopeda odklddat pro obavy z aktualni
situace ¢ pro nedostupnost péée v misté
bydlisté. Pri konzultaci s odbornikem na
dalku zjistite, zda uz nastal pravy ¢as na
ndvstévu logopeda nebo zda mizete za-
¢it néco délat sami doma, zatimco ¢ekdte
na termin. Jedno sezeni v¢etné rozboru
videa a dotazniku stoji 950 K¢. Nase
pojistovna ale poskytuje na telemedi-
cinskou pédi logopedl v ramci tohoto
projektu prispévky z fondu prevence.
Détem prispéjeme az 1 500 K¢ na rok,
dospélym az 500 K¢ na rok. A jako vzdy
plati, Ze rodi¢e se mohou svého pfispév-
ku vzdat ve prospéch svého nezletilého
ditéte, a ziskat tak pro néj prispévek az
2500 K¢. Prispévek je soucasti programu
podporujiciho dostupnost telemedicin-
skych sluzeb pro nase klienty.

Sluzba je dostupna na
www.logopedickapohotovost.cz.


http://www.logopedickapohotovost.cz

Ohlédnuti

za uplynulym

rokem

Jako nasi klienti jisté vite,
kam pfijit, kdyz potrebujete
se svou zdravotni pojis-
tovnou néco resit. Klient-
ska centra mame po celé
republice, je jich vice nez
devadesat. Ale necekame
jen, ze prijdete vy za nami.
V prubéhu roku jsme se

s vami snazili setkat i jinde,
na raznych akcich, sportov-
nich, osvétovych, charitativ-
nich, zabavnich i kulturnich.
Na akcich uréenych pro
dospéle, pro rodice a déti
nebo pro seniory. Na akcich,
na kterych jsme se podile-
li jako spoluporadatelé ¢i
partnefi nebo které jsme
chtéli prosté podpofit.

Stdnek s nasim logem jste mohli zazna-
menat na radé sportovnich udalosti. To
neni ndhoda. Dlouhodobé se snazime
podporovat rlizné sportovni aktivity

a motivovat své klienty k tomu, aby
pohyb prijali jako svou potrebu a ucinili
ho soudasti svého zivotniho stylu.

V minulém roce jste nas mohli vidét na
sportovnich setkanich v rliznych regio-
nech, jako byly napriklad Sportovni hry
seniord v Ceskych Budé&jovicich, Béh
praotce Cecha na Ripu, Lipno Sport
Fest, Mezinarodni den jégy v Plzni, Béh
do vrchu a véesportovni den v Nyr-

sku, Fitness a aerobik v Luhacovicich,
Frydlantsky duatlon nebo Bike Celadnd
na Frydeckomistecku. A stalo se uz
tradici, Ze jsme tam, kde se praveé konaji
oblibené cyklozavody ze serialu Kolo
pro zivot nebo zazitkové béhy ze série
NN Night Run. Jsme tam, abychom pod-
porili vas a spolu s vami tisice sportov-
nich nadsenct vsech vékovych kategoril.
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Jadro klientd Zdravotni pojistovny mi-
nisterstva vnitra tvofi prislugnici slozek
integrovaného zachranného systému —
policisté a hasici, zachranafi.

My si prace téchto odvaznych lidi velmi
vazime. Kazdy z nds mohl ve zpravodaj-
stvi a mnohdy i na vlastni o¢i sledovat,
jak v loriském roce pomahali pfi zvla-
dani covidové pandemie, pfi Zivelnich
pohromach, jako bylo tornado na jizni
Moravé, nebo pfi dopravnich nehoddach.
Byli vystaveni mnoha rizikdm a nékteré
nestastné udalosti si vyzadaly i obéti
na Zivotech v jejich rfadach.
Povazujeme za Cest, Ze jsme mohli stat
po boku prislusnikdim integrované-

ho zachranného systému na rlznych
akcich pro verejnost, které se loni
konaly na mnoha mistech v republice,
naptiklad v Pod&bradech, v Sevéting,

v Lipné nad Vltavou, v Hradci Krélo-
vé, v Plzni, v Présilech, v Jihlavé nebo

v Brné. Stejné tak jsme radi, Ze se
prislusnici integrovaného zachranného
systému zucastnili naseho projektu —
soutéze O pohar IZS —v ramci seridlu
cyklozavodl Prima Cup.

Zdravi jako vasen
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Srpnoveé a zafijové vikendy lonského
roku jsme vyhradili pro nasi osvétovou
roadshow s ndzvem Zdravi a prevence
s 211.

Navstivili jsme postupné celkem osm
mést v rlznych krajich republiky: Most,
Susici, Vlasim, Ji¢in, Tabor, Mohelnici,
Uhersky Brod a Kufim. Jak uz nazev
napovida, cilem z nasi strany bylo
zprostredkovat vam informace z oblasti
preventivni péce o zdravi. Navstév-

nici méli napriklad moznost nechat si
zmeérit zrak, krevni tlak, cukr v krvi nebo
kapacitu plic. Kromé této roadshow jste
nas mohli potkat i na jinych osvéto-
vych ¢i charitativnich akcich, napriklad
v Laznich Slatinice, na Méstském uradé
v Domazlicich nebo v Mélnice.

A byly i nékteré spolecenské a kulturni
akce, kde jsme se mohli vidét — Slavnosti
levého a pravého brehu v Klecanech,
Strasidelna zoo v Hluboké nad Vltavou,
Bambiefest, Prehrady Fest Light Se¢
nebo rodinné koncerty Marka Ztracené-
ho v Plzni, v Praze ¢i v Mikuloveé.

Zdravi jako véasen
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Utratu za léky nad stanoveny

limit vam vratime, resime ale jak.
Dejte nam cislo uctu a penize
vam jednoduse prevedeme

Nasi pracovnici klientskych sluzeb hledaji cesty, jak splnit
povinnost a doruéit véem klientim penize, které je podle
zakona nutné vratit v pfipadé, ze celkové vydaje klienta

za doplatky na predepsané léky prekroéi stanoveny limit.
Za minuly rok jsme méli vyplatit vratky vice nez 85 tisicim
klientd, ale u bezmala 10 tisic evidujeme nezdarfenou
platbu prostfednictvim postovni poukazky.

Z celkového poctu 9 998 pojisténcd,
kterym se nepodafilo v loriském roce
dorudit vratky, jsou 2 tisice lidi ve véku
nad 80 let. Pfitom ale 3 170 z téchto
témér deseti tisic klientd méla byt vra-
cena velmi nizka ¢astka, do 10 korun,

a 4 945 klientdim pak ¢astka do 50
korun, a lze tedy predpokladat, Ze jejich
motivace, aby si u nds zaregistrovali
bankovni Gcet nebo nam sdélili aktualni
dorucovaci adresu, je mala. Podle
zdkona o verejném zdravotnim pojisténi
ale musi zdravotni pojistovna vratit
tfeba i pouhou jednu korunu, a to do 60
kalendarnich dnl po uplynuti posledni-
ho kalendarniho Ctvrtleti v kalendarnim
roce. Celkem jsme tak jen v lonském
roce poslali klientdm vice nez 200 tisic
vratek, coz je pocet zahrnujici i pfipady
opakovanych pokust o doruéenf plateb,
které se predtim nezdarily.

~SnaZime se vsechny tyto lidi kon-
taktovat, ale neni to snadné. Na

2 295 mame e-mailovou adresu, na

2 588 mame ¢islo na mobil a 1 325

www.211.cz

ma aktivovany pristup na nas portal
E-komunikace. 5 115 téchto osob je ale
bez telefonu, u 989 mame sice ¢islo

na pevnou linku, ale ta je vesmés jiz
nefunkéni, a v pripadé 4 126 lidi méme
pouze adresu. Jenom v 537 pripadech
se nam podarilo aktualné zjistit nebo
ovérit ¢islo bankovniho uctu,” fika
Denisa Kalouskova, feditelka obchod-
né-organizac¢niho Useku.

Ve 140 pripadech jsme dokonce

zjistili, Ze nemame k dispozici funkénfi
korespondendni adresu, kdyZ se nam
rozeslané postovni poukazky vratily

s informaci, ze adresat je neznamy nebo
se odstéhoval. Po kontrole téchto adres
jsme nefunkéni dorudovaci adresy zrusili
jako neplatné. Pro dorucovani v tako-
vychto pripadech se pak pouziva adresa
trvalého pobytu prevzata ze zakladniho
registru obyvatel. Bohuzel ale u fady
pojisténcd, kterym byla slozenka poslé-
na na adresu trvalého pobytu a vrétila
se jako nevyzvednutd, lze z nahledu do
vykazané péce dovodit, ze pojisténec je
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umistén v nékterém socidlnim zarize-

ni, v domové seniord, na LDN apod.

A vyskytuji se i pfipady pojisténcd, ktefi
maji jako misto pobytu nahlddenou
adresu obecnfho Uradu, co? je situace,
kterd velmi komplikuje komunikaci nejen
v agendé vratek nadlimitnich doplatkd.

CENA ZA PLATBU POUKAZKOU
MNOHDY PREVYSUJE
POUKAZOVANOU CASTKU

Ochranné limity stanovuje zakon o ve-
rejném zdravotnim pojisténi pro jednot-
livé skupiny pojisténcd. Osoby od 19
do 64 let maji roéni limit 5 tisic korun,
ostatnf tisic korun a seniofi nad 70 let
pak 500 korun. Vratky se vyplaceji
kvartalné. Napriklad za druhé Ctvrtleti
leto$niho roku jsme vyplaceli vratky

48 411 pojisténcdm, coz je 0 6 292

vice nez ve druhém Ctvrtleti lorského
roku. Celkové jsme vyplatili na vrat-
kach za druhy kvartal cca 29 miliond
korun, tj. o témér ¢tyfi miliony vice nez
ve druhém Ctvrtleti loriského roku.

Na bankovni U¢ty ale bylo prevedeno
jen necelych 7 milion{ korun, zatimco
vétdina penéz, vice nez 22 milion(, byla
vyplacena sloZzenkami.

Y

.Na bankovni ucty $lo celkem 9671
plateb, co? je jen asi jedna pétina.
Ostatni ¢astky jsme vypldceli slozenka-
mi. Pfitom cena za platbu sloZenkou se
pohybuje od 35 do 47 korun podle vyse
zaslané ¢astky, coz nds stalo ve druhém
kvartéle celkem 1 358 410 korun na
poplatcich za sloZzenky. Kdybychom
poditali s ¢dstkou 35 korun za sloZenku,
vyslo by nam, Ze jenom za sloZenky
jsme v roce 2020 Ceské posté zapla-
tili cca 6 miliond korun,” vysvétluje
Kalouskova.

Od 1. ledna 2022 vstupuje v plat-
nost novela zakona, podle které se
vratky nadlimitnich Gtrat za léky
budou pojisténci vyplacet az poté,
kdy souéet jeho pfeplatkd prfekroéi
¢astku 200 Ké. Apelujeme na vSech-
ny klienty: Umoznéte a zjednoduste
nam vraceni vasich penéz, nejlépe
tim, Ze ndm sdélite &islo bankovniho
uctu, kam je mozné platby prevadét.
Oznamte nam prosim také své aktu-
alni kontaktni idaje. Dékujeme.



Nabidka prispevku z fondu prevence

pro rok 2022

Jak jisté vite, z fondu prevence muzete éerpat prispévky
na sluzby a produkty podporujici zdravi a zdravy Zivotni
styl, které nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojis-
téni. Kromé uz zavedenych pfispévku pfichdzime letos,
tak jako kazdy rok, s radou novinek.

Zvysili jsme pFispévky na preventivni vek na rekondi¢ni pobyty pro klienty

pédi v oblastech, které pokladdame s pretrvévajicimi obt{zemi po prodélané
za obzvlasté dilezité. Vyssi prispévek infekci.
poskytujeme na ockovani (az 2 000 K¢

o a ¢ aad Velkou pozornost vénujeme také zjed-
pro déti i dospélé), ochranu dusevniho

noduseni administrativy spojené s Cer-

zdravi (@Zz 2 000 K¢ na klinického psycho- panim prispévk. Prodlouzili jsme Lhéitu
loga a klinického logopeda), téhotnym pro podani 24dosti o p¥ispévek. Nyni si
Zenam a ie?ém po POEOdU (az 3 009 Ke), mUZete o proplaceni poZadat ve Lhaté
onkologlskym pauentij a paoevntum tff mésict od data, kdy jste sluzbu nebo
s alopecif (na paruku a7z 2 000 K¢), na od- produkt uhradili, ale stéle plati, Ze to
vykdn( koufenf (az 2000 K¢&), na vybrané musite stihnout nejpozdéji do 31. pro-
sluzby v oblasti ékarské péce na dalku since. Nové také umoZiujeme za*adat

(az 2000 K¢) nebo na specifické diety (az si o pFispévek on-line prostiednic-
4000 K& pro détii dospéle). tvim naseho portalu E-komunika-
Nové budeme v leto$nim roce pfi- ce, coz ovdem zaroven znamena, ze
spivat: na kurzy spravné péce o détské nebude naddle mozné zasilat Zadosti
zuby, na vySetreni déti s vrozenymi po- o prispévek e-mailem.

ruchami imunity, na vybrané logopedic-

ké pomdcky, na dopravniho psychologa, VYBERTE SI Z NASLEDUJICI

na sportovni ochranné pomdcky pro ‘ Y °
dospélé (détem jsme pfrispivali uz drive), NABIDKY PRISPEVKU

na vybrané sluzby z oblasti telemediciny
(napriklad na logopedickou pohotovost
prostrednictvim aplikace Logapka),
diabetikdm na pristrojovou pedikdru, na
écbu popdlenin po ozafovani, na oxy-
metr pacientdm trpicim onemocnénim
respira¢niho systému, onkologickym
pacient@im na dopliky stravy, klientfim » sportovni ochranné pom(icky (pfilby,
se specifickymi dietami na konzultaci patefaky, chranice)

s nutriénim terapeutem nebo na analyzu » permanentku na sport

materského mléka.

Dospéli mohou ze zakladnich preven-
tivnich program éerpat bud zvySeny
prispévek 2 000 K¢ (napt. na oéko-
vani, psychologa, logopeda), nebo
prispévek az 500 K¢ podle vybéru,
napt. na:

» prevenci nadoru prsu, délozniho
hrdla, tlustého stfeva a konecniku,
prostaty, kize

Vedle toho jsme zachovali pFispévky
z ptedchoziho roku, které souviseji

s nemoci covid-19, jako je napf. pfispé- » prevenci cukrovky, osteoporézy,
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nadvdhy a obezity, vySetrfeni EKG,
optometrické a podiatrické vySetreni

» ndcvik dentdlni hygieny, sportovni
preventivni prohlidku, lékarskou pro-
hlidku fidi¢a od 65 let

» nehrazené zdravotnické pomucky (to-

aletni Zidle, sedacky do vany, madla
a dalsi)

Na déti do 18 let Llze rovné? ze
zakladnich programu ziskat bud
zvys$eny prispévek 2 000 K¢é (napf.
na o¢kovani, psychologa, logopeda),

nebo prispévek az 1 500 K¢ v soudtu

napft. na:

» sportovni pohybové aktivity, orga-
nizované plavani, ozdravny pobyt
v pfirodé

» sportovni ochranné pomdacky (pfilby,
pateraky, zdchranné vesty)

» prevenci nadvahy a obezity, optomet-
rické a podiatrické vySetreni, prevenci

nadoru kize
» prevenci tupozrakosti, ndcvik den-
talni hygieny, fixni nebo snimatelna

rovnatka zubd, sportovni preventivni
prohlidku

» masaze a pomdcky pro novorozence

a kojence, cviceni a plavani s kojencem

Stale plati, Ze rodi¢e se mohou vzdat

svého prispévku ve prospéch svych déti.

» odbér pupedénikové krve
» masaze pro téhotné
» nacvik dentalni hygieny pro téhotné

» pomicky pro kojen( a laktaéni pora-
denstvi, ndkup materského mléka

Navic poskytujeme prispévek az

500 K¢ na kazdého novorozence z vi-

cedetného téhotenstvi na pomdcky pro

kojeni a ndkup materského mléka.

Dale pfispivame:

» na specifické diety (bezlepkovou,
nizkobilkovinnou, bezlaktézovou), na
specialni vyzivu pro nedonoéené déti
nebo na dopliky stravy pro onkolo-
gické pacienty

» chronicky nemocnym na sluzby z ob-
lasti telemediciny nebo nehrazené
zdravotnické prostredky

Téhotné Zeny a Zeny po porodu
mohou vyéerpat nové az 3000 K¢é

v souétu na vybrané polozky, napt. na:

» predporodni kurzy,
kurzy prvni pomoci
novorozenci a kojenci

» cvi¢eni pro téhotné
a Zeny po porodu

» vitaminy a doplriky
stravy

» vySetreni stitné Zlazy,
geneticky screening ¢ )
3D/4D ultrazvuk (v tého-
tenstvi)

O prispévky, které poskytujeme

v ramci nasich sezonnich akci, lze

zadat pouze prostfednictvim portalu

E-komunikace. Mate na vybér jednu

ze tfi moznosti:

» Zdravy Usmév (v dubnu) — dostane-
te az 250 K¢ na ndkup pomUcek na
dentdlni hygienu

» Détské sportovni léto (v Cervenci
a srpnu) — dostanete az 500 K¢ na
letni sportovné pohybovy pobyt

» Silnd imunita (v fijnu) — dostanete az
250 K¢ na ndkup vybranych vitaminG
a doplrkd stravy na posileni imunity

Nabidka plati do vyéerpani finan¢nich
prostfedk( vyhrazenych ve fondu
prevence pro jednotlivé programy.
Ctyiélennd rodina mize Cerpat tfeba
az 8000 K¢ na oc¢kovani a k tomu dalsi
bonusové prispévky.

Kompletni nabidku a podminky

stanovujici mozné kombinace
bonust najdete na nasem webu.



https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci

Chod’te k nam virtualtne:
vyuzivejte portal E-komunikace

Komunikovat s institucemi on-line se v poslednich dvou letech, zejména
v disledku zavedenych opatfeni proti Sifeni covidu-19, stalo standar-
dem. | my se snazime stdle zdokonalovat mozZnosti vyfizovani poZadav-
ki klientd na dalku. K tomuto tGéelu slouzi nd$ portal E-komunikace.

Diky portdlu E-komunikace nds mizete
kontaktovat pohodlné, bez nutnosti
osobni navstévy klientského centra,

a pritom nic nebrani tomu, abyste
on-line vyuZili i nase sluzby — odkudko-
liv a kdykoliv, v reZimu 24 hodin denné
véech sedm dni v tydnu. Portél slouzi
registrovanym pojisténctim, platcim,
smluvnim zdravotnickym zafizenim

i zpracovateldm Uletnictvi.

Navod, jak se zaregistrovat, nalez-
nete na nasich webovych strankach
nebo pfimo na strance E-komunikace
v sekci Verejnost. Noveé lze také vyuzit
moznosti prihldsit se prostrednictvim
identifika¢ni brany ldentita obc¢ana.cz,
ktera je soucasti statem provozované-
ho systému pro bezpelné a zarucené
vzdalené ovérovani totoznosti.

Portdl E-komunikace umozniuje:

» ziskat Udaje o platbach pojistného
(0 dobé trvani zaméstnani ¢ samo-
statné vydéle¢né ¢innosti, o obdo-
bi, kdy byl pojisténec osobou bez
zdanitelnych pfijm0, kdy za négj platil
pojistné stat apod.)

» dostat se k prehledu vykazané
zdravotni péce (jaké vykony, léky
a zdravotnické prostredky pojistov-
na uhradila a kterym zdravotnickym
zatizenim)

» ziskat prehled regulacénich poplatkd
a doplatk( za léky

» pofidit vypis z osobniho Uétu po-
jisténce podle zdkona o verejném
zdravotnim pojisténi

» poridit vypis plateb pojistného a vy-
uctovani pojistného OSVC

» podat p¥ehled OSVC

» nastavit zpracovatele Ucetnictvi pro
podani prehledu OSVC a spravu plateb
pojistného (nutna je registrace zpraco-
vatele Uletnictvi u nasi pojistovny)

» zobrazit formuléfe prehledd OSVC
uzivanych i v predchozich letech

» zadat nebo zménit kontaktni adresu,
telefon, e-mail

» pozddat o prispévek z fondu preven-
ce, coz je Cerstva novinka

» podavat zadosti prostrednictvim ¢asti
Samoobsluha (miZete zadat své ban-
kovni spojeni a pozddat o prevod pe-
néz, napriklad preplatkd, na Gcet misto
jejich zasilani slozenkou nebo mizete
pozédat o novy prikaz pojisténce)

» jednat za zastupované osoby (déti
do 18 let) — dostat se k jejich ddajam
a poddvat Zadosti

» zobrazit prehled evidovanych zastu-
povanych osob

Kromé E-komunikace je mozné vyu-
zivat také aplikaci ZP211 pro mobilni
zarizeni. Pfihladovaci Udaje jsou stejné
jako do E-komunikace, ale prihldseni
prostfednictvim identifikaéni brany
Identita ob¢ana.cz zatim neni mozné.
Na zlep$eni a rozsiteni moznosti nasi
on-line komunikace nadale pracujeme,
zasadnéjsi zmény chystdme uz v roce
2022.

Vice o portalu E-komunikace
najdete na nasem webu, véetné

zadosti o pristupové udaje.

Dve vyzvy pro letosni rok

SUCHEJ UNOR

Tak se jmenuje kampari vyzyvajicl

k Uplné abstinenci od alkoholu v priibé-
hu mésice Unora. Pojdte do toho taky.
Otestujete se, jestli nejste na alkoholu

ZDRAVY POHYB - MOJE VYHRA

To je nade nékolikamési¢ni série vyzev
k pohybu. Odstartovala loni v zaf{

a stéle probiha. Kazdy mésic vyhlasu-
jeme sportovni aktivitu, na kterou vas

chceme naldkat. Cilem je motivovat vas
k pravidelnému sportovani. Pridejte se.
Budete mit dobry pocit z toho, ze jste
se odhodlali k pravidelnému sportovan(
pro zdravi. A mlzete vyhrat cenu ne-
zavisle na tom, kolik kilometrd zdolate
nebo kolik hodin stravite cvi¢enim.

o \©y0
e LA
Vice se dozvite na nasem webu

Zdravypohybmojevyhra.cz nebo na
nasich socidlnich sitich.

zavisli. VydrZite cely dnor bez kapky
alkoholu? V loriském roce v Unoru

pod vlivem kampané abstinovalo na
700 tisic Cechd. Vice informaci najdete
na strankdch Suchejunor.cz

Vitamin D ziskdvame predevsim z ryb a rybiho tuku.

Struma (lidové vole) je onemocnéni jater.

,Kdyby hloupost nadndsela, tak se tady budete vznaset jako holubic-
ka," je vyrok doktora Sovy ze seridlu Nemocnice na kraji mésta.

Mamograf je pfistroj pro diagnostiku a prevenci karcinomu prsu.
Emil a Dana Z&topkovi byli sourozenci.
Cervené krvinky prenaseji kyslik.

Pohyb, pfi kterém se stfida béh a chiize, se nazyva indidnsky béh.

m o Z »>» < XX > T

M

Margaret ,$tabajzna“ Houlihanova byla vrchni sestra v seridlu MASH.

Vyludténou tajenku zaslete do 31. 3. 2022 e-mailem (do predmétu uvedte ,Tajenka")
na adresu marketing@zpmvcr.cz nebo postou na adresu: ZP MV CR, oddélenf marketingu,
Vinohradska 2577/178, 130 00 Praha 3. Do slosovani budou zahrnuty véechny spravné odpo-
védi, které budou doruéeny v radném terminu. Tfi vylosovani vyherci ziskaji digitalni tlakomér.
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https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/moznosti-komunikace-se-zp-211/e-komunikace
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/moznosti-komunikace-se-zp-211/e-komunikace
https://eforms.zpmvcr.cz/eforms/verejnost/pristupove-udaje
http://suchejunor.cz
https://www.zdravijakovasen.cz/souteze/zdravy-pohyb-moje-vyhra

Prijdte na

klientské centrum

Praha 3 — Vinohrady
Praha 4 — Haje
Praha 5 — Smichov
Praha 6 — Petfiny

Stiedodesky kraj

Benesov
Beroun

Kolin

Kladno

Kralupy nad Vltavou
Kutna Hora
Mélnik

Mladd Boleslav
Nymburk
Pribram
Rakovnik
Vl0asim

Jihoéesky kraj

Ceské Budégjovice
Cesky Krumlov
Jindfichtv Hradec
Pisek

Prachatice
Strakonice

Tabor

Plzerisky kraj

Domatzlice
Klatovy
Plzen
Rokycany
Tachov

211

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA €R

Karlovarsky kraj

Cheb
Karlovy Vary
Sokolov

| Ustecky krai |

Décin
Chomutov
Litomérice
Louny

Most

Teplice

Usti{ nad Labem

Liberecky kraj

Ceskd Lipa
Jablonec nad Nisou
Liberec

Semily

Kralovéhradecky
kraj

Hradec Kralové
Jicin

Nachod

Rychnov nad Knéz-
nou

Trutnov

Pardubicky kraj

Ceskd Ttebova
Chrudim
Pardubice
Svitavy

Ustf nad Orlicf
Vysoké Myto

Kraj Vysoéina

Havli¢kav Brod
Humpolec
Chotébor

Jihlava

Pelhfimov

Trebi¢

Velkd Bites
Velké Mezifi¢i
Zd4r nad Sazavou

Jihomoravsky kraj

Brno

Brno — Bohunice
Brno — Vinohrady
Blansko

Boskovice

Breclav

Hodonin

Ivancice

Mikulov

Velka nad Veli¢kou
Veseli nad Moravou
Vyskov

Znojmo

Olomoucky kraj

Jesenik
Olomouc
Prostéjov
Prerov
Sumperk

Moravskoslezsky
kraj

Bruntal
Frydek-Mistek
Frydlant nad Ost-
ravici

Havifov — Mésto
Karvind

Krnov

Novy Jiéin

Opava

Ostrava

Ostrava — Hrablvka
Ostrava — Poruba

| Ztinskj rai |

Kromériz
Uherské Hradisté
Uhersky Brod
Vsetin

Zlin

Zavolejte na infolinku: 844 211 211, 222 222 255
Napiste na e-mailovou adresu: info@zpmvcr.cz
Vice informaci najdete na nasem webu: www.zpmvcr.cz






