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Vazené klientky, vazeni klienti,

tak jako kazdy rok i letos jsme pro vas pripravili fadu novinek. Doporucuji vam
sledovat nase webové stranky, socialni sité i dalsi kanaly a platformy, diky kterym
s nami mizete byt v kontaktu. V dobé nadbytku informaci, kdy o vasi pozornost
usiluje rada samozvanych radoby znalct, je velmi diilezité vénovat se tém
informacim, které jsou ovérené a davéryhodné. Zvlast kdyz jde o vlastni zdravi.
Nase pojiStovna se vam je snazi zprostredkovat. Chceme pro vas byt zdrojem

znalostmi podloZenych zprav, fakti, sdéleni. I to je naSe role.

Cim vic toho budeme védét o fungovani téla a mysli, tim lépe se budeme
orientovat v nabizenych zdravotnich feSenich. Tim vy$si budeme mit

zdravotni gramotnost. Nejde o to, ucit se néco jako ve $kole. Svou zdravotni
gramotnost si zvySujeme v prabéhu zivota tim, Ze ¢teme a védomeé sledujeme
informace o zdravi a zdravotnich rizicich ze zdrojd, na které je z odborného
hlediska spolehnuti. Je zajimavé, jak malé povédomi mnozi maji o svém
skute¢ném zdravotnim stavu, o zdravotnich hrozbach i moznostech udrzet si
zdravi ve srovnani napriklad s tim, jaké maji védomosti o fungovani v§emoznych
technologii. Pritom zlepSeni péce o vlastni zdravi ndm do naSeho zivota muaze
prinést skute¢nou pohodu a klid. Vérim, Ze nase zdravotni pojistovna vam

v tom bude bezpecnym a pou¢enym pravodcem.

Dékuji za vasi diivéru a preji zdravi a pohodu.

Yool

DAVID KOSTKA
generdlni Yeditel Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR
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https://www.zpmvcr.cz
www.211.cz
https://www.zdravijakovasen.cz

ROZHOVOR

~ JAN SKRHA:
KAZDY MA MIT DOMA VAHU,
NA KTERE SE ZKONTROLUJE

Jeden z jedenacti lidi u nas je diabetik a vice nez devadesat procent

téchto diabetikit ma diabetes druhého typu. Je to typ cukrovky,
v jejimz rozvoji hraje vyznamnou roli dédicnost, télesna hmotnost
a celkovy zivotni styl. Genetickou dispozici nezménime, presto se
ale cukrovce muzeme ucinneé branit. Tim, Ze nebudeme obézni.

Clovék by si mél kontrolovat vahu. Je to ta nejobycejnéjsi véc,

jenomze lidé na to nejsou zvykli, ¥ika nas predni diabetolog.

Diabetes mellitus neboli cukrovka je souhrnny v tom smyslu, Ze nejde o vyjimecné cukrovku druhého typu, zhruba sedm
nazev pro onemocnéni, u kterého se rozliSuje onemocnéni, ale naopak postihu- procent na cukrovku prvniho typu, to
nékolik typi. My se budeme zabyvat diabetem je velkou cast obyvatelstva na celé je ta od zac¢atku zavisla na inzulinu,
druhého typu, coz je nejrozsifenéjsi forma planeté. V Ceské republice je to skoro a zbytek tvofi jiné typy cukrovky, kte-
cukrovky. O jak Easté onemocnéni se jednd? jedna desetina. Celkem mame u nas ré maji riznou pri¢inu. Tim podstat-
V poslednich letech miZeme o diabetu  asi milion pripad cukrovky, z toho nym problémem pro Ceskou republiku
druhého typu mluvit jako o epidemii kolem devadesati procent pripada na je predevsim diabetes druhého typu.
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Zatimco za cukrovkou prvniho typu stoji ne-
schopnost beta-bunék slinivky bfisni produkovat
inzulin, podstatou cukrovky druhého typu je
takzvana inzulinova rezistence. Mohl byste
objasnit, o co se jedna?

Diabetes druhého typu vznika naru-
$enim souhry mezi tim, jak se na jedné
strané inzulin uvoliiyje ze slinivky,

a tim, jak na strané druhé tento

A co je pficinou té rezistence?

Ve hre jsou dva faktory. Na jedné stra-
né je to geneticka dispozice jedince.
Genetika hraje u kazdé cukrovky pod-
statnou tlohu. Kdo ma to $tésti a ta-
kovou predispozici nem4, cukrovku

s nejvys$si pravdépodobnosti nedosta-
ne. Druhym faktorem je Zivotni styl,

zahrnujici jednak fyzickou aktivitu

roste a starne, zadéla na problém tim,
Ze pribyva na vaze a zvySuje mnozstvi
tuku v téle. U Cloveka, ktery tloustne,
nariista odpor téch zminénych tkani
a jater proti fungovani inzulinu. Na

to na druhé strané reaguje slinivka
tim, Ze neustale zvySuje jeho sekreci.
Vysledkem je stav, kdy Clovék je sice
zatim zdravy, ale ma inzulinovou re-
zistenci a zaroven i zvySenou sekreci
inzulinu. KdyZ mu zmétime zakladni
hladinu inzulinu nala¢no, zjistime, Ze ji
ma i nékolikrat vyssi nez ¢lovek, ktery
neni obézni. On v tomto okamziku
tedy jesté nema cukrovku, cukr ma

v normalnich mezich, to znamena 3,6
az 5,6 milimolt na litr nalac¢no, ale jen
za tu cenu, Ze jeho slinivka produkuje
vice a vice inzulinu, aby si organizmus

udrzel rovnovahu.

A co se konkrétné déje v téch jaternich, svalo-
vych a tukovych buiikach, které zpiisobuji tu
rezistenci?

Na membrané, na povrchu téch bunék,
jsou receptory, které uméji prijmout
inzulin. Tim, Ze se na né inzulin nava-
ze, posle informaci dovnitt do buriky

a burika pak vysle k povrchu trans-
portéry, které umozni vstup cukru,
glukézy do buriky. Takto to funguje za

normalniho stavu. Kdyz se ale rozviji

Celkem mame u nas asi milion pripadit cukrovRy, z toho kolem devadesdti

procent pripada na cukrovku druhého typu, zhruba sedm procent na

cukrovku proniho typu, to je ta od zacatku zavislda na inzulinu, a zbytek

tvori jiné typy cukrovky, které maji riiznou pricinu.

uvolnény inzulin Gc¢inkuje v cilovych
organech a tkanich. Tato souhra
reguluje hladinu glukozy v krvi, a kdyz
dojde k poruse této regulace, vznika
cukrovka. Inzulinova rezistence, to

je vlastné odpor, ktery kladou cilové
tkané Gc¢inku inzulinu, takZe inzu-

lin u nich nefunguyje, jak ma. Jsou to
zejména jatra a dale pri¢né pruhované,
tedy kosterni svaly, a pak je to tukova
tkan.
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jedince, jednak jeho dietni zvyklosti.
A pravé zivotni styl je tim dalezitym
faktorem, ktery ovliviiuje rozvoj in-
zulinové rezistence nebo jinymi slovy

citlivost tkani a organd na inzulin.

Takze kdo ma v rodiné diabetes druhého typu

a tuto dispozici zdédi, nemusi mit nutné v Zivoté
problém s inzulinovou rezistenci?

Nemusi. Ono to ma svij vyvoj, dyna-

miku. Zalezi na tom, jestli si ¢lovek, jak

rezistence, tento proces je narusen.
Builka prestava pruzné reagovat, jako
by byla lin, a inzulinu pak musi byt
vice, aby tuto jeji lenost prekonal. To
se vSak dari jen v pripadé, Ze kapacita
bunék tvoricich inzulin je vyborna. To
pak zvySena hladina inzulinu od-

por prekona, hladina glukozy v krvi
zlistane normalni a cukrovka nevznik-
ne. KdyZ ale buriky tvorici inzulin ve

slinivce nedokazou uz tvorbu inzu-

linu trvale zvySovat, za¢ne glukoza
zustavat v cévach, cirkuluje v krvi

a nedostane se do jaternich a svalo-
vych bunék jako za normalniho stavu
u zdravého ¢lovéka. Hladina glukozy
v krvi je pak zvySena, tedy vznika
cukrovka

No a jak tenhle proces v buiikdch ovliviiuje
obezita?

Uvnitt svalové i jaterni buriky se hro-
madi tukové latky, které maji vliv na
zminéné glukoézové transportéry, tedy
prenasece glukozy. Vlivem téchto tu-
kovych latek se tedy narusi transport
glukozy. Toto je velké zjednoduSeni.
Vedle toho je spousta dalSich déjt,
které mohou byt zasazeny. Soucas-
né se vsak tukové latky hromadi i ve
slinivce v burikach tvoricich inzulin,
coz ma také vliv na rozvoj cukrovky.
Cili s rostouci télesnou hmotnosti,

a tedy mnozstvim tuku v téle, nardsta
inzulinova rezistence a dochazi ke

zhor$ovani rady déja.

Slinivka tedy dokaze inzulinovou rezistenci
kompenzovat zvySenim produkce inzulinu. Do
jaké miry?

Kdo nema genetickou vlohu dostat
cukrovku, tak mize mit i velkou
obezitu, a presto cukrovku nedosta-
ne. Jak uZ jsem fekl, geny se promitaji
nejenom do téch cilovych tkani pro
inzulin, ale i do funkce slinivky. Plati,
Ze diabetes propuka ve chvili, kdy
glykemie stoupa a beta-burnka, ktera
uvolrniuje inzulin ze slinivky, uz neni
schopna ho vypustit dost, aby tu gly-

kemii srazil.

Cili inzulinova rezistence je faze jesté pred
diabetem.

Ano. Pacient, ktery ma inzulinovou
rezistenci, ma zvySenou hladinu in-
zulinu. Tim, Ze je ho vice, inzulin vice
pusobi na tukovou tkan, svaly a jatra

a umozni, aby se cukr prece jen dostal
dovnitf. JenomzZe, ono to nemuze trvat
donekonecna. Piivodni fyziologické
reakce, které udrzuji rovnovahu, jsou
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poruseny, na jedné strané se zvySuje
inzulinova rezistence, na druhé strané
se inzulinu za¢ne uvoliovat méné

a glykemie zac¢ne stoupat. Za prokaza-
ny diabetes povazujeme hladinu sedm

a vice milimolu na litr rano nala¢no.

Pak tedy nastupuje Iécha. Ta ale problém s rezis-
tenci nevyfesi, ze?

Rovnovaha zistava porusena. Kdyz
pacientovi v tuto chvili diagnostiku-
jeme cukrovku, za deset dvacet let

uz bude Gplné bez sekrece inzulinu

a bude si muset pichat inzulin. Cuk-
rovka ma vyvoj, a proto také v jejim
pribéhu ménime lécbu. Nejdrive
zac¢iname zakladnimi léky, pak prida-
vame kombinace, a kdyZ uZ to nestaci,
pridavame inzulin. Kdyz jedna davka
dlouho ptisobiciho inzulinu nevede

k pozadované kompenzaci, musime
intenzifikovat 1é¢bu nékolika davkami.
V tomto obdobi je uz sekrece inzulinu
ze slinivky natolik nizka, Ze je potfeba
trvalé nahrady inzulinem. V pribéhu
diabetu uz totiZ nejde jen o sniZenou
citlivost bunék tvoricich inzulin, ale

i o to, Ze jejich mnoZstvi postupné
klesa.

Jak je to s témi geny a obezitou? Cukrovka je
podminéna geny, ale rozviji se az vlivem obezity.
Neni ale i obezita podminéna geny?

Ano, s geny podminujicimi cukrovku je
to sloZitéjsi, protoZe je jich vice. Tteba
geny u diabetu druhého typu jsou
uplné jiné nez u diabetu prvniho typu.
Je to cela mozaika gent, které si ¢lovék
nese s sebou do Zivota. Jako spole¢nost
mame urcity problém v tom, Ze ty geny
se kumuluji, takZe do budoucna mize
byt diabetik stale vice, protoze lidé
zdédi po predchozich generacich vice
gent, které mohou spustit diabetes. Ty
geny se podileji na rznych stavech, na
inzulinové rezistenci, na obezité a na
mnoha jinych. Nikdo z nas nevime, jaké
mame geny, protoze analyzy se nikde,
ani ve svéte, nedelaji. Ale naprosto
zasadni je védét, ze kdo ty geny ma,

jesté nemusi dostat cukrovku. MZeme

PROF. MUDR. JAN SKRHA, DRSC.

Pracuje ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze na 3. interni
klinice 1. I6kar'ské fakulty Univerzity
Karlovy jako vedouci Laboratofe pro
endokrinologii a metabolizmus.

0d roku 1990 je élenem vyboru Ceské

diabetologické spolecnosti, fadu let
byl jeho predsedou. V soucasnosti je
prvnim mistopiedsedou Ceské ékar
spolecnosti J. E. Purkyné, kterou uz
od roku 2005 zastupuje v European
Union of Medical Specialists se sidlem
v Bruselu. Sestnéct let zastaval také
funkei prorektora Univerzity Karlovy.
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mit genetickou vlohu, ale jde o to, jestli
se ta vloha uplatni, anebo ne. A tim se

dostavame k prevenci.

V tem tedy spociva moznost prevence?
Neprivodit si obezitu. To znamena mit
primérenou zivotospravu, takovou,
abych udrzel rovnovahu mezi ener-
getickym prijmem a energetickym
vydejem. Je to strasné jednoduché.
Prevence cukrovky nespociva v 1écich,
ale v Zivotospraveé. V nastaveni zivot-
niho rezimu. Jestlize snim vice energie
v disledku vétsiho kvanta jidla, tak
bych ji mél zase ze sebe dostat. Tedy
mél bych mit adekvatné vice pohybu.
Zakladnim problémem moderniho
zpusobu zivota je, Ze klesa pravé ten
energeticky vydej. Genetickou vlohu

k diabetu nevyresime, ale mame
faktory, které ovlivnitelné jsou. Mohu
ovlivnit, kolik pohybu dneska udélam.
Jestli dva tisice krokd pomalou chtizi,
coZ je z hlediska energie nula, nebo
osm ¢i deset tisic kroki raznou chtzi.
Ajestli snim jen tolik jidla, aby to ne-
prevySovalo mtj vydej energie. Dneska
malokdo ji stfidmé, nerekne si, ja bych
si dal jesté dvakrat tolik, ale uz toho
necham. Clovék dneska ji mnohem
vic, nez by mél, ji opakovang, sedi a ji.
Obéznich lidi je v populaci velké pro-
cento. A z velké ¢asti se na tom podili
pravé mala fyzicka aktivita.

V tadé pripadii mize byt uréity zdravotni
problém varovanim, Ze néco délame $patné. Co
nas mize véas varovat pred cukrovkou, jesté nez
propukne?

Clovék by si mél kontrolovat vahu.

Je to ta nejobycejnéjsi véc, jenomze
lidé na to nejsou zvykli. Ja nedovedu
pochopit, kdyz mi pacient rekne, Ze
za posledni rok pribral dvacet kilo.
Jak je to mozné? On nevidi, Ze jde

s vahou nahoru? Kazdy ma mit doma
vahu, na které se zkontroluje. Jestlize
jsem vazil porad sedmdesat devét ¢i
osmdesat a ted mam pétaosmdesat,
tak je to varovani. A jestlize mam na
druhou stranu misto téch osmdesati

Klientsky magazin ZP MV CR DVESTEJEDENACTKA

pouhych sedmdesat ¢tyfi a pritom
mam stale stejnou chut k jidlu a stejné
velkou pohybovou aktivitu, tak je

to taky varovani. Mohu mit v sobé
nador, ktery vedl k tomu, ze zac¢inam
hubnout. Lidi musi pochopit, Ze ten
uplné nejzakladnéjsi adaj, ktery kazdy
muze zjistit sam, aniz by Sel k dokto-
rovi, je hmotnost, tedy vaha. Pribirani
na vaze vede k obezité, hypertenzi,
diabetu a infarktu a ztrata vahy mtze
znamenat nador. V obou pripadech ma
¢lovek zajit k doktorovi. I kdyz se citi
dobre, i kdyz si mysli, Ze mu nic neni.
BohuZel v tloustnuti ani hubnuti lidé

zdravotni problém nevidi.

I nadeho povidani je jasné, Ze cukrovka neni

z cukru, ale souvislost s tim, co jime, ma. Jakou
stravu byste doporugil?

Diabetes druhého typu je ve vétsiné
pripadt spojeny s nadvahou a obe-
zitou. Jeho pri¢ina neni v té glukoze,
ale z velké casti tkvi v tucich. Kdyz

se podivam na to, co moji pacienti
konzumuji, jsou tam salamy, tu¢né
vyrobky, tu¢né syry. Je tam skute¢né
velky podil tukd, coZ vede k pribi-
rani na vaze. Tuk je v podstaté tim
startujicim mechanizmem. Takzvané
mastné kyseliny, které jsou obsazeny
v tucich, se podileji na rozvoji zminéné
inzulinové rezistence v jatrech a sva-
lech a téZ i ve slinivce. Na startu toho
procesu se tuky podileji mnohem vice
nez cukry. Pokud jde o sloZeni stravy,
doporucil bych dostatek zeleniny,
ovoce a luSténiny. Ale je toho mnohem
vice, v€etné vybéru mlé¢nych vyrobkl
s nizkym obsahem tuku. A tedy potra-
viny s nizkym obsahem energie.

Da se nastartovany rozvoj cukrovky jesté v néja-
ké fazi zvratit?

Je to mnohdy tézké. Vite, zménit za-
sadnim zptsobem jidelni¢ek ¢lovéka je
sisyfovska prace. Téch lidi, kteri si to
uvédomi a dokazou pro to néco udélat,
téch neni tolik. A v tom je ten pro-
blém. Ale mam jeden takovy priklad.
Je to clovék kolem Sedesati let, ktery

pribral ¢tyricet kilo a dostal cukrovku.
PriSel ke mné s glykemii asi osmnact
milimolt na litr, glykovany hemoglobin
mél sto, norma je pritom do Ctyficeti.
Tedy vysoké hodnoty, které odpovi-
daly jeho problémim. Mél vétsi Zizen,
vice mocil, byl unaveny a nevykonny.
Tak jsme si rekli dvé véci. Zaprvé
potfebujete zménit jidelnicek v tom
smyslu, ze budete jist daleko méné,
nez jste jedl dosud, nejlépe polovi-

nu dosavadniho mnoZstvi. Zadruhé
budete chodit, protoze musite zvysit

mnozstvi energie, které vydavate.

Je to strasné jednoduché.
Prevence cukrovky nespociva
v lécich, ale v Zivotosprave.
V nastavent zZivotniho rezimu.

Minimalné tfi étyri kilometry rychlé
chiize denné. Tento ¢lovék za tri étvr-
té roku téch Ctyfticet kilo sundal. Ptal
jsem se, jak to déla. On fekl, jim polo-
vickuy, jim daleko méné nez predtim.
Ale uz nechodim ¢tyfi kilometry, jak
jste mi rikal. Ja jsem opustil méstskou
dopravu a chodim osm devét kilomet-
ri denné. Raznou chtizi. Tenhle ¢lovék
uzival jen jedinou tabletu metforminu,
coz je 1ék na cukrovku druhého typu,
nic jiného, prestoze v jeho pripadé se
dalo uvaZovat o tom, zda by nem¢l
uzivat kombinaci 1ékd. To se stalo pred
osmi lety. A chcete védét, jak vypada
ted? Pribral postupné deset kilo, ale
téch tficet uz ne. UdrZuje si nastave-
ny rezim, citi se vyborné a predchozi
potize nema. Jeho cukr je 5,1az 5,5
milimolt na litr nala¢no, glykova-

ny hemoglobin ma v mezich normy

a uziva stale jednu tabletu metfor-
minu. Mohli bychom témér uvazovat

o remisi, tedy tstupu cukrovky. Skoda

Ze takovych neni vice.
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C PODPORUJEME VEDU )

CESKA HLAVA 2023
NASI CENU ZISKAL
EXPERIMENTALNi GASTROENTEROLOG

JAN MARTINEK

V nedéli 26. listopadu se konalo slavnostni vyhlasovani vysledkit

uz 22. rocniku soutéze Ceska hlava. Prestizni ceny za védu, vyzkum

a inovace byly, tak jako kazdy rok, udélovany v nékolika kategoriich.

Cenu Lorem Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra za mimovadny

pocin v oblasti zdravotnictvi si letos odnesl
prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D.

Jan Martinek je povazovan za odbor-
nika evropského a svétového formatu.
Zaméruje se na onemocnéni jicnu

a zaludku. Je pritkopnikem miniin-
vazivnich endoskopickych zakrok
resicich tézké poruchy svaloviny jicnu
nebo Zaludku, které brani nemoc-

nému v polykani a posunu potravy

10 2024

do zaludku nebo ve vyprazdnovani
zaludku a posunu potravy do tenkého

streva.

Metoda POEM pomahd pacienttim s achalazii
Achalazie je porucha hybnosti jicnu
v dasledku nedostatec¢ného uvolnéni

svalstva jicnu. Sousto neni posunova-

no do zaludku a pacient neni schopen
polykat jidlo. V roce 2012 provedl
profesor Martinek jako prvni v Ces-
ké republice experimentalni zakrok

u pacienta s achalazii, takzvanou
peroralni endoskopickou myotomii
(POEM). Jedna se o miniinvazivni me-

todu, pri které se sty do jicnu zavede

endoskop a pomoci ného se v ur¢itém
misté prerusi svalovina jicnu, ¢imz

se jicen uvolni. Dnes je tato metoda
povazovana za standardni zptisob
1é¢by achalazie. Profesor Martinek

uz touto metodou odoperoval vice
nez 500 pacientt. Podilel se také na
mezinarodni studii, ktera ji srovnavala
s tradi¢ni laparoskopickou metodou.
Vysledky byly publikovany v ¢asopi-
se New England Journal of Medicine
v roce 2019.

Metoda G-POEM se osvédEila v 1éEbé
gastroparézy

Gastroparéza podobné jako achala-
zie ochromuje svalovinu, nikoli v§ak
jicnu, ale zaludku. Dochazi k poruse
vyprazdiovani, kdy potrava v zaludku
zlistava az nékolik dnt. Pacient ztraci
schopnost normalné jist, coz mize

vést az k zavedeni vyZivové sondy.
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V roce 2015, v navaznosti na tspésny

program lé¢by jicnu metodou POEM,
provedl profesor Martinek jako jeden
z prvnich na svété u pacienta s gast-
roparézou takzvanou endoskopickou
pyloromyotomii (G-POEM). Jedna

se opét o endoskopicky vykon, tedy
operatér se k zaludku dostane bez
skalpelu, skrze Gsta a jicen. Pomoci
malych rezti ve spodni ¢asti zaludku
pak povoli svérac¢ zaludku (pylorus),
¢imz ho zprichodni. Operaci provedl
profesor Martinek jako prvni také na
Slovensku, v Rumunsku a ve Velké Bri-
tanii. V roce 2016 pak zah4jil rozsah-
lou studii, ktera srovnavala a¢innost
tohoto zakroku s placebo procedu-
rou. Studii bylo prokazano, ze 1é¢ba
gastroparézy touto metodou je vysoce
Gc¢inna. Tato studie byla v roce 2022
publikovana v prestiznim odborném
Casopise Gut.

@ CESKA HLAVA
)

PROF. MUDR.
JAN MARTINEK, PH.D.

V soucasné dobg pracuje jako I8kar
na Klinice hepatogastroenterologie
Institutu klinické a experimentalni
mediciny v Praze., kde vede pracovni
skupinu zabyvajici se onemocnénimi

jicnu a Zaludku a intervenéni endoskopif.

Kolegové ho vyzdvihuji jako vizionare,
ktery hleda a zavadi do praxe nové
nebo nestandardni metody. Ocefiuji ho
take za to, ze se vénuje vyuce mladsi
generace lékari.

2024
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KAZDY SVEHO
IDRAVI STRUJCEM

Mame to Stésti, Ze zZijeme ve spolecnosti, kterad zajistuje kazdému

obCanovi zdravotni péci na vysoké irovni. Bohuzel ale vysledkem je

populace, kterad si dostatecné neuvédomuje svou odpovédnost

za vlastni zdravi. VétSina z nds totiz prilis neuvazuje o tom,

jaké faktory maji na zdravotni stav podstatny vliv.

Mnozi lidé nevédi, anebo si nechtéji pripustit, ze klicovou roli

v tom, jak dlouho budou zit sviij zivot ve zdravi, nehraje

ani tak lécba nemoci, jako jejich kazdodenni navyky a schopnost

Podle portalu Data o zdravi, ktery
prinasi analyzy dat z oblasti verejného
zdravi, je nase zdravi determinovano
ze 35 procent nasim individualnim
chovanim. Faktory, jako je kvalita

a délka spanku, mnozstvi pohybu,
zpusob stravovani anebo kontrola
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nezadoucich navykd, primo ovliviiuji
nase fyzické i duSevni zdravi. Pozitivni
zmeény v nasem chovani pak vedou

ke snizZeni rizika celé fady onemoc-
néni. Vysledny efekt mtze byt jesté
umocnén nasi schopnosti vyuzit vS§ech

moznosti nabizené preventivni péce.

vyuzit moznosti preventivni péce.

UDRZET SI ZDRAVI ZNAMENA TAKY VCAS
ODHALIT HROZBY

Jednou z hlavnich zdravotnich hro-
zeb priznaénych pro nasi dobu jsou
zhoubné nadory. I kdyz je pravda, ze
nékterym onkologickym onemocné-
nim se lze vyhnout i pouhou tpravou




NOVINKY V ZAKONECH

/meény v thradach ockovani

Do zdkona o vefejném zdravotnim pojiSténi byly
zaneseny diléi zmény, které vstoupily v platnost
prvniho ledna 2024. Tykaji se tihrad ockovani
proti pneumokokiim, meningokokiim a lidskému
papilomaviru (HPV).

V pripadé ockovani proti pneumoko-
kovym infekcim novela zakona rusi
dosud platné omezujici kritérium, ze
ma-li byt o¢kovani hrazeno z verej-
ného zdravotniho poji§téni, musi byt
pouzita nejméné ekonomicky naroc-
na vakcina, a tak tedy vakciny proti
pneumokoku budou bez doplatku.

V dalsich dvou pripadech se zase roz-
Sifuje vékové pasmo pojisténc, kteri
maji na thradu vakciny z verejného

zdravotniho pojisténi narok.

A/

\ =
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OCKOVANI PROTI PNEUMOKOKOM

Podle novely zakona bude vybér ocko-
vacich latek, které se budou hradit

z verejného zdravotniho pojisténi,
novée schvalovat Ministerstvo zdravot-
nictvi. Tato zména umozni rozho-
dovat o vakcinach flexibilné podle
jejich sloZeni, které musi reflektovat
epidemiologickou situaci. Ptijde vzdy
o odborné rozhodnuti, jez zajisti, zZe
vakciny schvalené pro jednotlivé sku-
piny pojiSténct svym sloZzenim pokryiji
aktualné cirkulujici typy pneumokoka.
Diky této zméné budou vakciny ve
vSech vékovych skupinach plné hraze-
né, bez doplatku.

OCKOVANI PROTI MENINGOKOKOM

Dosud platilo, ze o¢kovani proti me-

ningokoktim se z verejného zdravotni-

ho pojiSténi hradilo adolescentim od

dovr§eného ¢trnactého do dovrse-

ného patnactého roku véku. Novela

zakona ted horni hranici posunuje

o rok, tedy do dovrSeni Sestnacti let.

Skupina adolescentt, kteri maji na

hrazené ockovani narok, se tak
rozSifuje. Zaroven je v zakoné
jasné stanoveno, zZe tento narok
plati bez ohledu na to, zda byl
jedinec uz ockovan v prvnim
rizikovém obdobi, tj. v kojeneckém
a batolecim véku.

OCKOVAN PROTI HPV

Podobné jako u oc¢kovani proti me-
ningokokdm také v pripadé oc¢kovani
proti lidskému papilomaviru se roz-
Sifuje skupina déti, které maji narok
jeho tthradu z verejného zdravotniho
pojisténi. Rozdil je v tom, Ze se

]
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posunuje spodni vékova hranice, a to
o dva roky, ze tfinacti let na jedenact.
Nyni se tedy bude ockovani hradit
skupiné déti od dovrseni jedenacti do
dovrSeni patnacti let. Jednim z argu-
mentd pro tuto zménu jsou pravidel-
né preventivni prohlidky déti, které

v tomto veéku probihaji jesté v dopro-
vodu rodictl, coz pediatrim umoziuje
probrat benefity o¢kovani zaroven

s rodic¢i i détmi samotnymi.

Smyslem Gpravy podminek hrazené-
ho oc¢kovani je odbouravat zbyte¢né
omezujici bariéry vékové nebo admi-
nistrativni, pokud jsou z medicinské-
ho hlediska irelevantni. Zmény byly
ucinény po konzultacich se zastupci
odbornych spole¢nosti a s prihlédnu-

tim k zahrani¢nim zkuSenostem.

Dva nové programy ¢asného
zachytu onemocnéni

Vroce 2024 se zavadi jednak program ¢asného
zachytu karcinomu prostaty, jednak program
c¢asného zachytu poruch Stitné zlazy v téhoten-
stvi. Oba budou hrazeny z prosttedkii verejného
zdravotniho pojisténi.

VYSETRENI PROSTATY

Do programu jsou zapojeni prakti¢ti
lékari, ambulantni urologové, radiolo-
gicka pracovisté, biochemické labora-
tore a pracoviSté patologie. Prakticti
lékari a urologové budou oslovovat
muze ve véku od padesati do Sedesa-
ti deviti let, kterym bude vySetrena
hladina prostatického specifického
antigenu (PSA). Jedna se o laboratorni
vysetreni na zakladé bézného odbéru
krve. Podle vysledku pak 1ékart roz-

hodne, zda neni tfeba jeSté dovySetie-

ni. Karcinom prostaty u nas postihne
kazdoro¢né okolo osmi tisic muzi, coz
je témér trikrat vice nez pred dvaceti
lety. Témeér ptl druhého tisice muzi
tomuto onemocnéni ro¢né podlehne.
Pravidelné plo$né vySetrovani tak ma

byt krokem k Gspé$né prevenci.

VYSETRENI STITNE ZLAZY V TEHOTENSTVI

Do programu jsou zapojeni ambulant-
ni gynekologové, ambulantni endokri-
nologové, diabetologové a pripadné
prakticti lékari, kteti prebiraji péci

o Zenu po ukonc¢eném Sestinedeéli.
Cilem je zvySeni povédomi o prinosu
testovani §titné zlazy v prvnim tri-
mestru téhotenstvi jak mezi laickou,
tak i odbornou verejnosti. Podstatou

je provedeni testu ze Zzilni krve, a to

co nejdrive v prvnim trimestru. Podle
vysledku pak gynekolog rozhodne

o dalSim postupu a pripadné 1écbé.
Nelécena onemocnéni §titné zlazy

v téhotenstvi mohou mit negativni
dopady jak na pribéeh téhotenstvi, tak
na vyvoj ditéte.

Novinky
tykajici se
chirurgicke
lechy

W
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V roce 2024 se vyznamné rozsiruje spektrum
vykonii robotické chirurgie a zakroki v rezimu
takzvané jednodenni péce na liizku, které budou
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi.

Pokud jde o robotickou chirurgii,
jedna se celkem o ¢trnact novych
vykont v u$ni, nosni a kréni chirurgii
a v urologické chirurgii. Jde o za-
kroky na hltanu a hrtanu, moc¢ovo-
dech, mocovém méchyfi a ledvinach.
Operace pomoci robotického zarizeni
umoziuje operovat Setrné (miniinva-
zivné€) v mistech, ktera jsou pro ruce
chirurga obtizné dostupna. Vyhodou
je i rychlejsi rekonvalescence.

Co se tyce jednodenni péce na lazku,
uhradova vyhlaska na rok 2024 umoz-
nuje jeji castéjsi vyuzivani. Roz§iruje
se spektrum hrazenych vykonda, které
mohou lékati v nemocnicich i am-
bulancich v tomto rezimu provadét.
Jedna se o planované jednodussi
operativni zakroky, po nichz je pacient
jesté tyz den propustén do domaciho
oSetrovani. Rozhodnuti, zda je pro
pacienta operativni zakrok v tomto
rezimu vhodny, je vZdy na oSetfujicim
lékari, protoze jen on zna celkovy
zdravotni stav pacienta a dokaze
posoudit rizika a benefity, které pro
neho z takového vykonu vyplyvaji.
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PRISPEVKY Z FONDU PREVENCE
PRO ROK 2024

Z fondu prevence vam prispéjeme na péci a sluzby,

které nejsou hrazeny z prostredku verejného zdravotniho pojistént,

ale prokazatelné podporuji zdravy Zivotni styl a prevenci

zdravotnich problémii, umoznuji véas odhalit zavainy zdravotni

problém nebo v pripadé, Ze trpite chronickym onemocnénim,

prispivaji k odvraceni komplikaci a ke zlepSeni vasi kondice.

Nasim hlavnim cilem je podporovat
preventivni péci predevsim v oblas-
tech, které pokladame za obzvlasté
dtlezité. Proto velmi vysoky pri-
spévek poskytujeme na ockovani

a na ochranu dusevniho zdravi. Na
ockovani prispivame az do vyse 2000
korun jak détem, tak dospélym a na
klinického psychologa a klinického
logopeda poskytujeme az 4000 ko-
run. Déle i letos budeme podporovat
téhotné Zeny a Zeny po porodu pfi-
spévkem az 3000 korun, onkologické
pacienty prispévkem 2000 korun na
paruku nebo podprsenku po ablaci

a zavislé na nikotinu pfi odvykani
koureni prispévkem az 2000 korun.

Na vybrané sluzby v oblasti 1ékarské
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péce na dalku budeme prispivat cast-
kou az 2000 korun.

V ROCE 2024 OPET PRINASIME RADU NOVINEK
Hlavni novinkou je, Ze zvySujeme
maximalni vysi prispévku, kterym
vas odménujeme za uéast na scree-
ningovych preventivnich prohlid-
kach, a to z 250 na 1000 korun.

Na prispévek az 4000 korun, ktery
je ur€en k podpore duSevniho zdravi,
budete mit letos narok u Sir§iho
okruhu poskytovatela psychotera-
peutickych konzultaci, u psycho-
terapeut(, kteti jsou ¢leny Ceské
lékarské spole¢nostiJ. E. Purkyné.
Dale v ramci onkologické prevence

podporime prispévkem 2000 korun

absolvovani kompletni onkologické
prohlidky. Takova prohlidka by méla
probéhnout v jeden den na jednom
misté a tim mistem musi byt nékteré
z komplexnich onkologickych center.
Pripravujeme program na podporu
prevence obezity a jejich komplika-
ci, z néhoz mizZete ziskat prispévek
a7 4000 korun na rizenou kontrolu
sloZeni té€la, a to u vybranych posky-
tovatelt zdravotnich sluzeb. A po-
sledni novinkou je zména podminky
pro bezprispévkové darce krve.
Zatimco loni, aby ziskali prispévek na
lazenské procedury, museli absolvo-
vat Sest odbéru krve, letos dosahnou
na prispévek uz po absolvovani péti

odbéra.

NOVE ZAVADIME MOTIVAGNI, PODMINENE
PRISPEVKY

Zasadni zménou, ktera vstupuje

v platnost od letosniho roku, jsou mo-
tivaéni prispévky. Jde o to, Ze ¢erpani
nékterych prispévka z fondu prevence
bude vazano na splnéni podminky,
jejimZ smyslem je motivovat klienta

v dospélém veéku k i€asti na preven-
tivnich prohlidkach u praktického
lékare. Tyto prohlidky, prestoZe jsou
kazdému pojiSténci standardné hra-
zeny z prostredki verejného zdravot-
niho poji§téni, rada klientt bohuZel
zanedbava. Vyzyvame vSechny klienty,
aby se pravidelné jednou za dva roky
na kontrolu ke svému praktickému

lékari objednali. Navstéva lékare je
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dulezita i v pripadé, zZe se Clovék citi
zdravy. Prakticky 1ékar mtze v¢as od-
halit rizika a zdravotni ohrozeni, které
se zatim neprojevilo.

Podminka absolvovani prohlidky

u praktického lékare se tyka Cerpani
prispévku z programu prevence zub-
nich onemocnéni a ¢erpani prispévku
z programu zdravého Zivotniho stylu.
Konkrétné to znamena, ze prispévek
na nacvik dentalni hygieny nebo na
sportovni aktivity ziska klient pouze
v pripadé, ze v pritbéhu obdobi od
ledna 2022 do doby zadosti o pri-
spévek prokazatelné preventivni
prohlidku u svého praktického 1ékare
absolvoval.

PRAVIDLA CERPANi

Pro poskytovani prispévka plati stejna

pravidla jako v predchozich letech:
VSechny programy mohou byt ukon-
¢eny kdykoli v pribéhu roku v pripa-
dé, ze fond prevence bude vycerpan.
Rodic¢e maji moznost sviij zakladni
prispévek, tedy kazdy svych 500 ko-
run, postoupit svému ditéti. Platebni
doklady museji byt predloZeny k pro-
placeni nejpozdéji do tfi mésicti od
uhrady. Nejsou akceptovany doklady
o zaplaceni za sluzby v nesmluvnim
zdravotnickém zarizeni, pokud je
stejna sluzba hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi u smluvnich
poskytovatelt.
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VYBERTE SI Z NASLEDUJICI
NABIDKY PRISPEVKU

ZAKLADNi PROGRAMY

* permanentku na sport ¢i on-line pohybové kurzy
v minimalni hodnoté 800 K¢, nacvik dentalni hygieny
(Cerpani téchto prispévki je nové podminéno
absolvovanim preventivni prohlidky u praktického

lékare)
4
* prevenci karcinomu prsu, déloZzniho hrdla, tlustého
streva, klize
¢ . |
 prevenci cukrovky, nadvahy a obezity
P q

* kognitivni pomtcky pro seniory od 65 let,

zdravotnické prostredky (napt. toaletni zidle,

lehatko do vany)

18 2024

» sportovni krouZek ¢i soustiedéni, lyzatsky vycvik,
organizované plavani, ozdravny pobyt v prirodé

* sportovni ochranné pomtcky, sportovni

preventivni prohlidku

* prevenci karcinomu ktize, prevenci nadvahy

a obezity, optometrické ¢i podiatrické vySetreni

e prevenci tupozrakosti, vySetreni poruch imunity

pred oc¢kovanim, nacvik dentalni hygieny

* masaze a pomucky pro novorozence a kojence,

organizované cviceni ¢i plavani kojence s rodi¢em

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEJEDENACTKA



BONUSOVE PROGRAMY

Z bonusovych programi je mozné
cerpat libovolny pocet prispévki nad
ramec zdkladnich programu pi splnéni

stanovenych podminek. a7 3000 K&

» predporodni kurz, cviceni pro téhotné a Zeny
po porodu (véetné on-line kurz)
|
27 4000 Ki * vitaminy a dopliiky stravy
P |
 vySetreni §titné zlazy v t€hotenstvi, geneticky

screening, 3D/4D ultrazvuk, odbér pupecnikové krve

|7 ) |
* masaze a nacvik dentalni hygieny pro téhotné
J
az 2000 Ké * pomiicky pro kojeni a lakta¢ni poradenstvi,
nakup a analyzu mater'ského mléka

k tomu navic az 500 K¢

az 2000 K¢

nové az 1000 K&, az 5000 Ké

aZ 7000 K¢

az10000 Ké

4000 Ke 1000 Ké
az 2000 K¢
ai 250 K¢
az 1000 Ké

Kompletni informace a podminky najdete na www.211.cz.
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PRO KAZDEHO
1 RODINY NEGO

Priuvodce nabidkou

preventivnich programi

JANA A MARCEL PLUS MIMINKO

JANA JE VE CTVRTEM
MESICI TEHOTENSTVI.
CO 0D NAS MOZE
ZISKAT?

m na pééi vymezenou

zakladnimi programy. Jana si zajde
na dentalni hygienu. Prispévek je
podminén absolvovanim ales-
pon jedné preventivni prohlidky
u praktického lékare v pribehu
leto$niho nebo loriského roku.
To ale pro Janu neni zadny
problém, protoze jako téhotna
nechce vynechat ani jednoho

z nich.

%90
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m z honusového programu

na podporu zdravého téhotenstvi.
To se Jan¢€ moc hodi, protoZe se
prihlasila na predporodni kurz.

m na nehrazené ockovani.

Jana se rozhodla pro vakcinu
proti RS viram, protoZe timto
ockovanim ochrani pred touto
respiracni infekci nejen sebe, ale
i své miminko. To bude mit diky
jejimu ockovani proti RS virim
imunitu, aZ se narodi.

YL[E(S z bonusového programu
podpory dusevniho zdravi. Jana se

zatim citi dobre a na miminko se
moc tési. Obdobi po porodu ale
byva ovlivhéno hormonalnimi
zménami a navou. Ne kazda
maminka nutné proziva jen ra-
dost. MiZe se dostavit i skleslost
a Gzkost. V takovém pripad¢ Jana
mozna oceni pomoc psychote-
rapeuta nebo klinického psycho-
loga.

JAKE PRISPEVKY MOZE ZISKAT MARCEL?

m z bonusového programu

na podporu odvykani kouieni. Mar-
cel je kurak. A protoze chce pro
svého potomka zdravy domov
a chce mu byt dobrym prikla-
dem, rozhodl se svou zavislost

na cigaretach definitivné porazit.

Po poradé s 1ékarem zacal uzivat
1ék, ktery mu pomaha pri absti-
nenci.

m ze zakladniho programu.

Tento prispévek Marcel postoupi
miminku, pouZije ho bud na kurz
prvni pomoci novorozenci nebo
na kurz plavani s kojencem. To
se jeSté uvidi.

m na ockovani proti

rotaviriim. OCkovani ochrani
miminko pred infekci, ktera se
projevuje vysokou horeckou,
zvracenim a prjjmem a pri které
hrozi dehydratace. Doporucu-
je se miminktim od Sesti tydnii
veku.

Ny

m na nehrazené otkovani.

Marcel se necha oCkovat proti
klistové encefalitidé. Nechce ris-
kovat tak zavazné onemocnéni,
kdyZ bude otcem.

m ze zakladniho programu

na porizeni monitoru dechu.

Klientsky magazin ZP MV CR DVESTEJEDENACTKA
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https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci

CO DOSTANE
MAMINKA?

m ze zakladnich programii

na onkologickou prevenci. Zaplati
si otestovani délozniho ¢ipku
na pritomnost vysoce riziko-
vych kment HPV, tedy lidského
papilomaviru, ktery zptisobu-
je nadorové bujeni. V pripadé
negativniho vysledku se mtze
v dal$ich trech aZ péti letech
spolehnout na to, Ze ji rakovina
¢ipku nehrozi.

24 2024

m na nehrazené otkovani.

Pro vétsi bezpeci na rodinné
dovolené v zahranici se rodice

rozhodli, Ze se vSichni ¢lenové
rodiny nechaji ockovat proti
zloutence typu A a vztekling.

Privodce nabidkou
preventivnich programu

MAMKA, TATA. ELISKA A TOMIK

m z bonusového programu

jako odménu za ahsolvovani onko-

logického screeningu. Diky tomu,
Ze poctivé dochazi na gyneko-

logické prohlidky, ma narok na

prispévek na pohybové aktivity.
VyuZije ho na aerobik.

KOLIK DOSTANE ELISKA?

m ze zakladnich programii

na lyzaisky vyevik. Na ten pojede
Eliska letos se Skolou.

m na nehrazené ockovani

proti Zloutence typu A a vztekliné.

m diky sezonni akci Détské

sportovni léto. Eliska pojede na
letni sportovni tabor.

m ze zakladnich programii

na sportovni krouzek. Tomas chodi
na kurz plavani.

m na nehrazené otkovani

proti Zloutence typu A a vztekliné.

m diky sezonni akei Détskeé

sportovni léto. Pojede s Eliskou na
letni sportovni tabor.

°ABCDEF °

GHITKL
MNOPQR S

A KOLIK DOSTANE TOMAS?

CY[111(H9 z honusového programu

na podporu dusevniho zdravi. Tomas
potiebuje péci klinického logo-
peda.

KOLIK PRIDAME TATOVI?

m na nehrazené oékovani

proti Zloutence typu A a vztekliné.

m na permanentku do

posilovny. Ale jen pod
podminkou, Ze v roce 2023
nebo 2024 prokazatelné byl
na preventivni prohlidce

u praktického 1ékare.

L[E(S z bonusového programu

na podporu dusevniho zdravi. Pro¢
nevyzkouset konzultaci s klinic-
kym psychologem nebo psycho-
terapeutem pri potizich s usina-
nim a ¢astou no¢ni nespavosti?

Klientsky magazin ZP MV CR DVESTEJEDENACTKA
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Privodce nabidkou preventivnich programi

BABICKA A DEDA

e @
000
'e o

KTERE PRISPEVKY VYUZIJE BABICKA?

m na nakup zdravotnickych

pomiicek, které jako diabeticka
potiebuje.

m ze zakladnich programii

na prevenci rakoviny. Ptijde na vy-
Setreni kiize dermatoskopem.

m na nehrazené otkovani.

Rozhodla se pro o¢kovani proti
RS virtm, které je noveé k dispo-
zici. Chce predejit komplikacim,
které ji jako diabetic¢ce hrozi pri
kazdé respiracni infekci.

26 2024

m jako bonus za absolvovani

preventivni gynekologickeé prohlid-
ky. Prispévek vyuzije na Ghradu
ambulantni fyzioterapie.

JAKE PRISPEVKY ZiSKA DEDA? ETTTD na telemonitoring spanku s dychacim

pristrojem, ktery mu piedepsal Iéka¥, protoze trpi
spankovou apnoi.

m na nehrazené otkovani. Rozhodl se, LU na psychoterapii, ktera mu pomiiZe pfi
stejné jako babicka, pro ockovani proti RS virtim, odvykani kouieni.

které je noveé k dispozici.

/(b

m ze zakladnich programii na dentélni hygienu.
Podminku pro ziskani prispévku, ze musi absolvo-

m z bonusového programu na kompletni vat preventivni prohlidku u praktického lékare,
onkologickou prohlidku. ma splnénou.
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SPOLEHNETE SE NA CESTOVNI
POJISTENI OD GENERALI

Cesty za pozndnim, za aktivné stravenym casem nebo jen

za pasivnim odpocinkem v atraktivnim misté - to vse prispiva

k nasemu pocitu Stésti a radosti a podporuje nase zdravi.

Diilezité ale je mit pro takové pripady sjednané spolehlivé

cestovni pojisténi. Uz v loriském roce zahdjila nase pojistovna

exkluzivni spolupraci s jednickou ceského pojistného trhu

Generali Ceskou pojistovnou, diky které miize nabidnout

klientim vyhodné cestovni pojisténi pro pobyty za hranicemi

Pojisténi zahrnuje vSechny bézné
typy cest - za turistikou, za praci, za
pobytovou rekreaci nebo za organizo-
vanym sportem. Obsahuje i variantu
pro vyznavace adrenalinovych sporti.
V nabidce je Siroka §kala moznosti:
cestovni pojisténi pro jednorazové
cesty do zahranici, ro¢ni cestovni
pojiSténi do zahranici v€etné varianty
s opakovanymi vyjezdy béhem roku,
cestovni pojisténi pro pobyty v Ceské
republice, pojiSténi storna cesty, po-

jisténi studentt ¢i pojisténi mazlicka.

28 2023

republiky i v Cesku.

Pojisténi studenti

Studenti ve véku od 15 do 26 let, kteri
jsou nasimi poji§ténci, si mohou sjed-
nat velmi vyhodné cestovni poji§téni
na kterémkoli naSem klientském
centru. Student, ktery se chysta na
studijni pobyt v nékteré z evropskych
zemi, zaplati pouhou jednu korunu
za kazdé jednotlivé pojistné riziko.
Tato studentska sleva se vztahuje
pouze na jednorazové studijni poby-
ty. Maximalni doba trvani pojisténi je
180 dni.

Balicky pro zahraniti

Cestovni pojisténi od Generali bylo
specialné upraveno pro potieby na-
Sich klient?. V bali¢ku pro zahrani¢ni
cesty tak najdete mimoradné Siro-
kou pojistnou ochranu, ktera kromé
pojisténi lécebnych vyloh s pojistnym
limitem 100 miliont korun prinasi

i pojisténi trazu, osobnich véci a zava-
zadel nebo nadstandardni asistencni
a pravni sluzby. K dispozici je navic
cela rada uzite¢nych pripojisténi,
napriklad veterinarni péce, kdyz

cestujete s mazlickem, ¢i spolutiCasti
na véci ptjcené, kdyz se rozhodnete
pro auto nebo motorku z ptijcovny.

Reseni pro domaci pobyty

Zajimavou variantou je také takzvané
domaci cestovni pojisténi pro pri-
pady, kdy travite dovolenou v Ces-

ké republice. I v tomto pripadé je

k dispozici unikatni feseni. Pojisténi
zahrnuje ochranu vSech zasadnich
situaci - Giraz(, ztraty, odcizeni ¢i zni-
¢eni osobnich véci a zavazadel nebo
pripadd, kdy zptsobite $kodu nékomu
jinému. S cenou od 9 K¢ za den jde

o vynikajici nabidku.

Storno cesty

Zvlast oblibené je pojisténi storna
cesty, které se hodi pro situace, kdy
dlouho dopredu sjednavate zajezd, ku-
pujete ubytovani nebo tieba letenky.
Pokud napriklad kviili nemoci ¢i Grazu

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEJEDENAGTKA

pak nebudete moci na dovolenou
odjet, pojistovna zaplati naklady, které
byly vynaloZeny dopredu. K dispozi-

ci jsou dvé varianty. Prvni zahrnuje
vraceni 80 procent nakladl, druha
vraceni 100 procent nakladd, a to az
do ¢astky 150 tisic korun. Storno cesty
je pritom mozné sjednat jak na zahra-
ni¢ni, tak domaci cesty. A sjednat ho
lze i samostatné.

Spolehliva a zkuena asistence

Cestovni pojiSténi od Generali vZdy
obsahuje také asisten¢ni sluzby
dostupné 24 hodin 7 dni v tydnu.
Asistence na telefonu ¢i e-mailu
dokaze pomoci s celou radou situaci,
predevsim ale poradi s vyhleda-

nim vhodného lékarského zarizeni,
komunikuje v pripadé nouze s lékari,
zajisti tlumoceni hned v nékolika
svétovych jazycich a je pripravena
poskytnout dal$i podporu, pokud

se ocitnete v nesnazich. Mnohdy

jde o malickosti, které jsou doslova
k nezaplaceni.

Pojisténi mazlicka

Noveé si Ize za zvyhodnénou cenu sjed-
nat takeé pojisténi na vaSeho mazlicka.
Tato moZnost je omezena na Gzemi
Evropy. S pojisténim ziskate jistotu,

Ze vas UCet za veterinare v zahranici
nezaskoci. Naklady na veterinarni
oSetreni se totiZ mohou vySplhat aZ
do desitek tisic korun, které byste bez
pojisténi museli platit sami. Poji§-

téni se vztahuje na psy a kocky a je
aktualné u Generali jednim z nejobli-
bengjsich. Zadné dotazniky a lékai'ské
zpravy prisjednani pojisténi nepo-
trebujete. Zvire ale musi byt v dobé
sjednani pojisténi zdravo, nesmi trpét
vrozenou vadou, nasledky zranéni
nebo predchazejici nemoci ¢i chronic-

kym onemocnénim.
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INATE NASE STRANKY
ZDRAVE RODICOVSTVI?

V SEKCI ZDRAVE RODICOVSTVi NAJDETE:
e videokurzy prvni pomoci détem

* videa s odborniky a lékari

* cvic¢eni pro maminky po porodu
* lakta¢ni poradenstvi

* zajimavé podcasty

Kazdy mésic prinasime novy podcast
s radami, co délat pro zdravy vyvoj di-

téte, pro jeho fyzické i psychické zdravi.

Ke kazdému videu a podcastu miiZete
polozit vlastni dotaz, ktery vam nasi
odbornici zodpovédi. MtiZete se pora-
dit, zeptat se na to, co vas zajima nebo
trapi, na cokoli konkrétniho, co jste

v naSich videich nenasli.

Zaregistrujte se na strankach Zdravé

rodicovstvi. Budete pripraveni uzit si
ty nejkrasnéjsi roky s vasim ditétem.

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEIEDENACTKA

DAVATE PREDNOST OSOBNiMU KONTAKTU?
PRIJDTE NA WORKSHOP

Workshopy Zdravé rodicovstvi jsme
rozbéhli v roce 2023. Nav§tévnici

se na nich mohli zapojit do diskuse

s dal8imi rodi¢i a odborniky, kteri jim
byli k dispozici i pro osobni konzul-
tace.

V poradani workshopt pokracujeme
iletos. V prubéhu brezna nas najdete
v détskych arénach v sedmi kraj-
skych méstech. Na workshopech se
mizete poradit s détskym vyzivovym
poradcem, logopedem, psychotera-
peutem, podiatrem, fyzioterapeutem
¢i etopedem nebo muzete ditéti ne-
chat zkontrolovat znaménka. Mame
pro vas pripraven edukaéni program
a také soutéze.

KDY A KDE:

¢ 3.bfezna v Plzni:
Area D

¢ 9. brezna v Hradci Kralové:
Toboga Tongo

* 10. bfezna v Ceskych Budéjovicich:

Hopsarium

* 16. bi‘ezna v Usti nad Labem:
Pampalanie

e 23.brezna v Brné:
Toboga Bongo

* 24.brezna v Ostraveé:
FunPark Zirafa

¢ 31. biezna ve Zliné:
Toboga Galaxie

Pro dalsi informace sledujte nase
webové stranky a socialni sité.

www.211.cz

2024
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www.211.cz

VYUZIJTE NAS PORTAL
E-KOMUNIKACE A VYRIZUJTE &
SVE POZADAVKY NA DALKU o B, B et

NAVSTIVTE NAS, MAME ViCE
NEZ 90 KLIENTSKYCH CENTER

9swaix3 222 222 255

SLEDUJTE NASE SOCIALNI SiTE:

) VICE INFORMAC NAJDETE
€ @pojistovnazpmver NA NASEM WEBU:

@211_zpmver WWW.Zpmvcr.cz
B Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR www.211.cz

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR


https://www.facebook.com/pojistovnazpmvcr
https://www.instagram.com/211_zpmvcr/?hl=cs
https://cz.linkedin.com/company/zpmvcr
www.zpmvcr.cz
www.211.cz

