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Michal Vrablik:

Sance promarnéna v niz$im
véku se ned4 dohnat zvySenym
Gsilim pozdéji

Taky si myslite, Ze pri¢inou
vysoké koncentrace
cholesterolu v krvi je vyhradné
nadmira tukd ve straveé? Pak se
mylite, stejné jako 58 procent
Gcastnikt naseho prizkumu

Jezte s ohledem na své cévy
a srdce

Ceska hlava 2022: Udélili jsme
cenu Iloné Hromadnikové

Prispévky z fondu prevence
pro rok 2023

O nékterych thradach
zdravotni péce se rozhoduje
ve spravnim fizeni

Pacienti zavisli na doméacich
pristrojich na podporu dychani
mohou nové zadat o mésicni
prispévek 2 900 korun

Vakcina proti streptokokovym
onemocnénim je nove i pro

deti

Novinka: cestovni pojiSténi
s Generali

Do E-komunikace se nyni
mutiZete prihlaSovat i pomoci

bankovni identity

Datové schranky Setfi Cas
i penize

Zdravi a prevence s 211
Zdravy pohyb - moje vyhra

Veliké diky
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Vazeni pratelé,

zacatek je slovo plné ocekavani. Néco se rodi, vznika, co se teprve v budoucnu
projevi v plnosti. Zacatek je slovo nadéje, protoze je§té mame prilezitost veci
tvorit a ménit. Zac¢atek nového roku byva spojen s predsevzetimi, ktera vétsinou
zmizi df'iv nez posledni snih. Nemusi tomu tak byt, pokud ta prani a predsevzeti

jsou realna a prospésna. Pojdme si fict, jaka témata jsou pro praci nasi pojistovny

vvvvvv

Vybral jsem dvé. Prvnim je digitalizace. Lidové fe¢eno, méné papirti a chozeni

s nimi a pro n¢&, vice ¢asu na skute¢nou odbornou pomoc a vySetreni. Digitaliza-
ce v nasem pojeti neznamena jen G¢innéjsi a rychlejsi komunikaci mezi lidmi ze
zdravotni poji§tovny a vami, nasimi klienty. Vyuzivani novych technologii by mélo
predevs§im umoznit snazsi pristup, bez zbyte¢nych mezikrok, k tém zdravotnic-
kym zarizenim, ktera potrebujete. Digitalizace v naSem podani by méla Setfit Cas
a penize tam, kde je to smysluplné, aby oboji mohlo byt pouzito ke skute¢né péci

o vasSe zdravi.

Druhym tématem je duSevni zdravi. Podle posledniho priizkumu povaZzuji za-
méstnani lidé za nejvétsi zdravotni riziko napor na psychiku a stres. Souc¢asné

je to oblast, ktera je stale tak trochu tabu. Nechceme dat, zvlasté v praci, naje-
vo slabost nebo to, co za slabost chybné povazujeme. Pritom naudit se peCovat

o psychickou stranku naseho téla je stejné dilezité jako tfeba pravidelny pohyb
pro zdravi téla fyzického. Musime se v§ichni mnohem vice, citlivéji a samoziejmé
individualné na tuto oblast naSeho zZivota soustredit. My jako zdravotni pojis-
tovna pro vas pripravujeme programy, které timto smérem jdou, a to jak v ramci
projektu Zdravi do firem, tak individualni. - Ano, jedna se o programy preventiv-
ni. A ano, s prevenci nedam pokoj ani tento rok, protoze stale plati, Ze problémtm
je nejlepsi predchazet. Prevence jako prirozena sou¢ast managementu zdravi je
jiz néjakou dobu v DNA nasi zdravotni pojiStovny.

Preji vam, aby se vam alespon néco z toho, co jste si predsevzali na zac¢atku roku
nebo ¢eho byste chtéli letos dosahnout, vyplnilo. My se pustime do prace, abyste

i nadale byli s nami spokojeni.

Yool

DAVID KOSTKA

generdlni feditel Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR
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ROZHOVOR

MICHAL VRABLIK:
_ SANCE PROMARNENA
V NIZSIM VEKU SE NEDA DOHNAT
ZVYSENYM USILIM POZDE)

Od 18 let bychom méli vSichni pravidelné absolvovat testovant na

cholesterol v ramci preventivnich prohlidek u praktického lékare.

Kazdy by mél védet, jaké jsou hranicni hodnoty vymezujici optimalni

hladinu LDL-cholesterolu v krvi a jakou hladinu LDL-cholesterolu

sam ma. Nadlimitni koncentrace cholesterolu vede postupné ke

zmeénam cévni stény, jez jsou v pozdéjsich fazich nevratne.

O cévy a srdce se prosteé vyplati peCovat od mladi, rika nas prednt

odbornik na poruchy metabolizmu tukil a prevenci aterosklerdzy.

Je riziko vyplyvajici z vySSi koncentrace choles-
terolu v krvi v nasi zemi velky problém? Kolika
lidi se to tyka a jak jsme na tom v porovnani

s ostatnimi staty?

Jde o velmi diilezitou problematiku.
Vyzkumy poslednich let ukazuji, Ze
je vvhodné mit koncentrace choles-
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terolu v krvi niZ§i, neZ jsme si mysleli
pred deseti a vice lety. Také proto
dnes v Cesku mé vy$§i neZ optimalni
hladiny vice nez 80 procent dospélé
populace. A protoze zivotni styl u nas
neni vzorovy, jsme na tom hiife nezli
rada evropskych zemi v naSem okoli.

Kdyz ma vy33i cholesterol tolik lidi, neni problém
spise v tom, Ze kritéria stanovujici, co je nor-
malni a co vysSi koncentrace, jsou pfili§ pfisna?
Jake jsou limity koncentrace cholesterolu v krvi?
Jak uz jsem zminil, je pravda, ze krité-
ria normy nebo spiSe optima se posu-
nula. Ale mame pro to dobré davody.
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PROF. MUDR.
MICHAL VRABLIK, PH.D.

védec, profesor v oboru vnitini
|ékarstvi. Zabyva se lipidologii
a preventivni kardiologif. Pisobf na
[II. interni klinice 1. IékaF'skeé fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Je predsedou Ceské spolenosti pro

aterosklerdzu, predsedou Ceské
asociace preventivni kardiologie Ceské
kardiologické spolecnosti a clenem
vyboru Ceské internistické spoletnosti.

Za své odborné publikace ziskal ocenéni
od Ceskeé spolednosti pro aterosklerézu,
od predsednictva Ceske lékai'ské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné

i od Ceske internistické spolegnosti.
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Vyzkum jednoznacné prokazal, Ze
niz§i koncentrace krevniho choleste-
rolu zasadné ovliviuji riziko atero-
skler6zou podminénych onemocnéni,
jako je infarkt myokardu nebo cévni
mozkova prihoda. Optimalni koncen-
traci ur¢ujeme dnes predevsim pro
LDL-cholesterol. Ta byla stanovena na
3 a méné milimold na litr u zcela zdra-
vych lidi. U téch, ktefi jiz onemocnéli,
prosazujeme koncentraci méné nez
polovicni.

Inamena to, Ze ti vSichni, ktefi maji vySSi
cholesterol, téch 80 procent dospélych lidi - Ze
nejsou zdravi?

Vysoka hladina cholesterolu je defino-
vanym metabolickym onemocnénim.
Ale vnimejme tento problém jako
riziko, které lze zvladnout. Nechceme,
aby si nasi pacienti s vysokou hladinou
cholesterolu prisli jako nemocni. Jsou
nositeli odstranitelného rizika, jehoz
uspésnym zvladnutim rozvoji kompli-

kaci miZeme zabranit.

Co by mél tedy ¢lovék, pokud jde o vliv choleste-
rolu na jeho Zivot, védét a jaké souvislosti podle
vas fadé lidi stale jeSté unikaji?

Zac¢neme tim, Ze kazdy Cech miiZe

a ma znat svou hladinu cholesterolu

v krvi. Diky systému preventivnich
prohlidek tuto informaci mtze ziskat
opravdu kazdy. Dilezité je také védeét,
jaka hladina cholesterolu je optimalni
pro konkrétni zdravotni situaci jedin-
ce. Zejména je treba si uvédomit, ze
zvy$ena hladina cholesterolu ptsobi
celozivotné a riziko s ni spojené se
neustale nacita. Jinymi slovy, neni
spravné odkladat snahu o snizeni
koncentrace cholesterolu na pozdé-
ji — cévni poskozeni takto vzniklé byva
vétSinou nevratné. A pritom k nému
vlbec nemusi dojit. Nemocim srdce

a cév spojenym s vysokou hladinou

cholesterolu 1ze zabranit.

Dejme tomu, Ze lidé problému rozuméji. Co ale
ma odpovédny ¢lovék konkrétniho délat, aby mél
sviij cholesterol pod kontrolou. Je nas zdra-

votnicky systém viibec pfipraven zajistit v§em
napfiklad testy a péci odbornika?

Naprosto. Problematiku vysokého
cholesterolu res§i u nas 1ékari primarni
péce. Ti zajisti diagnostiku, tedy vy-
Setreni hladin cholesterolu, a doporuci
dalsi postup. Kapacita zdravotniho
systému u nas neni izkym hrdlem
lahve. Ale ptate-li se, co konkrétniho
muze kazdy udé€lat, musim zminit re-
spektovani pravidel zdravého zivot-
niho stylu. Zdrava strava a co nejvyssi
pohybova aktivita je zaklad. Vime to
dlouho a mozna je to banalni, ale sami
si témito opatfenimi mizeme pomoci

zasadné.

MIadi lidé na zdravy Zivotni styl moc nehledi. Maji
tendenci spoléhat se na to, Ze jsou mladi, a tedy
zdravi, a nechtéji se prili§ omezovat. Neni asi na
misté snaiit se je prili§ ,,vychovavat”. Ale co je
podle vas to nejdilezitéjsi, co by méli védét nebo
dodrzovat? Na co byste u nich apeloval?
Aterosklerdza je celozivotné probiha-
jici onemocnéni. Zmény cévni stény

v diisledku nepriznivé konstelace
rizikovych faktor, predevsim vysoka
hladina cholesterolu a krevniho tlaku,
jsou v pozdéjsich fazich nevratné.
Pritom zdravy Zivotni styl neznamena
zadny extrémni rezim. Doporucujeme
jidelnicek co nejpodobnéjsi stredo-
morské dieté, tedy bohaté na zeleninu
a ovoce, rostlinné tuky a kvalitni maso
véetné rybiho, minimum alkoho-

lu a zadné cigarety. Kdyz si na toto

v mladém véku zvykneme jako na
normu, nebudeme se muset nezdravé
navyky v pozdé€jsim véku odnaucovat.
A navic Sance promarnéna v niz§im
véku se neda dohnat zvySenym tsilim
pozdéji. O cévy a srdce se prosté vy-

plati pec¢ovat od mladi.

Pficinou vyS$i koncentrace cholesterolu v krvi
byvaji dédicné dispozice. Co je to za metabolické
poruchy? Lze je feSit pouhym omezenim Zivogis-
nych tuki ve stravé?

Geneticka vloha pro vyssi hladiny cho-
lesterolu je velmi ¢asta, ale ¢ast osob

v populaci ma hladiny cholesterolu

velmi vysoké v diisledku silnych gene-
tickych dispozic. Hovorime o takzvané
familiarni hypercholesterolemii. Ta
svého nositele stavi do velmi vyso-
kého rizika predcasné cévni prihody.
Vidéli jsme infarkty myokardu u takto
nemocnych uz pred tficatym rokem
véku. Takovi pacienti jisté musi vzdy
uzivat léky ke sniZeni cholesterolu,
které jim zajisti kvalitni a dlouhy Zivot.
Na druhé strané i u takovych pacien-
tt jsou pravidla zdravého stravovani
véetné omezeni spotieby zivocisnych

tuka velmi diilezita.

Ke kompenzaci poruch metabolizmu tuki jsou
k dispozici léky, takzvané statiny. Rada lidi se
ale jejich uzivani snazi vyhnout s tim, ze maji

nezadouci uginky. NeSkodi nakonec vy33i choles-
terol méné neZ uZivéni statindi? Je vhodné uZivat
statiny, i kdyz clovék nema Zadné zdravotni
problémy?

Statiny uziva velké mnozstvi lidi, a pro-
to i kdyz jsou nezadouci t¢inky spojené
s jejich uzivanim relativné vzacné, se-
tkala se s nimi rada pacientti. Nezadou-
ci ti¢inky jsou vét§inou mirné intenzity
a mizi po Gprave lécby. Rozhodné je
prospéch z uzivani statind nesrovnatel-
né vyssi nez rizika této 1é¢by. A pri-
pomenme, Ze jde o lé¢bu preventivni,
tedy takovou, kterou uzivaime prave

v situacich, kdy se nic nedéje, a to pravé
proto, aby zdravotni obtiZe neprisly.

Je moiné brat statiny jen docasné a po snizeni
hladiny cholesterolu je zase vysadit?
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To bohuzel mozné neni, jakkoli se
tento nespravny postup jesté nékdy
objevi. Statin hladinu cholesterolu
snizuje, ale neodstranuje pric¢inu, ktera
je vétsinou z vetsi ¢i mensi casti dana
geneticky. Proto se statiny musi uZivat
dlouhodobé, respektive celozivotné.

Uzivani statind je opfedeno fadou mytd. Do jaké
miry je pravda, Ze dlouhodobé uZivani statini po-
Skozuje jatra, ledviny, svaly, nervovou soustavu,
7e zvySuje riziko rakoviny nebo Ze jsou statiny

nevhodné pro diabetiky?

poruchu metabolizmu tukii. Jaky efekt by zave-
deni takového screeningu pfineslo?

U pacientt s familiarni hypercho-
lesterolemii se tspéch 1é¢by odviji
od casnosti jejiho zahajeni, tedy od
¢asnosti stanoveni diagnézy. Cim
drive, tim lépe. Proto nyni usilujeme
o zavedeni dal$iho stupné screenin-
gu tohoto nejcastéjsiho vrozeného
metabolického onemocnéni v podobé
univerzalniho vySetfovani v détském
véku. Provedli jsme pilotni studii na
vice neZ Sesti tisicich novorozen-

cl, u nichz testujeme hypotézu, Ze

»Ale ptate-li se, co konkrétntho miize kazdy udélat, musim zminit

respektovdni pravidel zdravého zivotniho stylu. Zdravad strava a co nejvyssi
pohybovd aktivita je zaklad. Vime to dlouho a mozna je to bandlni,
ale sami si témito opatrenimi miizeme pomoci zasadné.”

Mohu jednoduse fici, Ze nic z uvede-
ného pravda neni. Statiny uzivame

v praxi jiz témeér Ctyricet let, vSechna
uvedena rizika byla testovana v se-
riéznich, vétSinou i opakovanych
vyzkumech a tyto spojitosti potvrzeny
nebyly. Statint se tedy opravdu bat
nemusime, musime se obavat pred-

sudk, které jejich uzivani provazi.

V odbornych kruzich se v soucasnosti diskutuje
0 moznosti vySetiovani novorozencii na dédicnou

screening familiarni hypercholeste-
rolemie lze provadét u novorozencl
z pupecnikové krve pfi narozeni.
Prokazeme-li efektivitu takové-

ho pristupu, bude to nejvhodnéjsi
organizace systematického patrani
po nemocnych s familiarni hyper-
cholesterolemii. Nebude-li vySetieni
novorozence dostate¢né pritkazné,
budeme v kazdém pripadé€ prosazovat
zavedeni plo$ného vySetrovani déti

v ramci pediatrické péce.
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C TEMA: CHOLESTEROL >

TAKY SI MYSLITE, ZE PRICINOU VYSOKE
KONCENTRACE CHOLESTEROLU
V KRVI JE VYHRADNE NADMIRA TUKU
VE STRAVE? PAK SE MYLITE,
~ STEINE JAKO 58 PROCENT
UCASTNIKU NASEHO PRUZKUMU

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra si nechala vypracovat
priuzkum zdravotni gramotnosti zaméreny na zjistént, jak hluboké
ma Ceska populace védomosti o cholesterolu, zdravotnich
komplikacich spojenych s jeho vysst koncentraci v krvi
a moznostech prevence.

Zajimalo nas, jestli lidé rozuméji podstatnym souvislostem
do té miry, aby byli dostatecné motivovani k sebekontrole

a uméli si udrzovat zdravé cévy a srdce do co nejvyssiho véku.
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Prazkum realizovala spole¢nost Empi-
rica s vyuzitim respondentt z Ceského
narodniho panelu. K dotazovani byl
vybran reprezentativni vzorek dospélé
populace Ceské republiky o velikosti
1034 respondentit. Dotazovani pro-
béhlo ve dnech 16.-25. listopadu 2022.

Prinasime vam vybér z vysledkd.

Vice nez polovina dotazovanych lidi ne-
rozumi principu, jak cholesterol v téle
vlastné funguje, Ze si ho télo samo
vyrabi, ze ho potrebuje a krvi ze ho do-
pravuje k burikdm. Nicméné 73 procent
respondent(l chape, Ze pritomnost cho-
lesterolu v krvi neni zcela nezadouci.

Naprosta vétsina lidi, devét z deseti,

vi, Ze to, co vadi, je cholesterol v krvi ve
vysoké koncentraci. Vice nez polovina
respondent(l, 52 procent, si uvédomuje,
Ze existuje souvislost mezi vyssi kon-
centraci cholesterolu v krvi a zhorsuji-
cim se stavem cév. Na druhou stranu az
10 procent respondent takové riziko
zpochybriuje, kdyZ je presvédceno

o tom, Ze tato souvislost nikdy nebyla
prokazana. Celych 38 procent pak nevi,
zda ma Skodlivy vliv vyssi koncentrace
cholesterolu v krvi na cévy povazovat
za prokazany fakt.

Osm z deseti dospélych lidi ma za to,

a je to spravngé, ze cholesterol se do
téla dostava s jidlem, a osm z deseti
taky vi, Ze cholesterol mtiZe ohroZovat
imladé a stihlé lidi. To, Ze jednou z pri-
¢in vys$i hladiny cholesterolu v krvi
byva i dédi¢na porucha metabolizmu,
ktera je v populaci celkem bézna, ale
spravne urcilo pouze 52 procent dota-
zanych. Zaroven to, ze pri¢inou vyssiho
cholesterolu nemusi byt vyhradné
nadmira tuka ve stravé, pripustilo jen
29 procent respondentt. Znamena to,
ze lidé o moznosti dédi¢ného zati-
zeni bud nevédi, anebo se domnivaji,

ze zdravy Zivotni styl dokaze dédic-

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEJEDENACTKA

nou poruchu sam o sobé dostate¢né
kompenzovat. Vyznamnou informaci,
kterou priazkum prinesl, je odhale-

ni, Ze drtiva vétsina lidi nevi, jaky je
statisticky doloZeny podil populace,
kterého se vy$8i hladina cholesterolu

v krvi tyka. Pouze pétina dotazanych
totiz dokazala spravné urcit, ze vyssi
hladinu cholesterolu v krvi ma v Ceské
republice 80 procent dospé€lé populace.
Cela polovina respondentt se domniva,
ze zvySeny cholesterol trapi kazdého
druhého obyvatele, a kazdy osmy pak,
Ze jde o problém 30 procent populace.
Jen malokdo si zf'ejmé pripousti, ze

problém se tyka i jeho osobné.

Podle vysledkd priizkumu ma 71 pro-
cent respondent(i povédomi o existenci
dvou typtli cholesterolu, HDL a LDL,

a naprosta vétsina z nich spravné odpo-
veédeéla, Ze pri zvySené hladiné LDL-
-cholesterolu v krvi hrozi, Ze se zane
ukladat do stén cév, coz mtzZe ¢asem
vést k rozvoji nékterého z takzvanych

civiliza¢nich onemocnéni.

Vétsina respondent také rozumi tomu,
Ze jsou to pravé poskozené cévy, co
stoji za zdravotnimi komplikacemi, jako
je infarkt nebo mozkova mrtvice. Devét
z deseti dotazanych dokazalo spravné
urdit, Ze srde¢ni infarkt je zptisoben
ucpanim pritoku krve véncitou tepnou
a Ze pricinou mrtvice mtze byt ucpani

mozkové cévy krevni srazeninou.

Pokud jde sledovani hladiny LDL-cho-
lesterolu v krvi, lidé nemaji dostate¢né
povédomi o tom, Ze s preventivnim
testovanim cholesterolu je Zadouci
zacit uz v mladi. Jen 28 procent obcant
spravné odpovédélo, Ze zdravy ¢lovek
(bez dédicné dispozice k vysokému
cholesterolu) by mél podstoupit prvni
méreni cholesterolu uz v 18 letech. AZ
45 procent lidi se domniva, Ze prvni vy-
Setreni se bézné podstupuje ve triceti,
nebo dokonce pozdéji.

75 procent dotazanych sice vi, Ze na
cévy ma skodlivy vliv uz i jedna cigareta
denné, ale o tom, Ze cévam Skodi také
pasivni koureni, je presvédceno pouze
61 procent. Alarmujici je nicméné zjisté-
ni, ze pouze 42 procent dotazanych re-
flektuje Skodlivost také v pripadé elek-
tronickych cigaret nebo zahrivaného
tabaku, prestoze byla mnoha studiemi
prokazana. Podil téch, kteri nahrazky
klasickych cigaret povaZzuji za neSkod-
né, je témer polovicni (48 procent).
Zbyla desetina pak nema ve véci jasno.
Kromé toho vétSina dotazovanych
netusi, jak rychle se u ¢lovéka projevi
regeneracni ucinek, kdyz prestane kou-
fit. Jen 9 procent respondentii spravné
odpovédeélo, Ze ke zlepSeni obéhového
systému dochazi uz po tfech mésicich

od zanechani koufreni.

O statinech - lécich, které snizuji
vysokou hladinu LDL-cholesterolu

v krvi - nékdy slySelo 43 procent do-
tazanych. SpiSe Zeny (48 procent) nez
muzi (37 procent). V tom, jaké t¢inky od
statinti ocekavat, ma v§ak jasno jen ma-
lokdo, mnozi nevédi. Nadpolovi¢ni podil
z téch, kteri o statinech néjaké povédo-
mi maji, je obeznamena s tim, Ze mohou
mit nezadouci G¢inky, a vétsina rovnéz
spravné uvedla, Ze prinosy uzivani téch-
to 1ékti prevazuji nad riziky nezadoucich
ucinkd. Existuje ale i pomérné velky
podil lidi, kteti se statinti pravdépodob-
né obavaji a inklinuji vérit myttm, jez

o statinech koluji. Mnozi jsou presveéd-
¢eni o tom, Ze vy$si cholesterol Skodi
méné nez uzivani statint (17 procent), ze
dlouhodobé uzivani statint poskozuje
jatra a ledviny (33 procent), Ze 1é¢ba
statiny je nezadouci v pripadé diabetikt
(12 procent) a Ze nizka hladina choleste-
rolu zvysuje riziko rakoviny (9 procent).
Nic z toho neni pravda. Kromé toho si
36 procent lidi mysli, Ze uzivani statint
je docasné a po sniZeni hladiny choles-

terolu je 1ze vysadit, coZ je rovnéz omyl.
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( TEMA: CHOLESTEROL )

JEZTE S OHLEDEM
NA SVE CEVY A SRDCE

Je prokazano, ze zvysena koncentrace LDL-cholesterolu v krvi
zpusobuje poskozeni tepen zvané ateroskleroza neboli kornatént,
které v diisledku vede k onemocnénim, jako je srdecni infarkt,
mozkova mrtvice nebo ischemickad choroba dolnich koncetin.
Srdecné-cévni onemocnéni vznikajici na podkladé aterosklerdzy
predstavuji dnes ve vyspélych zemich svéta nejcastéjsi
pric¢inu umrti. Tato onemocnéni se mnohdy vyvijeji radu let a majt
vyvojové predstupne, které se vyznacuji tim, ze clovék nema zadné

priznaky. Zdravotni problémy se viak tiSe a nendpadné blizi.

Zvys$ena hladina LDL-cholesterolu

v krvi stoji na poc¢atku tohoto bezpfti-
znakového obdobi. Jeji v€asné zjiSténi
neznamena odhaleni nemoci, ale pri-
lezitost udélat néco pro to, abychom
predesli budoucimu onemocnéni. Je
to prilezitost prozit dalsi desitky let
ve zdravi. Jednou z hlavnich moznosti
prevence ateroskler6zy je vedle pravi-
delného pohybu, nekouteni, pripadné
uzivani 1€kt snizujicich hladinu LDL-
-cholesterolu v krvi spravna skladba
stravy. Rizikovym faktorem je zejména
vysoky podil nékterych tuki.

NEJSOU TUKY JAKO TUKY

Nelze obecné rict, Ze tuky Skodi naSe-
mu zdravi. Tuky jsou vedle sacharid
a bilkovin jednou ze zakladnich zivin

a plni radu dtlezitych funkci. Proto
odbornici nedoporucuji kompletni vy-
razeni tuku ze stravy, ale kladou dtraz
na kvalitu prijimaného tuku a celkovou
skladbu stravy. Tuky by podle soucas-
né urovné poznani u zdravého ¢lovéka
mély pokryvat asi 30 az 35 procent
denniho energetického prijmu. Pokud
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jde slozeni stravy a zastoupeni tukd
v ni, pfina§ime vam doporuéeni Ceské

internistické spole¢nosti:

1. Snizte pfijem tuku na 30-35 % z celkového
denniho energetického prijmu

Je zadouci omezit nasycené mastné
kyseliny a nahradit je nenasycenymi
mastnymi kyselinami. Obecné Ize fict,
Ze nejvetsi podil nasycenych mastnych
kyselin je v tucich Zivoc¢i§ného ptivodu,
vyskytuji se ale i v rostlinnych zdro-
jich, typickym prikladem je kokosovy

nebo palmovy tuk.

Nadbytecny tuk (nad 35 procent z cel-
kového denniho energetického prijmu),
ktery ze stravy vypustite, nahradte na-
vySenim podilu zeleniny, ovoce a zdro-
ja polysacharidi s vy$$im podilem
vlakniny, jako jsou lusténiny, celozrnné

obiloviny, bataty, brambory aj.

2. Sledujte kvalitu tuki ve stravé

Snizujte prijem Zivo¢i§nych tukt z na-
sledujicich zdrojl (sestaveno v poradi
od nejvice nezadoucich): uzenin, tuc-
nych druht masa, mlé¢nych vyrobka
s vysokym obsahem tuku (pripadné

i pridaného cukru), masla, sadla,
¢erveného masa (nezadouci je jeho

nadmérna konzumace).

3. Snizte konzumaci potravin ohroZujicich kardio-

metabolické zdravi

Patri sem:

e zpracované maso a vyrobky z néj,
jako jsou uzeniny, pastiky, lahtidkar-
ské vyrobky a podobné,

e zpracované a vysoce zpracova-
né potraviny s vysokym obsahem
tuk® v kombinaci s méné kvalitnimi
(zejména rafinovanymi) sacharidy,
jako je slané i sladké jemné a trvan-
livé pecivo bohaté na tuk, snidanové
ceredlie, suSenky, oplatky, zmrzlino-
vé krémy, slané krekry, chipsy a jiné
pochutiny,

e nezdravé pripravena jidla, napti-
klad smazenim, restovanim nebo

grilovanim,

jidla obsahujici transmastné kyseli-
ny a skryté tuky, zejména sladkosti,
jemné a trvanlivé sladké a slané pe-
¢ivo, dorty, zmrzlinové krémy a jiné
pochutiny, nékteré druhy susenych
nahrazek mléka aj.

4, Snazte se zvySovat konzumaci omega-3
mastnych kyselin a snizovat konzumaci omega-6
mastnych kyselin, abyste se co nejvice priblizili
optimalnimu poméru 5:1 (omega-3 ku omega-6)
Jak toho dosahnete:

* vys§i konzumaci mor'skych (idealné
tuénych) ryb,

o CastéjSim pouzivanim kvalitnich
rostlinnych olejl, a to zejména
Inéného a orechového na studenou
kuchyni a fepkového na tepelnou
upravu,

» vys$s§i konzumaci orechi a olejnatych
semen, zejména Inénych ¢i dyfiovych
seminek nebo vlasskych orecht
(obecné ochranny efekt maji i dalsi
ofechy a olejnata semena).

5. Vedle omezeni tukd omezte také konzumaci
pridanych cukri, a to zejména v tekuté podobé
Velmi nevhodné jsou soft drinky, dzu-
sy, sirupy, energy drinky ¢i napoje vy-
robené za pouZiti vysokofruktézového
sirupu, dale pak sladkosti, bonbony

nebo alkoholické napoje.

Dodatek

Z hlediska vlivu na kardiovaskularni
zdravi je také dtleZité dostatec¢né
zastoupeni vlakniny ve stravé. Vlak-
nina napomaha uvoliiovani inzulinu,
snizuje glykémii hodnocenou jednu az
dvé hodiny po jidle a vyznamné sni-
Zuje tzv. proaterogenni stav po jidle,
tedy stav podporujici vznik a rozvoj
aterosklerdzy. Vlaknina by se méla
konzumovat zejména v podobé ovoce
a zeleniny, luSténin nebo celozrnnych
obilovin a méla by byt soucasti kazdé-

ho pokrmu.

IDROJ: www.nzip.cz, Ceskd internistickd

spolecnost
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( PODPORUJEME VEDU )

CESKA HLAVA 2022:
UDELILI JSME CENU
ILONE HROMADNIKOVE

Ilona Hromadnikova byla ocenéna za
unikatni védecké poznatky z oblasti
gynekologie a neonatologie. Na za-
kladé vysledkd jejich védeckych praci
byly vyvinuty a patentovany techno-
logie umoziujici predikovat zavazné,
Zivot ohrozujici téhotenské kompli-
kace, které se tykaji az deseti procent
gravidnich Zen.

Cenna je zejména prakticka vyuzitelnost vysled-
ki vyzkumu

Patentovana technologie opirajici se

o vysledky prace 1. Hromadnikové uz
byla prostiednictvim Karlovy univer-
zity postoupena komerc¢ni spole¢nosti,
ktera ma zacit vyrabét diagnosticky
kit pro laboratore. Diky nému budou
lékari schopni v¢as odhalit nebezpec-
né genetické dispozice, které stoji za
vznikem zdravotnich komplikaci, jeZ
jsou jednou z hlavnich pri¢in matetr'ské
a novorozenecké morbidity a divodem
k indikaci umélého preruseni tého-
tenstvi. Mezi tyto komplikace patti
zejména preeklampsie, projevujici se
otoky, bilkovinou v moci a vysokym
krevnim tlakem, ktera bez 1é¢by miize
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vyustit v ki'ecové stadium (eklampsii),
fetalni rastova restrikce, coz zname-
na, ze plod zaostava v ristu za pri-
slusSnym obdobim téhotenstvi, a dale
predc¢asny porod nebo vysoky krevni
tlak v t€hotenstvi.

Pfinos prace ocenéné védkyné je mimofadny
Védecké prace I. Hromadnikové

maji mezi odborniky zna¢ny ohlas,
jsou mezinarodné uznavané a velmi
ocenované. Lze oCekavat, ze vysled-
ky jejiho vyzkumu budou vyuZity

v praxi také pro stanoveni rizika roz-
voje srde¢né-cévnich onemocnéni

u zen po komplikovaném téhotenstvi
a u déti narozenych z komplikova-
ného téhotenstvi a k tomu, aby jim
byla nastavena optimalni preventivni

péce.

Ceny Ceska hlava se udéluji védctim
od roku 2002. V minulosti byli ocenéni
napriklad imunolog Vaclav Hofejs,
egyptolog Miroslav Barta, chemik
Antonin Holy, 1ékar Pavel Klener nebo
zakladatel ceské onkologie Josef
Koutecky.

@ CESKA HLAVA
f\
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( FOND PREVENCE )

PRISPEVKY Z FONDU PREVENCE
PRO ROK 2023

Stejné jako v predchozich letech je
nabidka sluzeb a produktt, na které
muzete ziskat prispévek z fondu pre-
vence, rozdélena do dvou typl progra-
ml, na programy zakladni a bonusové.
Plati ptitom pravidlo, Ze klient si mtze
vybrat vzdy prispévek ze zakladnich
programi a zkombinovat ho s rliznymi
prispévky z bonusovych programd,
pokud splni podminky pro jejich cer-
pani. Novinkou leto$niho roku je, Ze
jsme nékteré programy presunuli ze
zakladnich do bonusovych, takzZe se

vyrazné roz§irily moznosti kombinaci.

14 2023

V ROCE 2023 NAB{ZiME NEKTERE PROGRAMY
ZCELA NOVE

Novinkou je odména za ¢ast na

screeningovych prohlidkach. Jedna se
o vySetfeni hrazena pojisténctim ve
stanoveném véku z verejného zdra-
votniho poji§téni, ktera jsou zamérena
na v¢asné odhaleni rizika rozvoje
onkologického onemocnéni, tedy na
zachyceni pripadného nadoru v raném
stadiu. Klient, ktery prokaze absolvo-
vani prohlidky, ma narok na prispévek
az do vySe 250 K¢.

Nové je v nabidce také podpora dusev-
niho zdravi, jako napriklad prispévek
na psychoterapeutickou konzultaci
nebo na on-line kurz trénovani pa-
meéti, novy je i prispévek na edukacni
pobyt zaméfeny na autizmus, revma-
toidni artritidu ¢i obezitu, prispévek
na podprsenku po ablaci prsu nebo na
specifickou dietu ¢i na antihistamino-
vy léCivy pripravek.

LZE VICE KOMBINOVAT, TEDY | ViCE ZiSKAT
Na kazdého pojisténce do 18 let véetné
pripada prispévek az 1500 K¢ ro¢né

ze zakladnich program, pri¢emz je

mozné kombinovat rtizné polozky
podle vlastniho vybéru. K tomu ma
tento klient dale moznost vyuzit pri-
spévky z bonusovych programi. Do-
spély pojisténec (od 19 let) pak mtize
cerpat az 500 K¢ ro¢né, a to z jednoho
ze zakladnich programt. K tomu mize
ziskat dalsi prispévky z bonusovych
programil.

Program prevence infek¢nich one-

mocnéni je nové zarazen mezi bonu-
sové, takze prispévek na ockovani je
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mozné kombinovat s prispévkem ze
zakladnich programt. Také podpora
dusevniho zdravi byla pfesunuta mezi
bonusové programy a prispévek se
zvysil ze 2000 K¢ na 4000 K¢.

PRAVIDLA CERPANi

Pro poskytovani prispévki plati stejna
pravidla jako v predchozich letech:
VSechny programy mohou byt ukon-
¢eny kdykoli v pritbéhu roku v pripa-
dé, ze fond prevence bude vyCerpan.
Rodice maji moznost sviij zakladni
prispévek, tedy kazdy svych 500 K¢,

postoupit svému ditéti. O prispévky
poskytované v ramci tzv. sezonnich
akci lze zadat prostrednictvim portalu
E-komunikace, a to na zakladé vyge-
nerovaného poradového ¢isla. Platebni
doklady museji byt predlozeny k pro-
placeni nejpozdéji do tii mésicti od
uhrady. Nejsou akceptovany doklady

o zaplaceni za sluzby v nesmluvnim
zdravotnickém zarizeni, pokud je
stejna sluzba hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi u smluvnich
poskytovateld.
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VYBERTE SI Z NASLEDUJICI
NABIDKY PRISPEVKD Ve

fudidid
L]

ZAKLADNI PR

e permanentka na sport v minimalni hodnoté 800 K¢  sportovni krouzek/soustredéni, lyzarsky vycvik,
) | organizované plavani, ozdravny pobyt v prirodé
 prevence nadoru prsu, délozniho hrdla, tlustého S ” |
stf‘eva, prostaty, kize  sportovni ochranné pomiicky
) | (napft. prilby, chranice, zachranné vesty)
 prevence cukrovky, osteopordzy, nadvahy 3 |
a obezity, sestaveni jidelni¢ku, optometrické  prevence nadvahy a obezity, sestaveni jidelnicku,
a podiatrické vySetreni optometrické a podiatrické vySetreni,
p ) | prevence nadoru kize
* nacvik dentalni hygieny, sportovni preventivni d
prohlidka, 1ékarska prohlidka fidi¢a e prevence tupozrakosti, vySetreni poruch imunity
p | pred o¢kovanim, sportovni preventivni prohlidka,
* zdravotnicke prostredky nacvik dentalni hygieny, rovnatka
(sedatko do vany, madlo k WC) b d
— * masaze a pomucky pro novorozence a kojence, -
organizované cviceni a plavani kojence s rodi¢em ﬁ & “ ,“}
] L T
: gslf.*ﬁeﬁ'ws ‘)‘3‘.
A a8y ¥
- - g & m ®» ;
O <
< Y
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BONUSOVE PROGRAMY

Je mozno Cerpat libovolny pocet prispévkii nad ramec

zdkladnich programii pri splnéni stanovenych podminek.

az 4000 K¢

ai2000 K¢

az 3000 K¢

e predporodni kurz, cviceni pro téhotné a Zeny
po porodu (v¢éetné on-line kurzf)

e vitaminy a dopliiky stravy

e vySetreni §titné zlazy v t€hotenstvi, geneticky
screening, 3D/4D ultrazvuk, odbér pupecnikové krve

4 |

e masaze a nacvik dentalni hygieny pro téhotné

4 |

» pomiicky pro kojeni a lakta¢ni poradenstvi,

nakup materského mléka

1 8 2023

ai 250 K¢

az 1000 Ké

az 5000 K¢

az 7000 K¢
az10000 Ké

az 4000 Ké

az2000 K¢

az 250 K¢
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SEZONNI AKCE

Sezonni akce pro vSechny s pristupem na portal E-komunikace.
Na vybér jedna ze tii moznosti, prispévek nelze postoupit,

akce jsou casové omezené, blizsi podminky k Cerpdni najdete na webu.

az 250 K¢ az 4000 Ké

+az 8000 Ké
+2az16000 Ké
+az16000 Ké
+ai 1500 K¢

+

ai 250 K¢

Nabidka z fondu prevence plati do vycerpdni financnich prostredki pro jednotlivé programy.
Zména programii a nabidky vyhrazena.

Kompletni informace a podminky na www.211.cz
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( NOVINKY V ZAKONECH )

0 nékterych uhradach
zdravotni péce se rozhoduje

ve spravnim fizeni

Loni jsme dostavali dotazy klientt, co
maji délat - Ze od nas obdrzeli dopis
do vlastnich rukou s oznamenim o za-
hajeni spravniho rizeni. Tak o co ze

jde. — Zde je vysvétleni.

Tyka se to téch klientt, jimz lékar
indikuje zdravotni sluzbu, zdravotni
prostredek nebo 1é¢ivy pripravek,
které se bézné nehradi, které ze za-
kona mohou byt hrazeny z prostiedk
verejného zdravotniho pojiSténi jen

se souhlasem zdravotni pojistovny.
JestliZe napriklad 1ékar povaZuje ta-
kovou sluzbu, prostredek nebo 1ék pro
pacienta za jedinou moznost reSeni
jeho zdravotniho stavu, mtze po do-
hodé s pacientem pozadat zdravotni

pojistovnu o jeji thradu.

A pravé s zadostmi o thradu souvisi
novinka, kterou prinesla novela za-
kona o verejném zdravotnim pojiSténi
a ktera plati od 1. ledna 2022. Vztahuje
se na pripady, kdy zdravotni pojistov-
na z rtznych divodi nemuze zadosti
plné vyhovét ve stanoveném terminu,
tj. do 15 dni. V takové situaci musi byt
zahajeno tzv. spravni rizeni, o ¢emz
je pojisténec informovan dopisem
zaslanym doporucené, popr. datovou

schrankou.

Pokud tedy oznameni o zahajeni

spravniho rizeni od nasi zdravotni

pojistovny dostanete, nelekejte se,
v§echno je v poradku. Znamena to
jen, Ze vasi podanou zadost o thradu
zdravotni sluzby jsme uz oficialné
prijali, zaevidovali a Ze ji budeme reSit.
V souvislosti s oznamenim poté jako
ucastnik spravniho rizeni mizete
obdrzZet také vyzvu k doplnéni tdaji
(pokud nékteré tdaje potrebné pro
posouzeni zadosti chybi) a informaci,
Ze mate moznost nahlizet do sprav-
niho spisu. Na zavér, po ukonceni
spravniho rizeni, od nas dostanete
jesté kone¢né rozhodnuti o schvaleni
¢i zamitnuti zadosti. Proti zamitnuti
se lze odvolat do 15 dni od doruceni
rozhodnuti.

0 UHRADU LZE POZADAT VE VYBRANYCH
PRIPADECH

To, v jakych pripadech je Gthrada pod-
minéna predchozim souhlasem zdra-
votni pojistovny, stanovuje zakon o ve-
rejném zdravotnim pojiSténi. Nejcasteji
se zada o uhrazeni lé¢ivého pripravku,
u néhoz Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv
doposud thradu nestanovil, nebo
pripravku, ktery hrazen je, ale v jiné
terapeutické indikaci, nez ktera je
potreba. Souhlas zdravotni poji§tov-
ny s thradou je nutny také ve vétSiné
pripadii pred zahajenim lazenské péce,
pobytu v odborném rehabilitac¢nim ¢i
lécebném tistavu nebo v odborné dét-
ské lécebné ¢i ozdravovné a podobné.

Pacienti zavisli na domacich
pristrojich na podporu dychani
mohou nové zadat o mesicni

prispévek @ALIEIT

Podle novely zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim posti-
zenim maji pacienti, ktefi vyuzivaji
permanentné (po cely kalendarni
mesic) zdravotnicky pristroj pro
dlouhodobou domaci oxygenoterapii
nebo domaci umélou plicni ventilaci,
nové narok na 2900 mési¢né, vyplace-
nych nikoli z prostredkt zdravotniho
pojisténi, ale z prostredkt Minister-
stva prace a socialnich véci. Jedna se
o socialni davku, ktera ma kompenzo-
vat spottebu energie na provoz téchto
zarizeni v soucasné dobé¢, kdy jsou
ceny za energie extrémne vysoké.

Davka je soucasti tzv. prispévku na
mobilitu a v soucasnosti se pocita

s tim, Ze se bude poskytovat az do
konce roku 2024. Prispévky na mobi-
litu se vyplaceji zpétné, a to do konce
kalendarniho meésice, za ktery davka
nalezi. Uvedena castka 2900 K¢ bude
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vyplacena poprvé za prosinec 2022,
tedy v lednu 2023.

K ZADOSTI 0 PRISPEVEK POTREBUJETE POTVR-
ZENi ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Zadost o prispévek adresujte Mini-
sterstvu prace a socialnich véci -
pokud pouzivate datovou schranku,
elektronicky podpis nebo identitu

obc¢ana, muzete o néj pozadat

on-line pfimo na webu ministerstva.
To, ze mate na prispévek narok, ale
musite dolozit a k tomu pottebujete
potvrzeni zdravotni poji§tovny, Ze
pristroj na podporu dychani mate

v uzivani. Zdravotni pojistovna mini-
sterstva vnitra vam potvrzeni vyda
na zakladé vyplnéné zadosti, kterou
muzete podat primo na nékterém

z naS$ich klientskych center, pro-
stfednictvim datové schranky nebo
ji poslat poStou. Formular zadosti

najdete zde.

Vakcina proti
streptokokovym
onemocnénim je
nove i pro deti

Vakcina Vaxneuvance chranici pred
zdravotnimi komplikacemi zptisobe-
nymi bakterii Streptococcus pneu-
moniae se od 1. listopadu 2022 nové
hradi i pojiSténctim ve v€ku od 6 tydnt
do 18 let, a to k prevenci invazivniho
onemocnéni, pneumonie a akutniho
zanétu stredniho ucha. Doposud byla
indikovana jen za GCelem prevence
invazivniho onemocnéni a pneumonie

u jedinct ve véku 18 let a starsich.

Ockovani touto vakcinou zajistuje
détsky prakticky lékar v ramci dét-
ského ockovaciho kalendare. Jedna se
0 moznost existujici nove vedle ostat-
nich, drive zavedenych vakcin proti
pneumokokovym onemocnénim. Ces-
ka vakcinologicka spole¢nost doporu-
cuje aplikaci tri davek ve schématu 2+1
tak, aby prvni dvé davky vakciny byly
podany s odstupem nejméné 8 tydna
a zaroven nejpozdéji do 7 mésict véku
ditéte. Idealni je zahajit oCkovani prvni
davkou ve 2. mésici a po aplikaci dvou
davek preockovat dité treti davkou
nejpozdéji do 15. mésice. Kojenctim

a détem ve véku od 6 tydnti miZe byt
soucasné s vakcinou (v jeden den)
podana jakakoli z dostupnych vakein
urcenych pro tento vék.

Popsané ockovaci schéma se v in-
dividualnich pripadech mize lisit.
U predcasné narozenych nebo rizi-
kovych pacientt a pfi prechodu na
toto ockovani z jiné vakciny se ridte
doporucenim prislu§ného pediatra.
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( SERVIS PRO KLIENTY )

NOVINKA:

CESTOVNI POJISTENI S GENERALI

Zalezi nam na tom, abyste na svych
cestach, predev$im téch do zahranici,
at uz jsou to cesty za poznanim, ak-
tivné stravenym ¢asem, nebo klidnym
odpocinkem, méli sjednané spoleh-
livé cestovni pojisténi. Je to zasadni
podminka pro efektivni a rychlé reSeni
vSech moznych zdravotnich, ale nejen
zdravotnich problém?.

S GENERALI CESKOU POJISTOVNOU SI

MUOZETE SJEDNAT:

* cestovni pojisténi pro jednorazové
cesty do zahranici,

24 2023

 ro¢ni cestovni pojisténi do zahranici
(k dispozici je téz varianta s opako-
vanymi vyjezdy béhem roku),

* cestovni pojisténi pro pobyty v Ces-
ké republice,

* pojiSténi storna cesty.

Pojisténi pritom zahrnuje v§echny

béZné typy cest - turistické, pracov-

ni, pobytové ¢i sportovni, a pocita

i s adrenalinovymi sporty.

Balicek pro cesty do zahraniéi

Pro potteby klientt nasi pojiStovny byl
navrzen specialni rozsah moznosti.
Balicek pro zahrani¢ni cesty poskytuje

cestovatelim mimoradné Sirokou po-
jistnou ochranu, ktera kromé pojisténi
lé¢ebnych vyloh (s pojistnym limitem
100 miliond K¢) obsahuje i pojisténi
arazu, osobnich véci a zavazadel nebo
nadstandardni asistenc¢ni a pravni
sluzby. K dispozici je navic cela rada
uzite¢nych pripojisténi - napriklad
veterinarni péce, kdyz cestujete

s mazli¢kem, ¢i spolutiCasti na véci
ptjc¢ené, kdyz se rozhodnete pro auto
nebo motorku z ptjcovny.

Reseni pro doméci pobyty
Jedna se o variantu cestovniho pojis-

téni urcenou pro pripady, kdy travite

dovolenou v Ceské republice a chcete
mit jednim pojisténim vyreSeny rizné
mozné potize - Grazy, ztraty, odcizeni
¢i zni¢eni osobnich véci a zavazadel
nebo situace, kdy zptsobite §kodu
nékomu jinému. Cena pro vas za toto
pojisténi je pouhych 9 K¢ na den.

Storno cesty

Hodi se pro situace, kdy si dlouho do-
predu objednate zajezd, koupite uby-
tovani nebo treba letenky. Pokud pak
naprtiklad kvtli nemoci ¢i trazu nebu-
dete moci na dovolenou odjet, pojis-
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tovna vam zaplati dopredu vynaloZené
naklady, a to podle zvolené varianty
bud 80 procent, nebo dokonce 100
procent nakladd az do ¢astky 150 tisic
korun. Storno cesty je pritom mozné
sjednat jak na zahrani¢ni, tak na do-
maci cesty. Sjednat ho lze samostatné,
ale nejpozdéji do tri dnt od plného
uhrazeni cesty. V pripadé zakoupeni
zajezdu s odjezdem do 14 dnti je nutné
storno uhradit v den platby.

Asistentni sluzby
Cestovni pojisténi od Generali Ceské
pojistovny vzdy obsahuje také asi-

stencni sluzby, které jsou dostupné
24 hodin vSech sedm dni v tydnu.
Asistence na telefonu ¢i e-mailu

vam poradi s vyhledanim vhodného
lékarského zartizeni, v pripadé nouze
komunikuje s 1ékafti, zajisti tltumoceni
v nékolika svétovych jazycich a je pti-
pravena poskytnout vam i dalsi pod-
poru, pokud se ocitnete v nesnazich.

Generali Ceska pojistovna je soucasti
mezinarodni pojistovaci skupiny Ge-
nerali, ktera patfi mezi tfi nejvétsi po-
jistitele ve stfedni a vychodni Evropé.
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( SERVIS PRO KLIENTY )

DO E-KOMUNIKAGE
_ SENYNIMUZETE
PRIHLASOVAT | POMOCI
BANKOVNI IDENTITY

Prihlageni pomoci bankovni identity, §im chranénym G¢tam klienta, jako Podobnym zptisobem probiha prihla-
stejné jako pomoci NIA ID, nevyzaduje,  je i klientsky ucet na naSem portalu Sovani pomoci NIA ID. VaSe totoz-
abyste méli na portalu E-komunikace E-komunikace. V souc¢asnosti mohou nost je v tomto pripadé ovérovana
predem aktivovan sviij GiCet, tj. Gcet, tento zptsob prihlaseni na nas portal prostrednictvim portalu Identita

k némuz mate vygenerovany PIN E-komunikace zacit vyuzivat klien- obcana, ktery provozuje stat. Kromeé

V blizké budoucnosti planujeme rozsireni pouziti bankovni ID a NIA ID
pro predvyplnéni a podpis prihlasky, pro predvyplnéni a podpis Zadosti
a pro prihlaseni do mobilni aplikace ZP211.

a heslo. Pokud ucet na E-komunikaci ti majici internetové bankovnictvi toho mutzete pouzivat tradi¢ni zptisob
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zatim nemate, po prvnim prihlaseni
prostiednictvim bankovni ID, popft.
NIA ID vam vznikne automaticky. PIN
ani heslo nepotrebujete. Ale pozor!
PIN a heslo jsou zatim stale nutné pro
prihlageni do mobilni aplikace.

Co je bankovni identita

Bankovni identita je totoznost klienta
banky digitalné ovérovana pri kaz-
dém vstupu do jeho internetového
bankovnictvi. Vzhledem k tomu, Ze
metody identifikace klient pouzi-
vané bankami jsou velmi spolehlivé

a bezpecné, mtze byt ovéreni identity
bankou vyuzito jako kli¢ otvirajici
pristup nejen k bankovnim, ale i dal-
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u Ceské spoftitelny, Komeréni banky,
Air banky, Moneta Money Bank nebo
Raiffeisenbank.

Jak se prihlasit

e Na Gvodni strance portalu
E-komunikace zvolte v menu
moznost prihlaseni prostrednictvim
bankovni identity.

* Po zobrazeni nabidky spolupracuji-
cich bank zvolte svou banku.

 Nasleduje presmérovani do digi-
talniho prostredi vasi banky, kde
probéhne ovéereni vasi identity.

* Poté budete presmérovani zpét do
digitalniho prostredi nasi poji§tovny
a prihlaseni do E-komunikace.

prihlaseni - pomoci PINu a hesla.

O vygenerovani PINu a hesla mtzete
kdykoli pozadat. Detailni popis vSech
zpusobt prihlaseni do E-komunikace
vcetné podrobného navodu, jak v da-
nych pripadech postupovat, najdete
na naSem webu.

V blizké budoucnosti planujeme rozsi-
reni pouziti bankovni ID a NIA ID

pro predvyplnéni a podpis prihlasky,
pro predvyplnéni a podpis zadosti

a pro prihlaseni do mobilni aplikace
ZP211.
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( SERVIS PRO KLIENTY )

DATOVE SCHRANKY
SETRI CAS | PENIZE

Asi jste zaznamenali v médiich informaci, Ze v roce 2023
bude stat hromadné nékterym lidem - podnikateliim -
zrizovat datové schranky. Mozna si kladete otazku,

jaka vyhoda nebo povinnost z toho plyne pro vas osobné

nebo zda byste neméli taky uvazovat o vlastni datové schrance.

Pro lepsi orientaci v problematice

vam k tomu prinasime zdakladni fakta.

To, co se od nového roku méni, je, Ze
se roz§iruje okruh povinnych uzivate-
1t datovych schranek. Zatimco dosud
musely mit datovou schranku ztize-
nou statni Grady a pravnické osoby,
nyni ji musi mit i Zivnostnici a osoby
samostatné vydéle¢né ¢inné. Znamena
to, Ze organim verejné moci, pravnic-
kym osobam a podnikajicich fyzickym
osobam byly nebo je$té budou datové
schranky zrizeny automaticky ze za-
kona. Na ostatni ob¢any se povinnost
mit datovou schranku nevztahuje, ale
pokud o ni stoji, mohou si o jeji zfizeni
pozadat. V takovém pripadé si usnadni

predevsim komunikaci s Grady.

Datova schranka slouzi, podobné jako
treba e-mailova schranka, k elektro-
nické korespondenci, ov§em s tim, zZe
garantuje identitu majitele. Datova
schranka, pokud se pro ni rozhodnete,

vam prinese spoustu vyhod - umozni
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vam opustit dorucovani trednich pi-
semnosti v listinné podobé a nahradit
ho dorucovanim elektronickym. Do
datové schranky si miizete nechat do-
rucit napriklad vypis z rejstriku tres-
tl, vypis insolvencniho rejstriku nebo
vypis z bodového hodnoceni ridice.
Datovou schrankou miiZete poslat
zadost o socialni davku. A samozrej-
meé prostiednictvim datové schranky
miZete také zasilat dokumenty v elek-
tronické podobé k nam do zdravotni
pojistovny a také je v elektronické

podobé od nas prijimat.

Komunikujte se zdravotni poji§tovnou prostied-

nictvim datové schranky:

¢ Nemusite chodit na klientské cen-
trum.

* Nemusite se ohlizet na tredni
hodiny.

* Nemusite s dopisem ani pro dopis

na postu. USetfite za poStovné.

* Dokumenty dorucite nebo obdrzite
okamzité.

* Mate garantované doruceni.
Odeslanou zpravu si miZete ulozit
a pripadné prokazat, jaky text byl
odeslan.

Zrizovatelem a spravcem datovych
schranek je Ministerstvo vnitra.
Ztizeni a pouzivani datové schranky
je bezplatné. Zadost Ize podat bud
osobné na kterémkoli Czech POINTu,
nebo on-line na portalu Moje datova
schranka (musite pouzit néktery

z uznanych zptisobt ovérovani identi-
ty, napt. bankovni ID), nebo v pisemné
podobé (stahnete si elektronicky
formular, ktery vyplnite, vytisknete,
opatrite tredné ovérenym podpisem
a poslete na Ministerstvo vnitra).
Podrobnéjsi popis, jak postupo-

vat, najdete na portalu Moje datova
schranka.
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Ldravi

a prevence
s 211

( POZVANKA )

Na prevenci nam zalezi, kazdy rok

se ji snazime podpofit. Posledni dva
roky jsme v rtiznych méstech po celé
Ceské republice poradali osvétovou
roadshow Zdravi a prevence s 211.

V minulém roce jsme pocet mést roz-

ivroce 2023, v letnich mésicich.

[/dravy pohyb

V zari roku 2021 jsme vyhlasili vyzvu
Zdravy pohyb - moje vyhra s cilem
motivovat vas k pravidelnému pohy-
bu. Tato devitimési¢ni akce skoncila

v kvétnu 2022. Kazdy mésic byla
vybrana jedna aktivita, napriklad béh,
jizda na kole, lyZzovani, chiize a podob-
né. Vyzvu bylo mozné splnit i choze-

nim, vyt¢enou metou bylo ujit 211 km

30 2023

— moje vyhra

mési¢né. Soutézilo se o elektrokola
ijiné ceny. Do akce se zapojilo témér
tficet tisic lidi. A protoZe jste si vyzvu
oblibili, od ¢ervna v ni budeme pokra-
Ccovat. TéSime se, Ze se do nasi osvéd-
¢ené vyzvy v novém kabatu zapojite.
Sledujte nas na Facebooku a nechte se
inspirovat. Pojdte se s nami zase hybat

a soutéZit o rizné ceny.

Navstévnikiim nabizime razna pre-
ventivni vySetrfeni zdarma. Loni jsme
jich provedli témér Ctyti a pul tisice.
Prijdte letos i vy, kdyZ budete nékde
nablizku. TéSime se na vas. Sledujte
naSe webové stranky a socialni sité,

at vam nic neunikne.

( LEKAR NA TELEFONU )

VELIKE DIKY

30. prosince 2022 jsme obdrzeli od Lucie C. z jiznich Cech

podékovani za pomoc nast lékarky na telefonu:

Dobry vecer, mam zddost o veliké diky pani doktorce,
kterd mi dnes vecer poradila, protoze s nejvétsi pravdépodobnosti nasi
88leté babicce zachranila zivot. Volala jsem SOS na vSechny strany,
vSude mi doktoti a magistii radili po telefonu koktejly 1ék1l.
Az pani doktorka mé ujistila, Ze se nemusim bat zavolat zachrannou
sluzbu. Diky! Dékuju tam nahoru, zZe jsem poslechla a snad bude

babicka v poradku. Moc si vazim vasi sluzby Lékar na telefonu...

LEKAR NA TELEFONU:

283 002 172

SLUZBA ZDARMA A NEPRETRZITE
« konzultace zdravotniho stavu

Sluzba Lékar na telefonu
nenahrazuje osobni navstévu
« vysvétleni lékai'skych pojmii a postupi u lékare ani zachrannou sluzbu.
+ ddvkovani a interakce Iékii

- ockovani a reakce na ockovaci latky

« prenatalni problematika

PRI AKUTNICH POTIZICH
VOLEJTE LINKU 155 NEBO 112.
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VYUZIJTE NAS PORTAL
E-KOMUNIKACE A VYRIZUJTE
SVE POZADAVKY NA DALKU

NAVSTIVTE NAS, MAME ViCE
NEZ 90 KLIENTSKYCH CENTER

PO CELE R 222 222 255

9swaix3

SLEDUJTE NASE SOCIALNI SiTE:

) VICE INFORMAC NAJDETE
€ @pojistovnazpmver NA NASEM WEBU:

@211_zpmver WWW.Zpmvcr.cz
B Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR www.211.cz

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR


https://www.instagram.com/211_zpmvcr/?hl=cs
https://www.facebook.com/pojistovnazpmvcr
www.zpmvcr.cz
www.211.cz
https://cz.linkedin.com/company/zpmvcr
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/moznosti-komunikace-se-zp-211/e-komunikace
https://www.zpmvcr.cz/pracoviste
https://www.zpmvcr.cz/napiste-nam



