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Preventivni programy na podporu
zdravi celé vasi rodiny

Déti do 18 let

Preventivni vySetfeni a podpora pohybu

m v souctu na vybrané polozky, napf.:

prevence nadvahy a obezity, ozdravny pobyt v pfirodé&, sportovni preventivni prohlidka,
screeningové vySetreni tupozrakosti a;.

Ockovani ai2 OOO [ v souctu na vice vakcin

_ v souctu na konzultace
Podpora dusevniho zdravi NO&’; 5 000 & v psychoterapeuta, vysetFeni u klinického
psychologa, klinického logopeda

v souctu na konzultace v nutriéniho

2= . = M terapeuta, farmakoterapii, nové také
Podpora |écby obezity az 4 000 KE I vysetieni u klinického psychologa
a pohybové aktivity

az 16 000 k¢ pro dité do 18 let Modelovy pfiklad:

ozdravny pobyt v pfirodé 500 K¢
détské sportovni léto 500 K¢

ockovani (v souctu na vice vakcin) 2 000 Ke
vySeffeni u klinického logopeda 5000 K¢
konzultace u nutriéniho terapeuta 4000 K&
bezlaktézova dieta 2 000 K¢
edukaéni kurz 2 000 K¢




Dospéli

Preventivni vySetfeni a podpora pohybu

m na jednu vybranou polozku, napf.:

prevence nddorovych onemocnéni, prevence nadvéhy a obezity, sportovni
preventivni prohlidka, kognitivni pomUcky pro seniory od 65 let qij.

Cerpani pispévku z tohoto programu je podminéno absolvovanim preventivni prohlidky u praktického lékare.

Ockovani  az 2 OOO L v souctu na vice vakcin

. v souctu na konzultace
Podpora dusevniho zdravi NOXiE 5 000 (¢ U psychoterapeuta, yy§eﬁeni u klinického
psychologa, klinického logopeda

v souctu na konzultace u nutricniho

Podpora lécby obezity az 2 000 ({3 terapeuta, farmakoterapii, chytrou

vahu aj.

na ambulantni rehabilitacni péci za Gcast
az 500 <l na screeningovém vysetieni - nové plati
i pro screening karcinomu plic

Podpora screeningovych
vysetreni

Komplexni onkologicka

prevence az 2 000 <3 na komplexni onkologické vysetieni

az 11 000 ke pro dospélého Modelovy piklad:

prevence nadvahy a obezity 500 K¢
ockovani (v souétu na vice vakcin) 2 000 K¢
konzultace u psychoterapeuta 5000 K¢

ambulantni rehabilitaéni péce za screening 500 K¢
komplexni onkologické vySetreni 2 000 K¢
sportovni aktivity pro prvodarce 1000 K¢




Maminky

Pro téhotné a zeny po porodu

NO&’E 5 OOO ) v souctu na vybrané polozky, napf.:
noveé sluzba porodni asistentky pfi porodu ve zdravotnickém zafizeni, predporodni

kurz, cviceni pro t€hotné a zeny po porodu (véetné online kurzd), masaze
pro téhotné, 3D nebo 4D ultrazvuk, pomUcky pro kojeni, laktaéni poradenstvi ai.

Pro novorozence a kojence do 1 roku

N°3’§ 3 OOO [ v souctu na vybrané polozky, napf.:

masdaze a pomucky pro novorozence a kojence, organizované cviceni a plavani
kojence s rodicem qij.

az 20 000 Ké pro maminku s miminkem Modelovy pfiklad:

cviceni po porodu 5000 K¢
prevence nddorovych onemocnéni 500 K&
ockovani pro maminku (v souctu na vice vakcin) 2 000 K¢
vySetteni u klinického psychologa 5000 K¢
sauna za screening 500 K¢
organizované plavani kojence s rodicem 3000 K¢
ockovani pro miminko (v sou€tu na vice vakcin) 2 000 Ké
specidlni vyZiva pro nedonosené déti 2 000 K¢

Darci

Podpora darct

na vitaminy a minerdl
za bezptispévkovy odgér az ] 000 (&8 pro prvodarce
plné krve
az 5 000 (<3 (*aZ 2 000 Kc) pro ddrce krve na lazenské Iécebné procedury

*PFi neCerpani schvaleného prispévku na procedury je mozné prispévek vyuZit na ambulantni rehabilitacni péci a jiné preventivni akftivity.

www.zpmvcr.cz




Preventivni prohlidky

Nezapominejte na pravidelné preventivni prohlidky
a screeningové programy, které jsou plné hrazené
z verejného zdravotniho pojisténi:

vseobecna preventivni prohlidka u praktického lékafe — 1x za dva roky

(déti do 3 let v CastéjSich intervalech), nové jsou prohlidky u dospélych vice
individualizované a komplexnéjsi, provadi se vice odbérl a vysetreni

zubni preventivni prohlidka — u dospélych Tx za rok + 1x za rok pravidelna prohlidka,
U défi od 1 roku do 18 let 2x za rok

gynekologicka preventivni prohlidka — 1x za rok u Zen od 15 let

Na preventivni prohlidky navazuiji
screeningové programy:

screening karcinomu prsu (mamograf) — Zeny od 45 let, 1x za dva roky

screening karcinomu délozniho hrdla - Zeny od 15 let, 1x za rok cytologie
(za stanovenych podminek), Zeny ve véku 35, 45 a 55 let i HPV test

screening karcinomu tlustého stfeva a konecniku — muzi i Zeny
nové od 45 do 74 let, 1x za dva roky test na okultni krvéceni do stolice (TOKS),
nebo 1x za deset let screeningova kolonoskopie

screening osteoporézy — Zeny od 60 let, muZi od 70 let (za stanovenych podminek
i Zeny rok po menopauze az do 59 let a muzi od 65 do 69 let), 1x za dva roky v ramci
preventivni prohlidky u praktického Iékare nebo gynekologa

K dalsim screeningovym programdm pati také pilotni program ¢asného zachytu

karcinomu plic, karcinomu prostaty, vyduté bfisni aorty aij.




eKomunikace Budte snami
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* portdl pro komunikaci a vyuZivani sluzeb online *"”

* snadné podani zadosti o prispévek z Fondu prevence, prehledy vykazané zdravotni
péce, prehledy plateb a vydctovani pojistného OSVC, moznost podani Prehledu
OSVC a mnoho dalSich informaci ke zdravotnimu pojisténi

D0

* prihlaeni pfes bankovni identitu (Bank iD), Identitu obZana (NIA)
nebo pomoci pristupovych Gdaju od ZP MV CR (PIN a heslo)
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Sluzba Lékar na telefonu

¢ vSeobecné poradenstvi v oblasti zdravi — zdarma a nepretrzité 24/7 /1 | . f

Sluzba Lékart na telefonu nenahrazuje osobni
V[]LEJTE 283 Uuz 772 navstévu u lékafe ani zachrannou sluzbu.
— PFi akutnich potiZich voleijte linku 155 nebo 112.

Zdraveé rodicovstvi

na www.zdraverodicovstvi2ll.cz

¢ nové dostupné i bez registrace -l
e zajimavosti a rady pro zdravy vyvoj ditéte, online kurzy, g
diskuzni forum, individualni konzultace s odborniky, edukaéni &lanky

Vyhodné cestovni poijisténi

e rodinna sleva, déti do 6 let zdarma, déti do 17 let za pUlku, pojisténi €
od 1K¢ pro studenty do 26 let v pfipadé studijniho pobytu, sleva 10 %
pro cleny IZS a darce krve na rocni pojisténi s opakovanymi vyjezdy,
vyhodné pojisténi i pro mazlicky

Vice na WWW.Zpmvcr.cz

Nejste jesté u nas?

Zkratka
prejdéte k nadm www.ZPMVCr.cz

BREZEN 2026, zmény vyhrazeny.



