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Drzite v rukou letni vydani casopisu Zdravotni
pojistovny ministerstva vnitra CR (ZP 211) poprvé

v Zivoté? Pak v ném urcité zalistujte. Kromé rady
zajimavych inspirativnich ¢lankd a rozhovor( tu
najedete i mnozstvi informaci o samotné pojistovné.

A mozna vas napadne: proc vlastné jesté nejsem klientem zrovna této
zdravotni pojistovny?

Nabizim Vam hned v Gvodu strucny vycet nasich NEJ:

P M

»

»

»

% je jedinou zdravotni pojis-
tovnou s ombudsmanem -

»

je nejvetsi zaméstnanec-

kou zdravotni pojistovnou

v CR,

ma smlouvy s desetitisici
nejlepsimi lékari a Spic-
kovymi zdravotnickymi
zafizenimi po celé Ceské
republice,

je klientdm nablizku -
navstivit ji mizete az

v 90 klientskych pracovis-

tich v zemi,

ochrancem prav klient(,

je jedinou ceskou zdravotni

2» ma pro sveé klienty

150 miliond korun

ve fondu prevence,
diky kterym jim mlze
nabidnout zajimavé
bonusy na podporu
zdravi, prevence a zdra-
vého zZivotniho stylu,

> s klienty komunikuje

elektronicky - mizete
se k ni prihlasit online
a stejné tak mizete

z klidu domova online
registrovat k pojistovné
i své pravé narozené
miminko,

% diky mobilni aplikaci

ZP211 najdete dilezité
informace o svém zdra-
vi a o zakrocich lékaru
ve vasem mobilu,

2 financné podporuje
telemonitoring tého-
tenské cukrovky, takze
budouci maminky
nemusi tak casto na-
vStévovat lékare,

% zprostredkovava velmi
vyhodné cestovni po-
jisténi pojistovny Ergo,

% ma stovky obchodnich
partner( poskytujich
klientdm ZP 211 zaji-
mavé slevy a vyhody.

Dost divodu

pridat se k vice

nez 1300 000 klientu
ZP 211, nemyslite?
Radi Vas mezi nami
uvitame!

pojistovnou, ktera vlastni

prestizni mezinarodni oce- »» organizuje lécebné-
néni kvality Czech Super- -ozdravné pobyty pro
brands, chronicky nemocné
déti ve zdravém pro-
stredi Vysokych Tater,

Foto: titulni strana, str. 16 a 17 - Tomas Nosil,

str. 5 - CTK/ Vladislav Galgonek, str. 7 - CTK/ Ludék Pefina,
str. 19 - Nicole Kadlec Kotrbova, str. 20 - David Podrabsky,
Shutterstock, archiv

Tisk: H.R.G. spol. s 1. 0.

NEPRODEJNE. VESKERA PRAVA VYHRAZENA. Jakékoliv uziti ¢asti
nebo celku textd, zejména pretisk véetné Sifeni jakymkoliv
zplsobem bez vyslovného svoleni vydavatele jsou zakazany.

David Kostka,

% nabizi svym klientdm SRR
generalni reditel

nonstop poradnu Lékar na
telefonu,

www.zpmvcr.cz www.211.cz Infolinka 844 211211
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Pocit, ze se chcete

Ve o

rozbéhnout, prijde sam

Ceska rekordmanka
v pulmaratonu Eva
Vrabcova Nyvltova

dy jsme jiny a mame predpoklady
mu jinemu. Ale myslim si, Ze béh
irozengjsi. | kdyz lidem, ktefi
port nepotrebuji, rychla chlize
______________ kdennimu pohybu asi staci, odpovédé-
a Na a otazku, zda je pro télo lepsi
movnice béhu, ceska
2 rekordmanka v palmaratonu, dvaatfice-
: iletd Nyvltova.
Vzhledem k jeji kariere elze divit, Ze
ofedno je béh. Svoji sportovni ka-
&zmﬁ Sestkrat
startovala na mistrovstvi svéta v klasic-
kém lyzovani (poprvé jiz v devatenacti
-na zimni olympiade.
0 014 skoncila pata.

Jako atletka se zGcastnila Letnich olym-
pijskych her 2016 de bézela maraton.

v pllmaratonu se
os v dubnu, c!y prekonala 24 let
stary Cesky rekord Aleny Peterkoveé, ktery
casem 1:11:01 vylepsila o jednu sekundu.

- letni special 2018

Dnes se vénuje maratonu a pllmaratonu.

Jak zacit
béhat? Chuzi!

Chizi v3ak Eva viibec nezavrhuje.
Naopak. Pro zacatecniky je podle
ni nezbytna: ,Urcité doporucuji
zaCit rychlou chiizi. Po Case je
dobré pridat chizi s holemi (nor-
dic walking), diky kterym zapojite
komplexné celé télo. Pokud se
nékdo boji o klouby, tak je ze
zacatku vhodné i plavani, rotoped,
pripadné cyklistika. A béh pridat
az ve chvili, kdy se na to budete
citit. Doporucuu ze zacatku stridat
béh a chlizi a Casem prodluzovat
dobu béhu. Pocit, Ze se chcete uz
jen rozbéhnout, prijde sam. Nema
cenu se do toho nutit, doporucuje
Eva Vrabcova Nyvltova.

Varuje pred navalem euforie typu:
jdu béhat a hned budu nejlep-

Si. ,Takovy nadSenec se na to za
tyden vykasle. A v horSim pripadé
zanevre na pohyb Uplné. Nejvétsi
chyba vsech zacatecniku je, ze
vezmou stopky s tim, Ze ted to
tady strhnou. Pak prijdou Uplné
vyfizeni. Nedivim se, Ze se jim
dalsi den béhat nechce, protoze,
kdyZ to prepalite, boli vas télo
tfeba Ctyfi pét dni,“ upozornuje
maratonka. Podle ni je tfeba zvolit
stfidmé tempo a pridavat podle
toho, kam mi télo dovoli.

www.211.cz



Lidem dochazi, ze
bez pohybu to nejde

Z faktu, ze jsme za léta zlenivéli
a pohyb vétSinou vymeénili za se-
zeni u tabletl, mobill, pocitaci

o a televize, je Eva trochu smutna:

J ,Kdyz jsem byla mala, tak u nas

bylo sidlisté naprosto narvany

= - détma, hrali jsme si na policajty,

“ honili se, béhali z mista na misto

a rodice nas tahali v deset hodin
vecer domU. Bylo nam venku
dobre. Ted, kdyZ se tam podi-
vam, je tam prazdno. Tak mi je

z toho trochu smutno,” vzpomina
bézkyné.

Presto je ale optimistka a véri, ze

*postupné se k sportovani zase
vratime: ,Navrat k pohybu bude

Sxt asi pozvolnéjsi, ale vzhledem
k tomu, Ze je ted v médiich i na
socialnich sitich velka osvéta,

* myslim, Ze lidé se postupné vra-
ceji k myslence, Ze bez pohybu
bychom byt neméli.

Jsem presvédcena, ze veskera
W, snaha musi vychazet od rodicd,
aby déti ke sportu vedli. Treba
tak, ze se kazdy vikend seberou,
udélaji si rodinny vylet na kolech
s néjakym cilem, aby se déti tési-

y+Pakjim to-Slapaninepfijde-ani
tézké. Naopak, budou se tésit, co
je ceka... A treba pak ten navrat

k nasim prirodnim korenm, kdy

je pohyb prirozenou soucasti

Zivota, prijde sam.

.
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Eva a jeji doporuceni
~ & ~ P o

zaCatecnikum:

Jak zacit béhat, aby to clovéka bavilo?

Kdyz se zacne opravdu pomalu a Clo-
vék bude poslouchat své télo, tak na
to brzo prijde sam. Naplanujte si péti-
kilometrové kolecko v prostredi, kde se
vam libi. Na sto metrech se rozbéhné-
te. Pak zase jdéte. A ony se ty Useky,
kdy pobéZzite, casem prodlouzi...

Eva Vrabcova Nyvltova

Ceska atletka a bézkyné na
lyZich. Drive reprezentantka

v béhu na lyzich, dnes atletka se Je nutné naudit se néjaky styl?

specializaci na maraton a pul- Existuji zacateCnicka cviceni a pri-

maldton; pravy, aby se clovék naucil spravnym
LK mému Zivotu neodmyslitelné stereotyplm, napr. atleticka abeceda
patfi cestovani, rada si prectu (Fadu navodii najdete na webu). Je to
dobrou knizku, pustim hezky dlleZité pro ochranu kloubd, protoze
film, vyzkouSim “technické vy- kdyZ ma noha spravny dopad, klouby
chytavky” ve sportu i v kuchyni, se Setfi. Ale komplexni recept neexis-
rada obcas navstivim néco tuje. Kazdy ma svij osobity styl.

z kultury,” fika o sobé Eva.

A ze vSeho nejradéji béha. Na
otazku, co ji leti mysli, kdyz bézi,
odpovi, Ze nic. ,Meditace v po-
hybu“, potvrzuje s Gsmévem.

V nejblizsi dobé se chysta na
mistrovstvi Evropy v maratonu
v Berliné a v listopadu by rada
opét bézela maraton v New
Yorku. Pak chce absolvovat
olympiadu v Tokiu 2020, stat
se matkou a pak se zase vratit
k maratonu.
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Staci jen béhat?

Urcité bych doporucila, aby

se lidé nesoustredili jen na
béh. Je dobré pridat i trochu
cviceni a posilovani, aby bylo
télo v rovnovaze. Idealni je
najit si denné treba 10 minut,
aby si zacvicili a vycistili hlavu.

Co ma zacatecnik udélat pred béhem?
Lehké protazeni. Ale nesmi to byt tak,

aby ta poloha bolela. Musi to byt spise
pfijemny tah.

...a po béhu?

Jemnou kompenzaci, strecink, prota-
Zeni. Vybornou pomuckou je napfi-
klad pénovy valec (foam roller), diky
kterému formou automasaze prijemné
uvolnite zatuhlé svaly na lytkach, steh-
nech, ale i zadech nebo hrudniku.

Jak pfi béhu zapojit ruce?

To je otazka oné prlpravy: kdyz se
naucite zapojovat vrsek téla pfi chlzi,
napriklad s holemi, tak kdyZ se potom
rozbéhnete, ruce vam uz pdjdou samy.
Hlavné nebézet stejnou rukou, stejnou
nohou! Nebo nedopadat obzvlasté na
patu, protoze zatéz na kolena je pak
enormni.

Co jidlo a piti? Kdy pit a kdy jist?
I to je individualni. Ja tfeba pfi tréninku
nepiju vibec, pfi pilmaratonu, pokud
neni extra vedro, se taky neobcerstvu-
ju. A myslim si, ze kdyz jde nékdo béhat
tri nebo i pét kilometrd, je zbytecné
brat si s sebou vodu. Kviili néjakym
25 minutam s sebou tahnout flasku
s pitim mi prijde opravdu zbytecné.
KdyZ se pak clovék dobfe napije po
~tréninku, tak to naprosto staci. Pokud
to teda nenfzavod, tam pak uz je to
trochu jiné. U
Nedoporucuji jit sportovat Gplné
hladovy. Ale co jist a kdy, to je
individualni zalezitost. Kazdy si

musi najit, co mu vyhovuje.

www.211.cz

A obuv?

Vhodné boty jsou
velmi dllezité. Dnes
uZ existuji speciali-
zované prodejny, kde
vam poradi. Urcité bych
nekupovala neznackové
boty nékde na trznici jen s ci-
lem uSetfit. Na druhou stranu ale
neni nutné kupovat si boty za 5 000 K¢.
Zakladem je dostatecné tlumeni narazd
pomoci tlumici pény, bota by neméla
byt tézka, méla by poskytovat dostatec-
nou oporu pfi odrazu, respektovat tvar
chodidla a neméla by tlacit.
Urcité bych zacatecnikim nedoporu-
Covala minimalistické boty, tzv. ,péti-
prstaky“. PrestoZe se v nich béha hezky,
klouby zacatecnika by to nemusely
vydrzet.

Vhodné obleceni?
Béhejte, v cem

se Citite dobre. /}ﬂ
Osvédcené jsou (

kvalitni elas- i

taky, funkcni
trika a Zeny by \
nemély zapome-
nout na kvalitni
podprsenku. Kdo ma
problémy s kfeCemi nebo

otoky nohou, oceni kompresni

ponozky. A doporucuji: znackova trika si
kupte az za odménu, az budete veédét,
Ze u béhu zlstanete.

Doporuceni na zavér?
Kupte si sporttester, abyste vidéli, kolik
jste ubéhli a spalili kalo-
rii. Je to zabavnéjsi
a mozna vas
to bude i vic
motivovat.

Lékar na telefonu
uspesne pokracuje

A
€ 283002 775

Vice nez 1 000 hovor( pfijala za prvni pllrok své existence

linka Lékar na telefonu - nova nonstop sluzba pro pojisténce ZP 211.
NejcastéjSimi tématy hovorl jsou konzultace zdravotniho stavu, vysvétle-
ni medicinskych pojmd a vysledk(i laboratore nebo problematika Ghrad

zdravotni péce.

Sluzba Lékar na telefonu byla pro po-
jisténce ZP 211 spusténa letos v lednu,
funguje dvacet ctyri hodin denné,
sedm dni v tydnu a primarné posky-
tuje obecné poradenstvi. V Zzadném
pfipadé nesupluje osobni navstévu

u lékare nebo zachrannou linku pro
pfipady akutnich problémd a zdravi
ohrozujicich stav(. Pro tyto situace
stale plati ¢isla 155 (Zdravotnicka
zachranna sluzba) nebo 112 (jednotné
evropské Cislo tisnového volani).

Jak sluzba funguje?

Na sluzbu Lékar na telefonu se dovolate
na Cisle 283 002 772. Telefon zvedne
koordinator, ktery zjisti, co potrebuje-

te s lekarem konzultovat. Ohlasite, ze
jste klientem ZP MV CR a upfesnite vas
problém. Koordinator s vami dohodne
Cas zpétného volani a propojeni pfimo
na lékare. To vSe proto, aby hovory byly
maximalné efektivni. Lékar se diky vSem
sdélenym informacim mdzZe na zvolenou
oblast dobre pripravit a dotaz nasledné
zodpoveédét béhem nékolika minut. Sluz-
ba je zdarma, hradite pouze telefonni
hovor podle tarifu svého operatora.

O tuto sluzbu je velky zajem napfic
vSemi vékovymi skupinami. Podle jed-
né z lékarek na telefonu, MUDr. Reginy

Hercikové, patfi mezi nejcastéjsi dotazy

Diilezité upozorneéni: Lékar na telefonu v Zadném
pripadé nenahrazuje rychlou zachrannou pomoc!
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feseni horeCnatych stavil déti, problema-
tika oCkovani a reakci na ockovaci latky.
Starsi pacienti vétSinou potfebuji poradit
s davkovanim a interakcemi lékd, vysvét-
lit odborné lékarské terminy nebo vy-
sledky vySetfeni. Primérna délka hovoru
se pohybuje kolem tfi minut, vyjimkou
ovSem nejsou ani telefonaty, které konci
rychleji s doporucenim okamzité zavolat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Spokojenost 88 %

Z aktualniho Ctvrtletniho prizkumu
vyplyva, Ze 88 % pojisténcd ZP 211, ktefi
sluzbu od dubna do ¢ervna vyuzili, je
spokojenych. Celkem 78 % dotazanych
klientd se v pfipadé potfeby chce znovu
obratit na Lékare na telefonu.

. i '\""
™ P wiww.211.cz



Tak Tedy: Mmﬁo spolw § nimi/l
WW } G‘d m W jak je mozné kombinovat bonusy od ,dvéstéjedenactky”

IO 1 - PFiklad 1
j e p OJ te n a U 21 1 a \” p rO C OTEC permanentka do fitka 500 K¢

MATKA  cviceni jogy 500 K¢

DITE sportovni krouzek 1000 K& (Cerpa 2x500 K¢)
Vite, co je fond prevence? Spe- Zajimavosti, kterou oceni rodiny DITE sportovni krouzek 1000 K& (erpa 2x500 K&)
cialné financovany program, s détmi, je, Ze rodice mohou svij
diky kterému miize ZP 211 pFispévek postoupit ditéti. Ackoliv 4+ letni akce ,Détské sportovni léto” (dalsich 500 K&
podporovat zdravi prospésné jsme pro letosek prispévek sjednotili pro kazde dité na sportovni pobyt)
aktivity svych klientd. Z fondu na 500 K¢ pro jednoho, déti do 18 let
prevence jim pfispiva napfi- a Zeny v souvislosti s téhotenstvim
klad na pravidelné sportovani, mohou zadat o dva libovolné pfi-
ockovani ¢i na nejriiznéjsi lé- spévky, to znamena, Zze mohou ziskat
karska vysetreni, ktera nejsou celkem 1000 K¢.
bézné hrazena z vefejného A jesté je tady letni prazdninova
zdravotniho pojisténi. Letos na akce ,Détské sportovni [éto”, diky
to ma vyclenéno celkem 150 které mlze kazdé dit& do 18 let zis-
milionu korun. kat dalsi pétistovku na letni sportov-

né pohybovy pobyt. (Upozoriujeme,
Ze tato akce plati pouze v obdobi

letnich prazdnin.)

poI lezngtha miwz 5ﬁ
J" néd 2rmkoliy ,ko,n;mktﬁnm misté pons\tos/ny Na vyzad‘anr mﬁzemefl p&é‘% b 2T
w idka plati cer anlﬁnancmch ros-tred r ednotli e pro Pred
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Priklad 2
OTEC sportovni aktivity nebo preventivni prohlidka

nebo podpora odvykani koufeni 500 K¢
ZENA PO PORODU sportovni aktivity, plavani s miminkem 1000 K€ (¢erpa 2x500 K¢)
MIMINKO pomUcky pro novorozence a kojence 1000 K€ (Cerpa 2x500 Kc¢)
VETSI DITE dentalni hygiena, ockovani

< letni akce ,Détské sportovni léto” na sportovni pobyt

1500 K¢ (Cerpa 3x500 K¢)

Priklad 3
OTEC A MATKA se vzdali svého prispévku ve prospéch déti
1. DITE sportovni aktivity 1000 K& (Cerpa 2x500 K¢)

4 letni akce ,Détské sportovni léto” na sportovni pobyt 500 K¢
4 prispévek postoupeny od matky 500 K¢

2. DITE sportovni aktivity a dentalni hygiena 1000 Ké (Cerpa 2x500 K¢)
+ letni akce ,Détské sportovni léto” na sportovni pobyt 500 K¢
4 prispévek postoupeny od otce 500 K¢

\{yuz:ijte moznost
preve§t PFispévek
Zrodice pg dité

Na co v§echne mivief

Déti do 18 let

maji moznost Cerpat celkem az 1 000 K¢

- monitor dechu, chlvicka, pomdicky pro
novorozence a kojence - vaha, teplomér,
odsavacka hlen(, polohovaci polstare,
zvlhcovace vzduchu

- organizované plavani - plavecky kurz orga-
nizovany napf. Skolkou nebo Skolou,

- sportovni pohybové aktivity — napfr. aerobic,
fitness, sportovni soustfedéni, individual-
ni lyzarsky vycvik (neni mozné predkladat
jednorazove vstupenky a permanentky na
plavani)

- o€ni vySetfeni PlusOptixem (pro déti
od 6 mésicl do 3 let véku; seznam
poskytovatel(l najdete na webu www.211.cz)

- preventivni sportovni prohlidky

- ,Skolka/Skola v pfirodé” - ozdravny pobyt
v pfirodé nebo lyZafsky vycvik organizovany
Skolkou/3kolou v CR a realizovany na Gzemi
CR (pfispévek se neposkytuje na volnocaso-
vé aktivity)

- nacvik dentalni hygieny u dentalniho hygie-
nisty (pfispévek nelze Cerpat na provedeni
dentalni hygieny stomatologem a na Ghradu
pripravkd urenych k dentalni hygieng)

- na fixni rovnatka zubl - pouze na jednu

Celist

= "‘_“‘ﬁb’*‘-f“ it _' = _,"
He - zdrayi jakovaseiy« letni special 2018
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Ockovani

Prispévek je mozno vyuzit
i na ockovani, ktera nejsou
hrazena z verejného zdra-
votniho pojisténi. Je mozné
jej vyuZit napfiklad na tato
ockovant:

- klistova encefalitida

- Zloutenka typu A, B, AB

- meningokok A, B nebo C
- pneumokok

- chripka

- Cerny kasel

- rotaviry

- tetanus

- vzteklina

- HPV a dalsi




Prevence civilizacnich
onemocnéni

Dospéli od 18 let si mohou zvolit, Ze
prispévek z fondu prevence vyuziji na
nékteré z nasledujicich vysetreni:

- preventivni vySetfeni pfi podezreni
na cukrovku (diabetes mellitus)

- preventivni vySetfeni rizika trombo-
embolické nemoci (TEN) pfi uzivani
hormonalni antikoncepce anebo pfi
uzivani hormonalni substituce
- ve véku od 45 let (pocitano dle
data narozen)

- preventivni vySetfeni osteoporozy
denzitometrem

- preventivni vySetreni kardiovas-
kularnich onemocnéni - EKG - do
40 let véku (pocitano dle data
narozent)

- vySetfeni na bodystatu u posky-
tovatele zdravotnich sluzeb nebo
v lekarné

- ostatni preventivni vySetieni (vy-
Setfeni paméti, genetické vySetreni
dispozice civilizacnich nemoci, oc¢ni
koherencni tomograf — OCT vySet-
feni, HRT vySetreni oci, vySetreni
aktivity panevniho dna ultrazvuko-
vou brisni sondou ve stoje, test na
parodontalni patogeny a dalsi)

www.211.cz

Prevence onkologickych
onemocnéni

Je také mozné vybrat si nékterée
z téchto preventivnich vySetreni
a prispévek pak pouzit na néj:

- prevence karcinomu prsu -
ultrazvukové vysSetreni prsu bez
omezeni véku nebo mamografické
vySetreni ve véku od 40 do 45 let
(pocitano dle data narozeni)

- prevence karcinomu tlustého
stfeva - test Septin 9 nebo
test okultniho krvaceni ve véku

od 40 do 50 let (pocitano dle data
narozent)

- prevence karcinomu plic -
RTG plic

- prevence koznich nador( -
dermatoskop

- prevence nador( prostaty -
vySetreni PSA nebo ultrazvukové
vySetreni

- prevence dalSich onkologickych
onemocnéni (napf: vysetieni ul-
trazvukem bfisni dutiny, uroonko-
logicke, kolonoskopické - castéji
nez 1/10 let, ocni, geneticky test
LBC - karcinom délozniho Cipku)

Téhotneé a zeny
po porodu

maji moznost Cerpat celkem aZ 1 000 K¢

- pfedporodni kurz pro téhotné, odbor-
né vedeny zdravotnickym personalem
(zdravotni sestrou nebo porodni asis-
tentkou)

- vitaminy a doplniky stravy,
zakoupené v lékarné

- vySetreni souvisejici s téhotenstvim
nehrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi, napr. genetické nebo 3D ¢i
4D ultrazvukové vysetreni

- (c¢ast otce u porodu

- pfispévek na epiduralni analgesii

- odbér pupecnikové krve z dlivodu dal-
Siho medicinského vyuziti dle rozhod-
nuti darkyné

- pom(icky pro novorozence a kojen-
ce: vaha, teplomér, odsavacka hlen,
polohovaci polstare

- pomUcky pro kojeni déti: formovace
a chranice bradavek, kojici kloboucky,
specialni podprsenky a vlozky do nich,
specialni kojici tilka, kojici
polstarek, odsavacka
materského mléka,
ohfivacka, sterilizator

- laktacni
poradkyné ¥

- cviceni Zen !
po porodu, '
vCetné plavani !

s ditétem

Progrém podpory
odvykani

Dospély klient ZP 211 se m{Ze rozhod-
nout prispévku z fondu prevence vyuzit
na zakoupeni léCivych pfipravkd na
podporu odvykani koureni, jako jsou
napf. zvykacky, naplasti, cucavé pastilky,
spreje aj.

Ze to mysli se svym zamérem vazné do-
loZi tim, Ze navstivi Centrum pro zavislé
na tabaku nebo poradenské centrum
pro odvykani koureni.

Program pro dospélé

- preventivni sportovni prohlidky

- |ékarska prohlidka pred studijnim
pobytem

- organizovany plavecky kurz

- sportovni pohybové aktivity — napr.
aerobic, fitness, sportovni soustredé-
ni — aktivita predplacena pojisténcem
(Permanentka minimalné ve vysi
800 K¢. Na platebnim dokladu musi
byt uvedeno, o jaky sport se jedna.
Neni mozné predkladat jednorazove
vstupenky a permanentky na plavani)




Byl bosy, usmévavy, v ocich

jiskra. Na prvni pohled
sympatak. Na sobé volny
bavinény odéy, vlasy
sepnuté do drdilku,

na ruce vyrazny prsten

z médi, ktery mu malinko
cernil dlan...

Zpévak, skladatel, textar
a herec Tomas Klus.

Osobné jsem ho neznala, ani nepatfim
k jeho fanynkam, o jeho Zivoté jsem méla
vlastné jen zbézné informace: Zenaty,
miluje svoji Zenu Tamaru, ma s ni tfi malé
déti, pisné si sklada i textuje sam, je vy-
znavacem tibetského buddhismu.

Po setkani s nim uZ asi vim, jak to je moz-
né, ze je schopen udrzet pozornost divakd
i tfi hodiny v kuse. Ma v sobé totiZ jisté
kouzlo, charisma. Je Sifitelem dobré nala-
dy, mluvi poutavé a ma zajimavé vyzralé
myslenky...

Co mu rekla borelioza

V dobé naseho setkani se pravé l&cil

z boreliozy. Projevila se velkou, az ne-
snesitelnou Gnavou: ,Clovék ma pocit, Ze
uz nemdZe nic. Antibiotika zabrala, ale
Gnava zatim pretrvava.

,Jakoukoliv nemoc se snazim prijmout
predevsim jako néjakou zpravu od svého
téla. Chapu, co mi chtéla borelioza fict.
Clovék ma kolikrat tendenci stézovat si na
to, Ze neni Uplné ready, Ze je unavenej,
nevyspalej z déti. Porad si stéZzuje a ob-
tézuje tim své okoli. Pak prijde borelioza,
vy rano vstanete a mate tak 60 procent
své bézné energie. A najednou zjistujete,
7e se s tim da pracovat, Ze s tim nemusite
nikoho moc otravovat. Nemusite kazdému
hned na pockani rikat, jak strasné jste

unavenej.
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TakZe toto je jedna z véci, které jsem
si diky té nemoci zacal zpracovavat:
Ze nemusim své okoli porad zpravovat
o svych niternych prozitcich, Ze kazdy
ma svych problémi dost.”

Ona a on

Je vam dvaatficet a uz mate tri déti,
se svoji Zenou doslova zhmotnujete
lasku...

,Ja jsem odjakziva dost rad uzival Zivo-
ta. Hodné intenzivné jsem zil. | k lasce
jsem pristupoval velmi konzumnim
zpusobem. Dokud jsem nenarazil na
svoji zenu. Ale nas nejprve spojilo
pratelstvi, fyzické touzeni prislo az
pozdéji. Mné se to pred tim nikdy

s zadnym clovékem nestalo. My jsme
se poznali a slibili si, Ze uz se nikdy
jeden druhému z Zivota neztratime.

Jak sviij vztah udrzujete? Hadate se
vlibec?

Nem(zu Fict, Ze hadame, protoze to
asi neumime ani jeden. Ale vznikaji

tfeci plochy. Jsou napinavé situace.

www.211.cz



Ale vzdycky to dopadne tak, Ze si z toho
pak délame tfi dny srandu. Protoze
vsechny hadky vznikaji z Gplnych blbosti.
Ta rozbuska je blbost. Samotny problém,
ktery vytvori to napéti, je daleko hlubsi.
A hadkou nic nevyresite. Tak spolu pros-
té mluvime.

Jakykoliv mezilidsky vztah, at partner-
ska laska nebo pratelstvi, je prace. Lidi
prochazeji neustale zménou, vSechno je
v pohybu, vSechno se méni a to lidi dost
frustruje. KdyzZ s nékym Zijete v intenziv-
nim vztahu, Sokuje vas, Ze ten clovék je
porad jiny, a dochazi k trecim plocham.
Ale to je ta prace, Ze si to vysvétlujete,
mluvite spolu. Alfou a omegou vseho je
komunikace.

Sen o porodnich domech

Ovlivnil fakt, Ze mate tfi déti, vase
vnimani nemocnic, porodnic a lékarské
péce?

,Myslim, Ze hodné véci by se vyresilo

v momenté, kdyby doktofi méli - a vi-
bec ve zdravotnictvi bylo - vic penéz.
Spousté véci by to pomohlo a bylo by

i daleko méné nemocnych lidi. Protoze
mnohdy vlidné slovo lékafe pomUZze vic,
nez jakykoliv preparat. Jenze ten lékar
na to nema ¢as a ani silu. Piilka mé ro-
diny jsou doktori, a vyborni doktori. Ale
kolikrat na pokraji vycerpani.

Jinak, ja mam velky sen. Jednou za mésic
sazim né&jaky ten eurojackpot a chci vyhrat
miliardu. Za ni pak chci postavit porod-

ni domy. Myslim si, Ze pfichod na svét
nesmirné podcenujeme, a viibec pfistup

k Zenam a k téhotenstvi. Systém se k tomu
stavi, Ze porod je néco jako operace. Neni.
Porod je prichod clovéka na Zem. To je
posvatna véc. Ja nefikam, Ze se to ma

dit doma nebo nékde u ohnd, ale Ze to
nema byt v nemocnici. Porodnice by méla
matkam ve vSem vyjit vstfic a nebrat je
jen jako pacientky (pokud je samoziejmé
zdravotné vse v poradku). Matka, ktera jde
rodit, neni pacient, je to brana Zivota.

www.211.cz

Chlap ma byt Zené k ruce

Nelibi se mi ani trend, kdy se v porodni-
cich mamam odebiraji déti, aby si matky
odpocinuly. Od toho jsou tady tatinkove.
Jsem obrovskej zastance toho, Ze sou-
Casti pracovnich podminek je otcovska
dovolena. Ze chlap, kdyZ jeho Zena porodi,
s ni mlze zlistat alespon tyden a byt ji

k ruce. Dité ma byt se svymi rodici, a kdyz
je mama unavena, tak tam ma byt tata

a nosit. Od toho ma svaly. Ja jsem taky
svalnatej diky tomu, Ze nosim déti. A chodi
za mnou lidi, kam Ze to chodim do fitka...

Kdyz vratime do vztah( a prichodu déti
na svét prirozenost, zbavime se spousty
problém, které feSime az zpétné. Mnoho
terapii bychom vibec nemuseli podstu-
povat”

Politika a cit
nejdou dohromady

Nepremyslite, Ze byste vstoupil do
politiky? Zda se, Ze byste mél k reSeni
hodné témat.

LVite co, ja nevim. Je fakt, Ze dost ¢asto
mam takové tendence myslet si, Ze tam
muze clovék néco zménit. Na druhou
stranu ddvéruji své intuici a tomu, ze
kazdy tady mame néjaké poslani. Aja si
nemyslim, Ze bych byl dobry politik.
Politik musi byt pragmaticky clovék. Ja
se ve svém zivoté rozhoduju spise na
zakladé citu a intuice. Za kazdou cenu se
vzdycky snazim docilit néjaké harmonie...
a to by se mi nezilo dobre. Spis budu
upozornovat na nékteré véci prostred-
nictvim daru, ktery mi byl dan. Prostred-
nictvim svych pisnicek”

Buddhismus: pristup k mysli

Jak jste se dostal ke studiu buddhismu?
,Moje vnimani svéta velmi znacné ovliv-
nila smrt mé sestry a otce. V pomérné
atlém véku jsem byl nucen pokladat si
otazku, kam odchazeji lidé, kdyz zemfou.
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To v mysli ditéte zpUsobi, Ze zacne
Zivot vnimat jinak. A to se mi stalo.
Navic, ja nikdy nebyl clovék, ktery
by na nékoho kul néjaké pikle. Mné
prirozené jde o dobro lidi, i kdyz

je to pro hodné lidi neuvéritelné.

A v momentg, kdy jsem dostal do
ruky prvni knizku o buddhismu, kde
se psalo, Ze soucitit s druhymi a byt
jim co nejvic prospésny je v po-
radku, jsem si uvédomil, Ze nejsem
blazen.

Tata problikavac

Nékdo mi vycita, ze mam evropskeé
koreny a zabyvam se vychodni filo-
zofii. Ale ja se 0 ni zajimam hlavné

z toho dlvodu, Ze neni odtrzena od
bézného zZivota. Buddhismus neni
nabozenstvi, je to pristup k mysli.
Fascinuje mé moc ovladnout ohen
ve svém mozku, ve své hlavé. Protoze
mysl je dobry sluha, ale Spatny pan.

S tim souvisi i vychova déti. Nechci
byt tata problikavac, takovy ten typ,
ktery vyjede nesmyslné tfeba na
psa, zacne na néj fvat a nedej boze
ho zmlati pred détmi. A ty déti to
berou jako vzor, jako néco normal-
niho. To ja nechci. Chci, aby mé déti
vidély silu clovéka v tom, Ze dokaze
zachovat klid a vyrovnanost v jakeé-
koliv situaci. A také proto jsem se
rozhodl, Ze v tomto ohledu na sobé
zacnu pracovat.”

Pojdme spolu
Je néco, z ¢eho mate strach?

,Bojim se toho, Ze jsme nepo-
ucitelni, Ze se vzdycky dokazeme
semknout az v momentg, kdy prijde
néjaky prisvih. A bohuzel, takhle
to mame i ve svych individualnich
Zivotech. Napriklad: potkavate se

v praci s nékym, kdo je opravdu,

s prominutim, kretén. Potkate ho za
rok a koukate, co se s nim stalo. Je

www.211.cz

z néj pokorny, mily ¢lovék. Sméje se a uziva
si okamzik, Ze je tady. Jak je to mozné? ptate
se. A pak se dozvite, Ze ten clovék prodélal
rakovinu, prezil néco straSného nebo ze

mu umrel nékdo blizky. Vzdycky nas musi
probrat az néjaka tragédie, abychom si uveé-
domili posvatnost Zivota. Zivot je obrovsky
dar. A neméli bychom ho promrhat tim, Ze
jsme na nékoho nastvani, Ze nékomu néco
neodpustime...

Pojdme vyjit do ulic. Ne, abychom protes-
tovali, ale abychom spolu mluvili, abychom
sdileli svoje Zivoty. ProtoZe bez toho bude-
me mit sice bohaty virtualni svét, plny riiz-
nych fantasknich modeld existence, ale nas
vlastni Zivot pozbyde platnosti. V momenté,
kdy spolu zacneme mluvit, zjistime, Ze nase
touhy a prahnuti jsou stejny. Chceme byt
Stastni, chceme byt zdravi, chceme Zit v har-
monii. Jde jen o to se pochopit.

O tom je i moje dalSi deska, ktera vyjde

v zari. Jmenuje se Spolu. Protoze jinak nez
spolecné to nezvladneme. Problémy, které
tady mame, jsou problémy lidi a vyresi je je-
nom lidé. Neni cas éekat na

néjaké bozské reseni.”

//A
Tomas Klus

Pisnickar, textar,

skladatel, herec '
a byvaly mo-

derni pétibojar.

V roce 2008
mu vy3lo prvni J

album Cesta do
zahu(d)by. Tentyz
rok napsal a nahral

hudbu pro film Anglické jahody. Nasledné

vydal dalsi Ctyfi alba. Pro jeho tvorbu je
typicky dliraz na text a melodii.

V zari 2012 absolvoval studium herectvi
na DAMU. Jako herce jej bylo mozno vidét
v serialu, filmu i divadle. V roce 2012 ziskal
zlatého Ceského slavika. Podporuje cha-
ritativni projekty. S manzelkou Tamarou
ma tfi déti - Josefinu (2013), Alfréda (2016)
a Jenovéfu (2017).
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Cestwyefe?

Se ZP 211 nejvyhodnéj

Letni cesty do zahra-met—La&ad+n— d—wm

more, hory, zajimava mista... Pres
romantické predstavy je nutné pred
cestou zachovat chladnou hlavu

a uzavrit cestovni pojisténi. USetrite
si tak spoustu starosti a hodné
penéz. Mlze jit az o miliony.

JKlient si v USA poranil patef a obrat-

le skokem ze skokanského mustku. Za
okamzitou operaci na misté a dalsi l[écbu
pojistovna uhradila bezmala dva milio-
ny korun. Bez pojisténi by klient veskeré
naklady musel zaplatit ze svého,” potvr-
zuje Hana Kadeckova, mluvci ZP 211. Velmi
vyhodné cestovni pojisténi se ZP 211 je
mozné uzavfit na pobockach, ale i online.
Pojisténi ZP 211 nabizi ve spolupraci se
smluvni ERGO pojistovnou a.s.

Novinky 2018

- rocni cestovni pojisténi po Evropé pro
celou rodinu s 50% slevou do konce
letoSniho roku

- kratkodobé cestovni pojisténi pro déti
do 15 let zdarma (akce plati do konce
zar)

- Urazové pojisténi pro novorozence na
prvni rok zdarma

- pojisténi majetku s 30% slevou

MAX pro maximalni plnéni

Kdo chce mit absolutni klid, uzavre pojis-
téni MAX. PFi cestach po Evropé balicek
E-Trip Max a pfi cestach po svété W-Trip
MAX zajisti kompletni pojistnou ochra-
nu - [écebné vylohy, asistencni sluzby,
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Uraz, zavazadla, odpevednost;
s navysenym‘plnénim. Kryti [ecebnych
vyloh v Evropé je v neomezené vysi

a ve sveté je tento limit 10 miliond K¢.
Trvalé nasledky Grazu jsou kryty az
pdl milionem a denni odSkodné za
hospitalizaci je 500 K¢ Odpovédnost
za Skodu je u MAX balicku kryta az

10 miliony K¢.

Pojistent pro peyska

Pfi cestach se zvifatkem se mlzZete
pojistit i na situaci, ze s nim budete
muset k veterinari. Nejvyssi hranici
tohoto pojistného plnéni je 10 000 K¢.
UZitecné bude i pojisténi odpovédnosti
za Skodu zplsobenou zvifetem -

kryje Skody na zdravi, majetku a fi-
nancni Skody az do vyse tii miliond KC.

Studenti stale ZDARMA

| nadale plati Gzasny benefit pro stu-
denty od 15 do 26 let - klienty ZP 211,
ktefi mohou mit cestovni pojisténi
pro vyjezdy po Evropé zcela zdarma
na 60 dnd. Ti, ktefi vyjedou do Evropy
studovat (napf. v ramci programu
Sokrates) jsou pojisténi zdarma az na
180 dni.

Neprehlédnéte rovnéz exkluzivni
nabidku celoroc¢niho cestovniho
pojisténi E-Family, ktera se hodi pro ty
klienty ZP 211, ktefi cestuji vicekrat za
rok. Letos navic s neuvéritelnou 50%
slevou.

www.211.cz



Pozor na urazy prednich zubu

zvlasté u deti

Prestoze k Grazu predniho zubu

muze dojit v kazdém véku, mezi
statisticky nejohrozenéjsimi jsou
déti ve véku 8-12 let. Tyto Urazy se
liST svym rozsahem a zavaznosti

a dale tim, jak naléhavé potrebuji
zakrok.

Potvrzuje to lékarka a feditelka projektu Dét-
sky ismév MUDr. Hana Zallmannova: ,Odlo-
meni velmi malého kousku skloviny se nékdy
muZe obejit i bez zakroku lékare. U rozsah-
lejSich fraktur je dilezité pokusit se Glomek
zubu najit, protoze zubni lékar by jej pri opravé
defektu mohl k zubu znovu pfilepit, popisuje
jednu z moznych situaci a pokracuje: ,Pokud
lomna linie zasahuje do dienové dutiny (du-
tiny ,s nervem®), je tfeba vyhledat oSetfeni co
nejdrive. To plati i pro situace, kdy se zub zcas-
ti pohnul ze zubniho l0zZka.” A dodava: ,Stalé

zuby po Urazu je tfeba dlouhodobé sledovat

kvali riziku moznych pozdnich

komplikaci*.

v
Ko}wv se nedotykat
a necistit
Velmi urgentni feseni vyZzadu-
je podle doktorky Zallmannové
situace, kdy byl vyrazen cely zub
i s korenem. ,V tom pripadé je
tfeba se zubem manipulovat velmi
opatrné, aby nedoslo k dalsSimu
poskozeni povrchu korene. Zna-
mena to kofene se pokud mozno
vibec nedotykat a pfipadné
necistoty se nesnazit odstranovat.
Zub by nemél oschnout. Pro tuto
situaci se vyrabi specialni roztok
ve sklenéné doze s uzavérem
(DENTOSAFE nebo SOS Zahnbox).
KdyZ tento roztok neni po ruce,
pro uchovani vyrazeného zubu
poslouzi alespon na kratkou dobu
i mléko nebo potravinova folie."
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Pozor na CAAy

Prognodza vyrazeného zubu se
vyznamneé zhorsuje prodluzu-
jici se dobou, po kterou je zub
mimo zubni lGZko. Jak [ékaFka
pfipomina, pfi ztraté stalého
zubu v détském véku neni zadna
pfijatelna nahrada.

Implantat pfichazi v Gvahu az po
dokonceni ristu, tedy nejdfi-

ve po 18. roku. Defekty vzniklé
ztratou stalého zubu se dlouho-
dobé provizorné resi vétsinou
,nalepenym* tzv. Marylandskym
mustkem, pro ktery neni tfeba
okolni zuby brousit. ,Ne vzdy ale
tyto provizorni mustky spoleh-
livé drzi. Pro zachranu porané-
nych zub{ se vyplati podniknout
maximum,” dodava doktorka
Zallmannova.

Co je Détsky usmév?
Détsky Usmév je unikatni pro-
jekt preventivni péce o zuby
déti v materskych Skolach,

na prvnim stupni zakladnich
Skol a v détskych domovech.
Vénuje se prevenci zubni-

ho kazu a parodontozy, jejiz
Groven v CR stale neodpovida
evropskym standarddm. Nej-
dulezitéjsi casti kazdé lekce
je prakticky nacvik spravného
Cisténi chrupu pod odbornym
vedenim. Spravné cisténi
chrupu je osvédceny zpUsob,
jak predchazet zubnim kazim
a parodontoze v dospélosti.
ZP 211 je jednim z hlavnich
partnerd projektu.

Vice informaci na
www.detskyusmev.org.
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Vile 2
v 3.
... dvanactileté déti v CR maji 2,5x vice

zkazenych zubU nez déti ve statech jako je
Svycarsko nebo Finsko ¢i Dansko?

... Vv CR se z vefejného zdravotniho pojisténi
zaplati rocné 1,5 miliardy K¢ jen za plomby?

... hlavni pric¢inou vzniku zubniho kazu
je nedostatecné Cisténi zub( a vysoky prijem
cukrd?

... zubnimu kazu lze spolehlivé predejit
spravnou péci?

... SCisténim je tfeba zacit po profezani
prvnich zub?

... zubnikaz je nakazlivy pro sousedni zuby?

... pfipredcasné ztraté docasnych zubd je casto
nutna ortodonticka lécba (rovnatka) nebo dochazi
ke Spatnému vyvoji vyslovnosti a feci?

... zanedbana péce o docasny chrup s sebou
prinasi nutné velké vydaje v budoucnosti?




Dlouholety klient ZP 211
daroval krev a plazmu

uz 600x

Krev ma v mediciné naprosto
nezastupitelnou roli. Nenahra-
ditelné jsou vSechny jeji slozky
a lidské Zivoty denné zachranuji
Cervené krvinky, krevni desticky
a plazma od darcd. Své o tom vi
i nas dlouholety klient, pan Zde-
nék Dubénka z Kostomlat.

Darcem krve a krevni plazmy je uz
neuvéritelnych 46 let. Za tu dobu
rozdal uZ vice nez 300 litrd krve

a pomohl stovkam pacientd.

Na otazku, co ho primélo k dar-
covstvi, odpovédél: ,Pravidelnou
bezplatnou darkyni krve byla

i moje maminka, a tak mi prislo
naprosto pfirozené ji napodobit.
Poprvé to bylo na vojné a od té
doby pravidelné davam kazdy
rok plazmu a krev. Plazmu mdze
Clovék totiz davat kazdé dva tyd-
ny, krev mohou muzi davat az 5x
do roka, Zeny az Ctyrikrat“.

www.211.cz

Za svoje
odbéry je
drzitelem sbirky
odznak( a plaket
doktora Janského.
V roce 2014 byl jako
prvni darce krve v Ceské
republice vyznamenan pre-
zidentem republiky medaili
Za zasluhy o stat.

V (noru letosniho roku absol-

voval pan Zdenék jeden ze svych
poslednich odbér(, jubilejni Ses- ‘

tisty. ,Rad bych svoje darcovstvi
zakoncil Sestistym tretim odbé-
rem, jako nas slavny automobil
Tatra“, dodal vitalni pétaSedesatnik
a byvaly nadrazak Zdenék Dubénka.

Jak moc je pro zivot dilezité darovat
krev sdélil nasemu casopisu primar
oddéleni hematologie a krevni
transfuze plk. MUDr. Milo$ Bohonék,
Ph.D. z Ustfedni vojenské nemocnice - Vo-
jenskeé fakultni nemocnice v Praze: ,,Darovani
krve a jejich slozek je vyrazem vzajemné
lidské sounalezitosti, protoze bez néj se
ani moderni medicina skutecné stale
neobejde. Ackoli ma v Ceské republice
darcovstvi krve dlouhou tradici, stale
je aktualni apel na vSechny zdravé
obcany, aby se stali pravidelnymi darci
krve. Ja osobné si darct krve mimo-
fadné vazim a s pokorou jim sdéluji, Ze
jsou nasimi vaZzenymi spolupracovniky,
bez kterych bychom my lékafi byli v fadé
pfipadd bezmocni.*

Zdravi jako vasen « letnispecial 2018 e 24

Dalii benefity ZP 111

pro darce krve a krevni plazmy

Prispévek n/fg/ 500 K& z aktualni nabidky fondu prevence pro zeny a muze

(moZnost darce postoupit 750 K¢ ditéti)

<+ prispévek az 250 K¢ na vitaminy a mineraly

+ prispévek na lecebne procedury aZ 5 000 K& za celkem 6 odbéru krve od
posledniho pfispévku ZP MV CR. V pfipadé nemoznosti vyuZzit [écebné pro-
cedury prispévek az do vyse 2 000 K¢ na stomatologické vykony, dioptrické
bryle, sportovni aktivity, nacvik dentalni hygieny a jiné.

Plati pro bezprispevkoveé darce. Kompletni informace na www.211.cz.

Program

slow o wihod

ZP 211 ma stovky obchodnich
partner(, ktefi nabizeji klientim
pojistovny fadu zajimavych vyhod
a slev. Mohou zde najit slevy na
vstupné do bazénd, fitness klub(

¢i do solnych jeskyni, dale napfi-
klad slevy na fyzioterapii, lécebnou
rehabilitaci a masaze, slevy na
méreni na pristroji InBody ¢i na se-
staveni osobniho vyzivového planu.
Partneri ZP 211 nabizeji i slevy na
nakup cyklistickych, lyzarskych

a snowboardovych helem, spor-
tovnich rukavic ¢i jizdnich kol.

V seznamu nechybi ani slevy na
kojenecké vyrobky, prebalovaci
pulty, zdravotné nezavadnou dét-
skou obuv, na obleceni pro téhotné
a pomucky pro kojici Zzeny a fada
dalSich.

Otevrete si webové stranky
WWW.Zpmvcr.cz a najdéte Program
slev a vyhod.
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Lecebneé ozdravne
pobyty pie defi

ZP 211 pomaha zlepSovat zdravotni stav chro-
nicky nemocnych déti s nemocemi dychacich
cest. Organizuje pro né dvoutydenni vyso-
kohorské lécebné ozdravné pobyty s nizkou
finanéni spolutcasti rodicd. Letos na pobyty
do Vysokych Tater odjede celkem 400 déti.
Program ma u Gcastnikd velky ohlas. Zde
mala ukazka spokojenosti od jedné maminky:
Jménem moji dcerky Vam posilam podéko-
vani za LOP, ktery probéhl v cervnu... o déti je
vzorné postarano a maji zabavny program...
prace s détmi je velmi narocna, hlavné kdyz
tam mate malé déti, které jsou poprvé na tak

dlouho bez rodicl... Dékuji za krasny pobyt.

Ombudsmanka

ZP MV CR je jedina zdravotni pojistovna

v CR's ombudsmankou. Za vice nez dva
roky fungovani se zabyvala stovkou podné-
tl pojisténcy, z nichz mnohé byly impul-
sem pro dalsi rozsifeni nabidky sluzeb pro
klienty.

www.211.cz



SM',’ i WW/ s 2P

Léto je obdobi sportu a veselych radovanek. Tak proc se nebavit se ZP 211? MizZete se
Gcastnit zavodd na horskych kolech Kolo pro Zivot ¢i Nova Cup a jesté pfi tom vyuZit

slevu. A co teprve akce 211 v zoo!

Kolo pro zivot 2018

1. 8. Nové Mésto na Moravé
18. 8. Chrudim

1.9 Plzen

8.9. Znojmo

22.9. Klokoctvek u Oder
29.9. Ralsko — Letisté Hradcany

Poznamka: prvnich 25 prihlasenych
pojisténci ZP 211 na dany zavod dostane
20% slevu. Pouze pres online prihlaseni.
Sledujte nas FB, pripravujeme soutéze

o startovne zdarma.

Nova Cup 2018

28.9. Hradec Kralové

6.10. Mikulov, okres Breclav
Poznamka: vsichni pojisténci ZP 211 maji
slevu 20 % na startovné pri online registraci.
Prislusnici slozek 1ZS startuji zadarmo.

S 211 do zoo
za dobrodruzstvim

Cekaji na vas zajimavé soutéze pro déti
i dospélé a hodnotné ceny, spousta
necekanych informaci a ohromnych
radovanek. Tak nevahejte a prijdte:
1.8. Z00 Olomouc

18. 8. Z00 Hluboka nad Vltavou
25.8.  Zoo Dv{r Kralové nad Labem
1.9 Zoo Praha

9.9. Z00 Brno

15. 9. Zoo Zlin

22.9. Zoo Liberec

23.9. Zoo park Chomutov
Sledujte Facebook ZP 211
www.facebook.com/pojistovnazpmvcr.
Najdete tam spoustu dalSich zajima-

vosti, a také fotosoutéz o paddleboard
a dalsi ceny!

Tésime se na vas take
na infelince
Mate-li jakykoliv dotaz, nevahejte
zavolat na nasi Infolinku. Operatorky

ZP 211 jen loni vyrfidily témér 70 000
hovor(i a pfes 83 000 infomaild.

( Volejte 844 211 211

Navstivte nase pobocky

Zdravotni pojistovna 211 ma na 90 kontaktnich mist po celé CR. V tomto vydani letni-
ho specialu vas seznamime s hlavnimi pobockami. VSechna kontaktni mista najdete
na webu www.zpmvcr.cz. Nevahejte se na nase klientské pracovniky obratit. Radi vam
odpoveédi na vsechny vase otazky.

PRAHA 3 USTI NAD LABEM OLOMOUC

Vinohradska 2577/178 Stefanikova 992/16
Tel: 233 002 111 Tel: 475 655 111

Po: 08:00-18:00 Po, St: 8.00-17.00
Ut, Ct: 08:00-15:00 Ut, Ct: 8.00-15.30
St: 08:00-17:00 Pa: 8.00-12.00
P&: 08:00-12:00

Jeremenkova 42A
Tel: 585 238 411

Po, St: 08:00-17:00
Ut, Ct: 08:00-15:30
P&: 08:00-12:00

o HRADEC KRALOVE OSTRAVA
CESKE BUDEJOVICE Wonkova 1225 Hlavkova 2
Klaricova 867/19 Tel: 495 737 311 Tel: 596 206 111
Tel: 387782111 Po, St: 08:00-17:00

Po, St: 8.00-17.00

Ut, Ct: 08:00-15:30 20,
0t, Ct: 8.00-15.30

Pa: 08:00-12:00

Ffo, St: 8:00-17:00
Ut, Ct: 8:00-15:30

Pa: 8:00-12:00 Pa: 8.00-12.00
i BRNO

PLZEN Cejl 476/5, PO.BOX 216

HrusSkova 8 Tel: 545 543 111

Tel: 378 023 222 B0 8:00-17:00

Po, St: 08:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-15:30

Ut, Ct: 08:00-15:30 St: 8:00-18:00

Pa: 08:00-12:00 Pa: 8:00-12:00
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wsifujf/yn’l v M plel

rocni cestovni pojisténi pro celou
rodinu s 50% slevou za 995 K¢




