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NEPRODEJNE. VESKERA PRAVA VYHRAZENA. Jakékoliv uZiti asti

Rychlobruslarska legenda Martina Sablikova:

ZP MV CR zaplati letos [ékaFim 41,5 miliard K.

UZ témeér Ctyfi roky vam pomaha ombudsmanka

Specialista na vyzkum a léCeni zavislosti, profe-
sor Michal Miovsky: Par deci vina denné mize

Znamy epidemiolog, naméstek ministra, prof.
Roman Prymula: Je smutné, Ze se k nam vratily

Svétové uznavany golman Petr Cech radi détem:

Historicky nejvyssi ¢astku -
41,5 miliardy korun - za-
plati ZP 211 [ékafim v le-
toSnim roce za zdravotni
péci o své klienty. O pét
miliard vice oproti planu
na lonsky rok.

Pokud castku rozpocita-
me na jednotlivé klienty,
zaplatime kazdému za rok
v priméru 31300 KC. To je
samozrejmeé jen matema-
ticky pramér. Nékdo bude
Cerpat jen minimum, nebot
je zdravy, zatimco péce

0 jiného, co se zdravi tyce
méné Stastného klienta
pojistovny, mize vySplhat
do milion0.

Jsme radi, Ze u nas fun-
guje solidarni zdravotni
systém, ktery zajisti nutnou
péci opravdu kazdému.

A jsme hrdi na to, Ze vase
ZP 211 hospodafi tak dobre,
Ze si tak razantni zvyseni
Uhrad z roku na rok

muze dovolit.

Kromé toho nezapomina-
me na podporu prevence.
Z verejného zdravotniho
pojisténi na ni rocné
vynakladame vice nez
750 miliont korun. To
jsou vySetreni, prohlidky
a ockovani, které jsou vam
hrazeny v ramci pojistént,
mate je tedy zadarmo. Nad
ramec toho jsme vyclenili
dalsich 260 miliond korun
do fondu prevence. Mizete
si sami vybrat, na jakou
preventivni aktivitu prispé-
vek vyuZijete.

Letos jsme pro vas pfi-
pravili ve fondu prevence

i fadu novinek: prispéjeme
novorozenctim s nizkou
porodni vahou na umé-

& mléko, klient(im, ktefi
maji problémy s vahou, na
sestaveni jidelnicku nutric-
nim terapeutem, pfidame
na specifické diety... Zeny
v souvislosti s téhoten-
stvim mohou letos Cerpat
prispévek az 1500 K¢.

A stale plati, Ze u nas mo-
hou rodice prenechat sv(j
prispévek détem.

Jsme jedinou zdravotni
pojistovnou v zemi,
ktera je od roku 2017
drzitelkou mezinarodni-
ho prestizniho ocenéni
kvality Czech Super-
brands. Byt soucasti
Siroké rodiny 211 se
urcité vyplati! Jsme radi,
7e s nami zlistavate.
Vazime si vasi vérnosti
a budeme délat vse,
abyste se sluzbami své
ZP 211 byli spokojeni

i v letoSnim roce, do
kterého vam za celou
ZP 211 preji hodné Stés-
ti a pfedevsim pevné
zdravi!

Yol

David Kostka,
generalni reditel

nebo celku textl, zejména pretisk véetné Sireni jakymkoliv zpisobem
bez vyslovného svoleni vydavatele jsou zakazany.
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sve brusle za kolo

Martino, rozhovor poskytujete casopisu

s nazvem ,Zdravi jako vasen“. Proto prvni
otazka pro vas je nasnadé: jakym podléhate
vasnim?

Nevim, jestli je to pfimo vasen, ale rada spim,

jim a travim cas s rodinou a nejblizsimi. A sa-

mozrejmé sportuji. Bez toho bych nemohla byt.

Proc jste si za svoji Zivotni vaseri zvolila
pravé sport, tedy rychlobrusleni a jizdu na
kole?

Ono to tak néjak prislo samo. Od détstvi
jsem sportovala, a jakmile jsem se dala na
rychlobrusleni a zacala se zlepSovat, tak jsem
se do toho sportu zamilovala. S kolem to
bylo podobnég, jeden den ho vyuZivate jako
trénink na brusleni a druhy den zjistite, ze
bez kola nedate ani ranu.

0 vas je znamo, Ze velice tvrdé trénujete.
Jste nékdy tfeba také lina? Musite se do tre-
ninkli pfemlouvat nebo vas to prosté bavi?
Bavi mé sport sam o sobg, ale myslim, Ze
kazdy z nas se ¢as od ¢asu musi k néjaké
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¢innosti premlouvat. Mam to
stejné: jsou dny, kdy se na to
prosté necitite, ale vten moment
je dobré mit kolem sebe lidi, ktefi
vas nakopnou. Ne doslova ©

V ¢em spociva vas trénink - béh,
posilovna...? Jak casto a dlouho
trénujete?

To je vlastné takové nase tymové
tajemstvi. Ale je to hodné o kole,
posilovani, skakani kvali sile

a pak samozrejmé brusleni. Kazdy
den dvakrat, trikrat, ctyrikrat za
den, podle toho, v jaké jsme fazi
sezony.

Co vas motivuje, abyste pokra-
Covala v tréninku a zavodech?
Uspéchy nebo prosté jen radost
z pohybu?

Radost ze sportu urcité, ale taky
cely nas tym. Spousta mladych

a déti, kterym mizu ukazat cestu
pred tim, nez skoncim.

www.211.cz



Co psychika? Jak s ni pracujete, ovlada Mate cas na bézny soukromy Zivot?

vase vykony nebo ji mate pod kontrolou? Randéni, kino, posezeni s prateli...
Prozradite néjaky osobni recept, jak Stale rikam, Ze vSe Clovék mize
zustat i ve vypjatych situacich klidny? dohnat po sportovni kariére. Ta totiz
To vam zrovna ja nedokazu poradit, netrva vécné. Mate néco pres dvacet
protoze ja klidny ¢lovék nejsem. Pred let na to, vénovat sportu vse. Ale
zavodem to je nejhorsi, tam mé neuklid- samozrejmeé si ¢as na kino ci kafe

ni nic, az startovni vystrel. s kamarady udélam. Ale urcité ne tak

casto, jak to planuji po kariére.
Kde Cerpate energii? Co vas nabiji?

Rodinag, blizci pratelé a ¢lenové tymu.

Napriklad déti a mladi od nas z tymu
jsou jina generace a s nimi clovék poci- Sto sedmdesat jedna centi-
tové omladne o deset let. metr( vysoka Ceska rychlo-
bruslarka specializujici se na
dlouhé traté 3000 a 5000 m.
Drzitelka tfi zlatych olym-
pijskych medaili, 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta
a 12 zlatych ve svétovém
poharu, drzitelka rady
svétovych rekordd.
Rychlobrusleni se vénuje
od svych 11 let. Jejim
trenérem je Petr Novak.
Podle svych slov ma
Martina Sablikova moti-
¢! vaci bojovat o medaile
i na dalSich ZOH v Pekingu
v roce 2022.

Musite drZet néjakou specialni dietu?

V ¢em spociva?

Mam, fekla bych, klasickou sportovni
dietu - vyhybat se tézkym jidlim, sma-
Zzenym, tucnym... Zeleniny, salatky, kure...
Nic specialniho. Ale po sezoné uz se vzdy
téSim, az si budu moci dat i néco jiného.

TakZe si dovolite nékdy v jidle hresit?
Po sezoné ano. Pizza, Cokolada, pros-
té takové klasiky. Nékdy si clovek
musi doprat, bez toho by to neslo.

Mate uz bohuzel zkusenostii s bo-
lestmi kolen ¢i zad. Jak se vlastné
starate o sveé zdravi?

V nasem sportu je dilezité vyvazovat za-
té7, kterou vam brusleni zptsobuje. Cili
na tom pracujeme v posilovné. Za ta léta
mam vyzkouseneé, jak se potrebuji zahrat,
protahnout a dostat do stavu, kdy mohu
podat maximalni vykon. Jak to tak ale
byva, nékterym zranénim nezabranite.

V loniském roce byla jiz
poctvrté vyhlasena
Sportovkyni Olympu —
centra sportu ministerstva
vnitra. V roce 2017 byla
ocenéna Ceskych statnim
vyznamenanim — Medaili

X% asaan @ 1uq

Mate néjaké konicky i mimo sport? Za zasluhy.
Nebo vam uz na nic nezbyva cas? V ramci letni pFipravy jezdi
Casu opravdu moc neni, ale ja to beru na kole, pficemz se postupné
tak, ze sport je nyni mUj konicek. A vSe, co E‘ zacala GcCastnit nékterych
s tim souvisi: jezdim na kole po krasné L. zavody, takze se stala repre-

krajing, travim cas s lidmi, které mam
rada a délam disciplinu, ktera mé bavi.
DalsSi konicky prijdou az po kariére.

zentantkou i v silnicni
cyklistice. DalSim
letnim sportem,
kterému se vénuje,
je in-line brusleni.

K

Jak relaxujete?
Spim, spim a spim. A kdyZ nespim, tak
jsem s rodinou ci prateli.
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ZP MV CR zaplati letos lékaFtim 41,5 miliardy K¢.

Hura na Zimni hry § M _
0 12 % vice nez loni '

Kam vyrazit s détmi o breznovych -,
vikendech? No prece na Zimni hry

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR vyda na péci o zdravi svych
klient( v letoSnim roce 41,5 miliardy korun. Jeji naklady se tak proti
lonskému roku zvysi temér o 12 procent.

»Ve srovnani se zdravotné pojistnym
planem na rok 2019 zvySime letos
ihrady zdravotnikiim vice neZ o pét mi-
liard korun. Pfidano dostanou vSechny
segmenty zdravotnich sluZeb,” uved!
David Kostka, generalni feditel druhé
nejvétsi zdravotni pojistovny v zemi,
ktera ma v péci vice nez 1,3 milionu
klientd.

Podle Davida Kostky je v nartstu zapo-
¢itan jak plan Ghradové vyhlasky, tak

i navySeni plateb nad ramec vyhlasky,
dohodnuté s premiérem Andrejem
Babisem. ,Z Sesti miliard korun, které
zdravotni pojistovny uvolni nad ramec
ihradové vyhlasky, uhradi ZP MV CR
vice nez 700 milionu K¢ dodal ge-
neralni reditel. Na otazku, zda bude
muset pojistovna sahnout do rezery,
Kostka odpovédél: ,Finanéni zlistatek
zakladniho fondu zdravotniho pojisténi
snizime témé¥ o 1,8 miliardy korun.”

Podpora prevence a péce
o chronické pacienty

ZP MV CR penize pouzije na podporu
prevence a registrace svych klientd

u lekard primarni péce, na zajisténi

a posileni mistni a ¢asové dostupnosti
zdravotnich sluzeb, na bonifikaci lékard
pecujicich o chronické pacienty, podpo-
ru ockovani a dalsi. ,Jde o oblasti, na
které se chceme vyraznéji soustredit.
Napriklad cilena péce o chronické
pacienty miiZe do budoucna pfinést
Usporu nakladu tim, Ze se podafi stabi-
lizovat Ci zlepsit jejich zdravotni stav,”
zdUraznil generalni feditel ZP MV CR.
Podle né&j vyrazny narlst pfijmu od
zdravotni pojiStovny zaznamena letos
vice oblasti. Nejvyraznéjsi rdst bude

u domaci péce, kdy naklady na ni vzros-
tou o vice nez 38 %. Platby ambulant-
nim specialistim vzrostou o 12,7 %.

Kolik zaplatime v roce 2020 (meziro¢ni nardist):

Celkem: 41,5 mld. KC (+ 11,9 %)

Poskytovatelé luzkové péce: 221 mld. K¢ (+ 13,6 %), z toho:

» nemocnice: 20,5 mld. K& (+ 13,6 %)

Ambulantni péce celkem: 11,5 mld. K¢ (+ 10,7 %), z toho: , - y
» ambulantni specialisté: 3,9 mld. K¢ (+ 12,7 %) ! \

» praktici pro dospélé a déti: 2,2 mld. K¢ (+ 8,9 %)

» stomatologové: 1,8 mld. K¢ (+ 9,0 %)

» ambulantni gynekologové: 0,66 mld. K (+ 8,7 %)
» domaci zdravotni péce: 0,29 mld. K¢ (+ 381 %) \

Lazeriska péce: 0,64 mld. KE (+ 6,8 %)

Zdravotnicka zachranna sluzba: 0,36 mld. K¢ (+ 14,8 %)
Pfreprava nemocnych: 0,20 mld. K¢ (+ 21,6 %)

www.211.cz
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s 211 | letos totiz pokracuje oblibena «
vikendova akce ,dvéstéjedenactky”,
na které si mlzete vzdy od 11 do

17 hodin hrat, bavit se, ale také se
hodné dozvedét o svem zdravi.

Muzete absolvovat vySet-
feni na pfistroji InBody,
ktery ukaze rozlozeni tuku
a svall, obsah mineralnich
latek, vody, bilkovin a dalsi
zajimavosti o vasem téle.
Zaroven se mlzete poradit
s odbornymi vyzivovymi
poradci, jak na zdravy
Zivotni styl.

Muzete absolvovat vySet-
feni zraku, takze zjistite,
zda mate néjaké dioptrie,
trpite astigmatismem
nebo nitroocnim tlakem.
Vysledky vySetreni vam
vysvétli optometrista.
Dalsi zdravotni zajimavosti
bude ukazka spravné péce
o0 zdravi zubU, poradenstvi
o tom, jak predejit problé-
mdm a jak fesit pripadné
nasledky zplsobené Spat-
nou péci o dutinu Ustni

a zuby.

Strilecky a divoka jizda na svahu

Jaka zabava na vas ceka? Napriklad biatlonova
laserova strelnice, kde si vyzkousite laserové
pusky, urené pro trénink biatlonistd. Vyzkouset si
budete moci i virtualni koulovacku nebo simulator
lyZzovani, snowboardovy simulator, ktery imituje
divokou jizdu na poradném zasnézeném svahu.
Snowboardoveé prkno se naklani a naklapi, takze
Ukolem soutéZicich bude udrzZet se na simulatoru
co nejdéle. A ceka na vas i velmi zajimava soutézni
atrakce, kterou je strelba na hokejovou branu.

Pro mensi i vétsi déti budou pripraveny obri
puzzle se zimni tématikou. Udélate si védomostni
kviz 0 zdravém Zivotnim stylu, zdravi a pohybu.

A nakonec se vyfotite v pfipraveném fotokoutku,
protoze z takové super akce nemizete odejit bez
vzpominkove fotky.

Soucasti celé bfeznové akce Zimni hry s 211 je
také soutéz o hlavni cenu v hodnoté 10 000 korun.

Kam na Zimni hry s 211

Sobota 7.3. Hopsarium

Nedéle 83. Détsky svét Lvicek

Sobota 14.3. Hop Aréna

Nedéle 15.3. Pampalanie
Sobota 21.3. TOBOGA Tongo

Ceské Budéjovice, Vrbenska 2290
Plzeri-Cernice, V Hliniku 12
Praha-Cestlice, Obchodni 112

Usti nad Labem, Mirova 2861/6
Hradec Kralové, Kutnohorska 226/226

Nedéle 22.3. Rodinny park Robinson Jihlava, Pod Janskym kopeckem 5712/38

Sobota 28.3. TOBOGA Galaxie

Nedéle 29.3. Jojo park

9 = Zdravi jako vasen « 2020

Zlin, Vrsava 679

Ostrava-jih, Kaufland, Vyskovicka 3086/44

www.211.cz



Jednou z cest, jak
naplnit moto ZP 211 Zdravi jako vasen,
je myslet na sebe vcas: sportovat

a nezapominat na prevenci. Vyberte si
z nasi nabidky fondu prevence a my vas

Prispevek nove na:
» umélé mléko pro novorozence s porodni vahou pod 1500 g =
» nacvik spravného cisténi chrupu

u dentalniho hygienisty i pro dospélée
» sestaveni jidelnicku nutricnim terapeutem pro klienty

s BMI vySSim nez 35 a nizSim nez 18,5
» podiatrickeé vysetfeni za (icelem zjiSténi poruch statiky nohou

» vySetFeni zrakovych funkci, stanoveni pfislusné dioptrické
korekce a aplikace kontaktnich cocek u optometristy

Zmeny:
» prispévek pro téhotné ¢i Zeny po porodu zvySen na 1500 K¢

» lhita pro dodani podkladu prodlouZena na dva mésice
(stale vSak plati, Ze zadost o pfispévek je mozné predlozit v roce
nejpozdéji do 30. listopadu)

www.211.cz Zdravi jako vasen « 2020 e

ZP 211 podporuje telemedicinu

» ZP 211 podporuje pojisténce zapojené do programu telemonitorin-

1

gu (prenos klinickych dat pacient(l na dalku napf. telefonem nebo
internetem).

Program se tyka pojisténcu s chronickym srde¢nim selhanim, ktefi
maji vice nez 24hodinovy Holter (napf. tydenni) za Gcelem kontroly

EKG nebo krevniho tlaku. Program je uréen rovnéz klientkam s tého-
tenskou cukrovkou, u kterych se provadi pravidelné sledovani hod-

not cukru v krvi na dalku.

Zdravi jako vasen « 2020 www.211.cz




oc¢kovani (nehrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi)

monitor dechu a dalsi pomdcky pro kojence

pravidelné pohybové aktivity a sportovni
prohlidky

plavani kojenct s rodicem
plavecky kurz

nacvik spravného cisténi chrupu
u dentalniho hygienisty

fixni rovnatka zubl (pouze jedna Celist)
Skoly a Skolky v prirodé

specifické diety (napr. bezlepkova,
nizkosacharidova aj.)

sestaveni jidelnicku nutri¢nim terapeutem

zdravotnické prostredky
pro chronicky nemocné

sportovni preventivni
prohlidky a dalsi

moZnost navyseni
castky postoupenim
prispévku rodicl détem

c\

2ENY v souvislosti

s téhotenstvim i narozenim
ditéte 7 v
a3, 1500 K¢ na

 vySetreni stitné Zlazy
pro téhotné

* 3D nebo 4D ultrazvuk

» predporodni kurz

* telemonitoring u zen
s téhotenskou cukrovkou

» nakup vitamind
» pomlcky pro kojeni
« laktacni poradkyné

« cvieni pro téhotné ¢i pro
Zeny po porodu a dalsi

DOSPELI a3 500 K& nav

oc¢kovani (nehrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi)

= preventivni vySetfeni (napf. karcinomu
prsu, tlustého stieva, kiiZe, prostaty,
cukrovky, osteoporozy, zhorSovani

kognitivnich funkci aj.)

permanentku na pravidelné
sportovni aktivity

zdravotnické prostredky
pro chronicky nemocné

podiatrické vySetreni

nacvik spravného cisténi
chrupu u dentalniho hygienisty

odvykani koureni a dalsi

Upozornéni: Kompletni a podrobné podminky Cerpani prispévki naleznete na www.zpmvcr.cz
Ci v kterémkoliv kontaktnim misté pojistovny. Na vyzadani mizeme i poslat. Nabidka plati do
vyCerpani financnich prostiedku pro jednotlivé programy.

JKlienti se na mne mohou obratit,
kdykoliv maji pocit, Ze jsou ne-
spokojeni s vyfizenim své zadosti,

stiznosti ¢i reklamace, kterou jiz

dfive u ZP MV CR podali)” fika om-
budsmanka Lucie Novakova.

Jak dodava, ombudsman muize
klienta nasmérovat spravnym smeé-
rem, vysvétlit véci nebo zprostred-
kovat nazor prislusného odborného

13 e Zdravijako vasen « 2020

Uz témér Ctyri ro:g
vam pomaha Wh"wm

UZ témér Ctyrfi roky pomaha klientdm ZP 211 ombudsmanka -
ochrankyné prav klientd. ZP 211 byla prvni ze zdravotnich
pojistoven, ktera s touto myslenkou prisla.

pracovisté. ,Za posledni mésice jsem ob-
drzela podstatné vic dotaz(l a podnétd nez
oficialnich stiznosti a Zadosti o nezavislé
presetreni konstatuje.

Ombudsmanka fesi mj. témata, jako je
dostupnost zdravotnich sluzeb, kvalita
klientskych sluzeb, ¢erpani preventivnich
programi Ci registrace pojisténce. Mzete ji
kontaktovat na tel: 272 095 115, 702 240 678
nebo na e-mailu: lucie.novakova@zpmvcr.cz.

www.211.cz




» Pochvalme vSechny rodice,

kteri sve déti podporuji a vedou ke sportu

Trenérka atletické pripravky déti
Katefina Roubalova:

Jakykoliv pohyb

Gymnastika a atletika jsou dvé sportovni odvétvi, ve kterych se
Katerina Roubalova pohybuje od détstvi. Ve sportovni gymnastice
dosahovala vybornych vysledki v ramci republiky, v atletice plisobi

dlouha léta jako trenérka déti.

Jsou dnesni déti jing, co se tyce téles-
né zdatnosti, nez byly dfiv? Reknéme,
kdyz vase generace vyrustala?

Dnesni doba je sama o sobé jina nez
dfiv. VSechno se zrychluje, rodice svoje
déti vozi do Skoly, na krouzky, boji se

je poustét ven samotné. Déti maji uz

v (tlém véku pfristup k technickym vy-
mozenostem jako jsou tablety, mobily,
pocitace a travi s nimi pfiliS mnoho
Casu. Prirozena zdatnost déti se ztraci.
My jsme ji ziskavali v détstvi na hFistich,
v lese, na sidlistich
v ulicich bez aut.
Pro nas byly mic,

hry s mi¢em, v zimé sankovani, lyzo-
vani. Jakykoliv pohyb je pro dité dar.
Proto pochvalme vSechny rodice, ktefi
své déti podporuji a vedou ke sportu.
A pobyt venku na cerstvém vzduchu je
k nezaplaceni.

0d jakého véku je vhodné zacit u déti

s néjakym sportem?

Motivovat dnesni déti pohybem je

mozné jiz od doby, kdy zacnou chodit.

Predevsim rychleji, nez se spoji s tab-

lety ¢i mobily. Organizované se déti uci
vSestrannosti

» Pobyt venku na Cerstvéem uz od &ty

Svihadlo, guma, - - let napfiklad
skakani panaka, vzduchu je k nezaplaceni v Sokole
hrani fotbalu nebo nebo v pro-

vybijené kazdodenni hrou.

Jaky je vas dnesni pohled na vztah
mladych rodin s détmi k pohybu?
Pristup ke sportovani se v poslednich
péti letech hodné zménil k lepSimu.
VSe vyplyva z toho, jak k pohybu pfi-
stupuje rodina. Pokud rodice détem od
malicka zarazuji pravidelny pohyb do
Zivota, bude ho tento ¢lovicek, az bude
velky, brat jako samoziejmost. Je tolik
moznosti, jak se s détmi od malicka
hybat! Turistika, kolo, plavani, vselijaké
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jektu Dé&ti na startu. U nas déti do at-
letickych pfipravek bereme od péti let.
Ja sama jsem zacala v oddile sportovni
gymnastiky také v péti letech.

Proc je pravé atletika vhodna

pro malé déti?

Atleticka pripravka je naprosto vse-
strannym sportem a pripravi dité pro
jakykoliv sport, ktery si pozdéji vybere
jako svoji specializaci. Je tolik mozZnos-
tl, mnoho sportovnich klub( s rozlic-
nymi sporty a tancem, Ze kazdy m(ize

www.211.cz



najit to své. A pokud nebude chtit décko spor-
tovat organizované, ma od nas urcité sportovni
zaklad a véfim, ze i kladny vztah k pohybu jako
takovému.

Jak u vas v pripravce déti zaCinaji?

Pro nejmensi jsou tréninky koncipovany prede-
vSim formou hry, setkaji se s micem, Svihadlem,
rliznymi prekazkami. UCime déti ovladat svoje
télo, pouZivat svaly, ztracet strach, nachazet v po-
hybu radost. A nejen to, u¢ime je také Zzit v ko-
lektivu a vzajemné se respektovat. Vedeme déti
ke zdravé soutézivosti, a to jak v druZstvech, tak

i v soutéZich jednotlivcl. Postupné je seznamuje-
me s atletickymi disciplinami a pfipravujeme pro
né Ctyrikrat do roka oddilové zavody. To déti moc
bavi. Za snahu odménujeme vSechny, ti nejlepsi
dostavaji medaile, stoupnou si na ,bednu”. Ke
specializaci v atletice, pokud se pro ni dité roz-
hodne, dochazi az po jedenactém roce.

Co dalsiho pfinasi détem a jejich rodi¢im

vase pfipravka?

Déti jsou pravidelné dvakrat tydné na Cerstvém
vzduchu. To je samo osobé velkym prinosem.
Télocvicnu vyuzivame od jara do podzimu jen

v pfipadé opravdu Spatného pocasi. A samozrej-
mé v nékolika zimnich mésicich. Tady zase déti
u¢ime zakladdm gymnastiky a seznamujeme je

s gymnastickym naradim, aby védély, na co se
pouziva a jak na ném bezpecné cvicit. Osvédce-
nou a zajimavou praxi u nas je to, Ze motivujeme
ke zdravému pohybu i rodice. Vedle déti si totiz
ve stejnych disciplinach mohou pfi oddilovych za-
vodech zasoutézit i maminky a tatinkove. Byva pfi
tom spousta legrace pro malé i velké. K pfinosim
lze pripocitat i financ¢ni dostupnost pripravky.

MizZete se pochlubit svymi
trenérskymi vysledky?

V letoSnim Skolnim roce
trénuji uz tretim rokem

déti narozené v roce 2012

a vSech 25 déti, prihla-
Senych pred tfemi roky,
poctivé dochazi. To je velky
Uspéch a za to patfi podé-
kovani hlavné rodic¢im.
Kazdym rokem se do naSich
pripravek hlasi vic a vic détj,
spousta z nich si pak zvoli
specializaci bud'v atletice
nebo i v jinych sportech.
Nékteré déti pokracuji

ve sportovnich Skolach

a vénuji se vykonnost-

nimu sportu. Ale to uz

je jina kapitola. Pro

mne osobné je nejvét-

$im potésenim, Ze po-

Cet sportujicich déti se
rychle zvySuje a ja

k tomu mohu byt svym
dilem napomocna.
Bez sportu si svij zivot
neumim predstavit.

Ve svém volnu se uZ vice
jak tFi desetileti vénuje tre-
nérské praci. Od roku 1995
je trenérkou déti - atleticke
pfipravky AC Kladno. Do té
doby trénovala malé gym-

nastky v Sokole Kladno.
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Za doplatky na leky jsme vam vratili

témeér 60 milionu K¢

Celkem 58 815 000 korun vratila ZP 211 za preplatky na léky svym
klientim za obdobi prvnich tfi Ctvrtleti lonského roku. Posledni
Ctvrtleti bude teprve dopocitano. Penize dostalo zpét 51 900 klientd

pojistovny.

JPocet lidi s narokem na vraceni
preplatku za zapocitatelné doplatky

na léky, stejné jako vracena Castka, se
kazdorocné zvysuji. V roce 2019 se pocet
klientl s pfeplatkem zvysil oproti stej-
nému obdobi roku 2018 témér o 8500

a vraceno bylo o0 13,3 mil. K¢ vice,” fika
mluvei ZP MV CR Hana Kade&kova.

Od roku 2018 plati novela zakona

0 verejném zdravotnim pojisténi, ktera
rocni limit doplatk( za léky sniZila dé-
tem a seniortim od 65 let z plvodnich
2500 K& na 1 000 K¢ a diichodclim nad
70 let na 500 K¢. Ostatni obcané maji
rocni limit 5000 K¢. VySi zapocitatelnych
doplatkd svym klientim ,hlida“ sama
pojistovna, ktera penize posila klientiim
zpét zcela automaticky. Pojisténci tedy
nemuseji o preplatek zadat.

Postovni poukazkou jde 84 % vratek

VétsSina klientl dostava penize zpét prostred-
nictvim posStovni poukazky. Ve tretim ctvrtleti
lonského roku to bylo témér 84 % vSech prijem-
cU preplatkd. Nejvyssi vyplacena Castka Cinila

17 767 KC. ,Bylo by pro klienty prijemnéjsSi nechat
si zasilat preplatky na bankovni Gcet. Nemuseli by
béhat kazdeé Ctvrtleti na postu,” uvedla Kadecko-
va. Zakladni podminkou zfizeni bezhotovostniho
zasilani je vlastnit bankovni Gcet. Pak uz staci
navstivit nékteré z klientskych pracovist ZP MV CR
a podepsat ,Zadost o vyporadani vyplat nadlimit-
nich ¢astek za poplatky a doplatky na bankovni
Ucet” nebo si zadost stahnout na adrese: www.
zpmvcr.cz/pojistenci/formulare a po jejim vyplné-
ni ji dorucit pojistovné. Napiisté uz penize pdjdou
primo na Gcet.
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0d letoska dalsi zména

Od ledna 2020 zacala platit dalsi zmé-
na novely zakona o verejném zdra-
votnim pojisténi. Ta snizuje rocni limit
i obcanlim s pfiznanou invaliditou

ve II. Gi lll. stupni na 500 K¢ z plvod-
nich 1000, resp. 5000 K¢. Pokud tedy
vydaji na zapocitatelnych doplatcich
za léky v roce vice nez 500 K¢, ¢astky
nad tento limit jim jejich zdravotni
pojistovny budou vracet.

Narok na vraceni preplatkd viak
nebude pro tyto obcany automaticky.
Budou se o néj muset u své zdravot-
ni pojistovny prihlasit a své zdravotni
postizeni dolozit. Blizsi informace
najdete na webovych strankach
WWW.ZpMVCr.cz.

Kontrola na ro¢nim
vypisu z Gctu

V pripadg, Ze si klient

ZP MV CR chce zkontrolovat,
jaké doplatky za léky mu
byly do limitu zapocitany,
muZe pojistovnu pozadat

0 rocni vypis z Uctu, kde
jsou jednotlivé evidované
doplatky uvedeny, nebo si
zfidit elektronickou komuni-
kaci a nahlédnout v pocitaci
do svého vypisu vykazané
zdravotni péce, kdykoliv
bude chtit. Pro mobily exis-
tuje aplikace ZP211.

www.211.cz



Specialista na vyzkum a léceni zavislost],
profesor Michal Miovsky:

zadélat na velky
problem

Alkohol patfi mezi navy-
kové latky zpusobujici
zavazneé zdravotni
potiZe vcetné deviti
druhi rakoviny.
Dlouhodobé
pravidelné piti
vede k devastaci
psychiky, rozvraci ;
rodinné i pra-
covni vztahy...

Presto ;
jsme stale/ |
k alkoholu
tolerantni,
jeho konzumaci
povazujeme za normalni
a v urcitych pripadech dokonce

za zdravi prospésnou. A kdyz u nedélniho obéda pétileté dité
olizne pivni pénu na dédové pullitru, pfijde to dospélym naramné
roztomilé...

Pane profesore, pro¢ mame byt vudéi
alkoholu ostraziti?

Protoze zdravotné alkohol nepfinasi

v podstaté zadny benefit a umi byt
velmi zradny. Cim vic se zpfesnuji
zdravotni a klinicka data, ukazuje se, Ze
negativnich dopadd spojenych s uzi-
vanim alkoholu je mnohem vic, nez se
v minulosti prfedpokladalo.

Alkohol a jeho negativni dopady se
tradi¢né spojuji se zavislosti, se situa-
cemi, kdy uz se lidé chodi léCit. AZ toto
je vnimano jako hranice, kdy alkohol
Skodi. Ale on Skodi mnohem dfiv. Ta
hranice je Uplné nékde jinde a nema
vztah k zavislosti. Zavislost je az tim
nejextréemnéjsim projevem celého
problému.

Kde je tedy hranice, kdy alkohol skodi?
Je na Grovni tzv. bézné spotreby.
Uroven, od které uz pomérné rychle
zacinaji nardstat rizika, je néjakych

20 az 30 gram( alkoholu denné, coz
reprezentuje dvoudecku vina nebo jed-
no pivo. Takze v podstaté neni mozné
stanovit bezpecnou davku alkoholu.

Druha hranice, kde ten zlom Skodlivosti
je uz docela prudky, je spotreba nad

60 gram(l alkoholu denné. To odpovida
vypiti vice neZ tfi piv nebo vice nez tfi
dvoudeci vina. Kdyz vypijete denné toto
mnozstvi, je narlst zdravotnich rizik
exponencialni.

Ale to by ten clovék musel takto pit
den co den...

...ano, ale lidi, ktefi toto a vétsSi mnoz-
stvi piji den co den, je v nasi republice
néco pres milion. A to je ten problém.

Jaka rizika nam hrozi?

Plvodné byl tento problém spojovan

s jaternimi onemocnénimi. Néjak unika-
lo pozornosti, a také chybéla data o tom,
Ze alkohol zplsobuje mj. napf. rakovinu.

Devét druht rakoviny, véetné rakoviny
prsu u Zen. Spousta lidi dodnes viibec
nema predstavu, Ze vlastné pije po-
mérné silnou karcinogenni latku.

A co vychvalované Cervené vino? To
je takeé karcinogenni?

V mnoZzstvi, o kterém se bavime, je
karcinogenem také. Stejné tak pivo.
A pfitom v populaci pretrvava nazor,
Ze vino a pivo neni alkohol.

Objevily se ale nazory lékaru, Ze Cer-
vené vino prospiva cévam, srdci...
Ano, ale dikazy pro zdravotni benefit
jsou na drovni gramu. A jen v urci-

té casti populace. Neobhajite ani
dvoudeci ¢erveného vina, protoze
nepotrebujete dvoudeci vina, aby

ten benefit byl prokazatelny. Naopak,
kdyz vypijete vic, zadélavate si na
velky zdravotni problém, o kterém si
musite rozhodnout, zda ho podstou-
pite. Téch par gramu alkoholu dennég,
které mohou mit potencialné pozitivni
Gcinek na srdce, nemize vyvazit fakt,
Ze dvoudecka nebo tfi deci vyznamné
zvysuji riziko napfiklad krvaceni do
mozku nebo, jak uz jsem rekl, vzniku
karcinomu prsu.

U mladych Zen je navic rizikem to,
Ze mohou otéhotnét a poskodit tak
nevédomky plod, Zze?

Ano, fakt, Ze téhotenstvi zjisti vétsi-
nou, az kdyz uz maji za sebou prvni
trimestr, mdzZe byt problém. Navic, ty
zeny, které maji pred otéhotnénim
néjakou uzivatelskou anamnézu - piji,
koufi, uzivaji jiné navykové latky - ji
casto v dobé téhotenstvi nepreru-
Suji. Pak se rodi déti s abstinen¢nim
syndromem nebo fetalnim alkoholo-
vym syndromem, ktery se projevuje
zavaznymi télesnymi a mentalnimi
vyvojovymi vadami ditéte.

Alkohol skodi mnohem drive,

kS



Alkoholem FeSime casto takeé stres,
prepracovanost, neiispéchy...

Ano. Alkohol ale nefunguje jako lék.
Naopak, nas problém casem jesté
prohloubi a pfida nam do Zivota

o néjakou tu komplikaci vic -
pfipadnou zavislost na alkoholu

a somaticky problém v ddsledku
toho, Ze alkohol je pomérné velmi
toxicka a karcinogenni latka.

Co mame tedy délat?

Za prve vzniklé problemy fesit
podle jejich podstaty u lékare,
psychologa, psychiatra, v praci nebo
s rodinou. Ne pomoci alkoholu.

A pokud po sklenicce vecer co vecer
sahate, pfijdte za nami co nejdri-
ve. Jesté pred tim, neZ se stanete
zavislymi, nez se rozvedete, zlsta-
nete bez ridicaku. Pred tim, nez se
s vami lidé prestanou bavit. Jsme
schopni resit probléem mnohem
drive a jsme schopni resit jej vcelku
rychle a efektivné.

Jak je lecba zavislosti

na alkoholu Gspésna?

Uspésnost pro chronické pacienty -
tedy ty nejtézsi formy zavislosti —

je kolem 40 %. Mame Ctyficetipro-
centni Gspésnost u lidi, ktefi maji
vlastné nejmensi Sanci. Takze pfi-
jdete-li jesté pred tim, nezZ jste zcela
zdravotné a ekonomicky zruinovani,
drtivé vétsSiné z vas jsme schopni

v pomérné kratké dobé pomoci.

Nas rozhovor vyzniva dost pesimis-
ticky, nemyslite, pane profesore?
Naopak, jak jsme Fekli, dokazeme
pomoci. My nechceme nikoho stra-
3it. Snazime se prinést data. Rict
lidem: rozhodujte se na zakladé
znalosti té véci. A pak se rozhod-
néte, jestli si budete své zdravi
timto zplsobem nicit.

www.211.cz

Mira dikazl je dnes opravdu velmi odlis-
na od toho, co jsme védéli pred dvaceti,
ale i deseti lety. Mame data ze stovek stu-
dii. Data, ktera jednoznacné dokladaji, ze
neexistuje jakykoliv dlikaz, Ze by alkohol
prodluZoval Zivot. Naopak, mame v této
chvili uz nezvratna data, ktera ukazuji,

o kolik ho zkracuji.

A nebavime se o enormnich mnoZzstvich
spotfebovaného alkoholu. Bavime se

0 mnozstvi, které reprezentuje kazdodenni
konzumace toho zminéného milionu lidi.
Ato je dlvod, pro¢ o tom mluvit. Opakuji,
my nefikame: nesmite. Rikame: zvazte
rizika a vyberte si.

» a pItl
NejtypictéjSim mistem, kde maji déti
prvni zkuSenost s alkoholem nebo

i s opilosti, je v kruhu rodinném, ¢asto
na rodinnych oslavach.

Primérny vék konzumace prvni sklenice
alkoholu u nas je 12 let. Celkem 20 %
zaku 9. trid zakladni Skoly pFiznava jiz
pravidelné piti alkoholu.

» rodicum?
Opatfit si informace a zacit u sebe.
VSimnout si, zda nedavam ,lekci“ svému
potomkovi s lahvi alkoholu ¢i cigaretou
v ruce. Jit prikladem.

Prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D.

Je prednostou Kliniky adiktologie
(véda zabyvajici se zavislostmi,
vétsinou na navykovych latkach)

1. lékarske fakulty Univerzity Karlo-
vy a VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze a zaroven prodékanem
fakulty pro nelékarské studijni
programy. Otec tii synd, aktivni po-
tapéc a nadseny amatérsky vodni
fotograf.

» Alkohol je puvodcem
deviti druhl rakoviny

Je prokazano, Ze alkohol je karcinogen-
ni latka. Maze vyvolat rakovinu hltanu,
hrtanu, jicnu, jater, tlustého streva, ko-
necniku, prsu, prostaty, slinivky brisni.
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whe)
ZP MV CR je generalnim partnerem
osveétové kampané s nazvem ,Su-
chej Gnor*, ktera ma za cil ukazat
na téma nadmérného uzivani
alkoholu. Kampan je zalozena na
tom, Ze si jeji Gcastnici vyzkousi,
zda zvladnou nedotknout se Ctyfi
tydny alkoholu. ,Kampan je dobra
k tomu, Ze si uvédomime, jak jsme
na tom my sami, jak hluboce mame
zazité ritualy typu: pivo po obédég;
a zaroven, jak silny je spolecensky
tlak — jak reaguje nase okoli na to,
Ze néco udélame jinak, Ze si dnes
s kamosi tu sklenicku prosté neda-
me. Mozna budeme prekvapeni, az
se nase odmitnuti stane hlavnim
tématem vecera,” dodava profesor
Miovsky.




,Lékar na telefonu”
je bezplatna konzultacni
sluzba pro klienty ZP 211,

kterou poskytuji
kvalifikovani lekari
24 hodin denné

7 dni v tydnu.

\ 4

h Tdefonw

+420 283 002 772
nonstop linka pro vase zdravi

S &im vam LEKAR NA TELEFONU
zejmena poradi?

» konzultace zdravotniho stravu

» vysvétleni lekaFskych pojmu a postupu

» davkovani a interakce (ék{

» objasnéni laboratornich vysledku

» poradenstvi k ockovani a reakcim na ockovaci latky
» doporuceni preventivnich prohlidek

» stomatologie a problematika umélého oplodnéni
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» Sluzbu poskytujeme
od roku 2018

» V roce 2019 vyfidilo
asistencni centrum
celkem 7750 hovord

» Oproti roku 2018
vzrostl pocet hovort
trojnasobné

» Nejvice volaji ma-
minky malych déti
a seniofi

» Nejvétsi pocet hovo-
ri se tyka konzultace
zdravotniho stavu

» NejcastéjSim dnem
volani je pondélj,
nejméné se vola
v nedéli

Hovor je placen
dle ceniku vaseho
operatora

Pozor: ,Lékar na te-
lefonu“ nenahrazuje
osobni navstévu
lékare ani zachran-
nou sluzbu! Pri
akutnich potizich
volejte linku 112.

Partner projektu

Allianz () Assistance

Conam p

Vazeni, diky za Vasi
sluzbu Lékar na tele-
fonu. V sobotu vecer
pred Vanoci jsem ji
vyuZila. Mamince,
ktera je po implantaci
kardiostimulatoru,

z niceho nic otekly
nohy. Vylekalo nas to
a potrebovaly jsme
rychlou radu, co délat.
Zavolala jsem na LNT
a obratem uZ hovorila
s lékarkou. Probrala
se mnou vsechny
mozné varianty a dd-
vody otoku. Byla mila,
vstricnd, z hlasu byl
znat zajem a snaha
pomoci. Poradila,

co délat, a uklidnila
nas. Sluzba zP 211 je
opravdu smysluplna.

S Gctou Vase klientka
Hana K.

Diky za sluzbu Lékar
na telefonu. VyuZil
jsem ji, kRdyz dvoule-
tému synovi najednou
v noci vyskocila tep-
lota na 40 stupnd bez
dalsich obtizi. Man-
Zelka nebyla doma

a ja hned nevédél, co
délat. Pani doktor-

ka mne uklidnila,
poradila mi, co mam
udélat a vyzvala k na-
vStévé lekare, kdyby
se nepodarilo teplotu
snizit. Moc dékuji, ze
takovou sluzbu posky-
tujete.

Petr D.

151 KLIENTI

Velmi rada bych podékovala
za moZnost zkonzultovat
aktualni zdravotni stav své
tety — seniorky, ktera odmita
navstivit lékare. VyuZila jsem
sluzby Lekare na telefonu
poprvé a jsem opravdu nad-
Sena. Me diRry patfi MUDTr.
Dvorakovi a jeho kolegy-

ni, pani Stépanové, ktera
telekonferenci zprostredko-
vala a dcastnila se ji. MUDr.
Dvorak mi pomohl dat si do
souvislosti zdravotni obtize
a dodal mi argumentaci,
ktera by pomohla moji tetu
namotivovat k reseni obtizi
drive, neZ bude pozdé.

Mgr. Martina K.

Chtéla bych Vam moc po-
dékovat za sluzbu Lékar na
telefonu. Dnes v noci jsem
ji bohuzel musela vyuZit.
Dcerka méla vysoké ho-
reCRy. A kdyZ v noci srazite
Sestimésicnimu miminku
CtyFicitkRy a nic nezabira, vy
zoufale Cekate, az to budou
Ctyri hodiny, aby se mohl
dat dalsi Cipek, v tom vypéti
nerv( ji omylem date Cipek
s dvojitym davkovanim

a zpanikarite, jestli ji to
nepriotravi... Pak uRlidriujici
hlas operatorRy a posléze
prijemny hlas pani doktor-
Ry, Rtery vas ujisti, Ze pro
jednou se nic nestane a vy
muZete jit v Rlidu spat, je

k nezaplaceni. Moc dekuji
za tuto moznost a pani
operatorce a pani doktorce
za radu a pomoc.

Vladka K.
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Znamy epidemiolog, naméstek
ministra, prof. Roman Prymula:

Je smutne,
ze se k nam vratily

Z VYMYCENE NEMOCI

Do Ceské republiky se pomalu vraceji choro-
by, které se nam predtim podafrilo ockovanim
eliminovat nebo alespon ucinné kontrolovat.
Prikladem mohou byt spalnicky. Zatimco
pred deseti lety nebyl v CR témér zadny
vyskyt, v roce 2018 se objevilo 203 pfipad(
spalnicek a za loniskych jedenact mésicl uz
585. Svétova zdravotnicka organizace kvali
tomu Cesku zrusila status zemé, kde byla
tato choroba vymycena. Dlvod? Lidé se

prestali vaznych nemoci, které znaji vétSinou
uz jen z encyklopedii, bat. Zacali se vSak bat
vedlejsSich Gcinkd ockovani, a proto ho ve

stale vétsi mire odmitaji.

Pane profesore, ockovat ano ¢i ne?

Myslim, Ze odpovéd neni takto Cernobila. Nikdy to neni
o tom, Ze bychom chtéli ockovat proti vSemu a naopak,
ze bychom nechtéli ockovat nic. Setkavame se s pfi-
vrzenci ockovani, ktefi se ptaji: a co jesté bych si mél
nechat ockovat? Pokud mi nehrozi riziko onemocnéni,
nedoporucuji nechat se ockovat jen proto, Ze existuje
vakcina.

A naopak, jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze ockovani je Gplné
Spatné. A to je nesmysl. Vzdy je tfeba extrémni nazory
korigovat. Kromé zakladnich oCkovani, ktera jsou u nas
povinna, bychom se méli nechat ockovat vakcinami,
které jsou pro nas z néjakého ddvodu pfinosné. Tedy,
jsme-li v néjakém riziku.
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Prikladem je cestovani?

Urcité, jedeme-Lli do exotické zemég, je
ockovani na misté. Pokud chci napf.
cestovat do Mekky, je zcela zasadni ne-
chat se ockovat proti meningokokdm,
protoZe je znamo, Ze fada lidi se pravé
v tomto prostfedi meningokokovou me-
ningitidou nakazi. A toto onemocnéni
muzZe byt i smrtelné.

Pak je tfeba zjistit, jaka ockovani jsou

v zahranici povinna. Pokud je tam
napriklad poZadavek na ockovani

proti Zluté zimnici a vy ho nemate, tak
vas tam nepusti. Pak zbyva nechat se
ockovat na hranici, coz nedoporucuiji.
Konkrétné ockovani proti zluté zimni-
ci vyvolava rfadu reakci. Rozhodné je
lepSi nechat se ockovat v klidu domova
a vyclenit si dostatek ¢asu. Toto bych
opravdu nedélal na posledni chvili.

V poslednich letech pFibyva odpurcu
ockovani. Nékteré maminky novoro-
zencu maji pocit, Ze ockovani jejich
dité poskodi.

To je bohuzel trend, ktery se netyka jen
CR. Je to celosvétova zalezitost. Doslo

k pomérné intenzivni komunikaci na
socialnich sitich, ktera byla odborniky
podcenéna. A je pravdou, ze procento
0sob, které odmitaji o¢kovani, nardsta.
A to ma praktické dopady. Kdyz se po-
divame napf. na spalnicky, klesla v CR
proockovanost pod 90 %, takZe nar(s-
taji poCty pripadd. Je smutné, Ze to je

u onemocnéni, které se zdalo byt témér
eliminovano. PFisli jsme tim o status
zemé, kde se spalnicky nevyskytuji.

Co podle vas vedlo tyto lidi k presvéd-
ceni, Ze ockovani détem skodi? Je ta
obava opravnéna?

Neexistuje vakcina, ktera by byla
stoprocentné bezpecna, ani tcinna.

V nékterych pripadech dochazi ke kom-
plikacim a nékdy mudze byt komplikace
zavazna. Nicmeéné frekvence zavaznych
komplikaci je opravdu velmi nizka. Na
tzemi CR se mize rocné vyskytnout
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Ctyfi pét skutecné zavaznych kom-
plikaci s doZivotnimi nasledky. Na
druhou stranu, kdyzZ srovname, co se
tady délo pred ockovanim, zjistime,

Ze na nemoci, kterym lze ockovanim
predejit, u nas zemrelo rocné zhruba
400 aZz 500 osoh. TakZe ten nepomér je
skutecné obrovsky.

Nejvic mé zarazi argumentace kolem
vakcinace proti karcinomu délozniho
Cipku. Tvrdi se, Ze nékteré divky maji
kolapsové stavy. JenZe v puberté byva
takovych stavi cela fada. Ale kdyz
srovname tyto ,komplikace” s faktem,
7e v CR mame rocné priblizné 1000 no-
vych pfipad( karcinomu délozniho
¢ipku a zhruba 300 Zen kazdy rok na
toto onemocnéni zemre... Myslim, Ze
jakykoliv laik musi v této rovnici vidét
prospéch ockovani.

Proc jste souhlasili, Ze stat odSkodni
ty, kterym ockovani zpuisobi zdravotni
poskozeni?

Hlavnim dlvodem je skutecnost, ze

je u nas nékteré ockovani povinné. To
znamena, pokud chci po lidech néco
povinné, mél bych fici i to bé, tedy, ze
pokud tou povinnosti nékoho posko-
dim, mél bych ho odskodnit. Zakon se
netyka dobrovolného ockovani. U néj
ma rodi¢ pravo rozhodnout, jestli bude
dité ockovat nebo ne. Ale u povinného
ockovani tuto volbu nema. Je mini-
malné 18 zemi s podobnou Upravou.
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Nakonec, i my jsme vychazeli ze zahranic-
nich vzord.

Ja opravdu nemam rad cernobilou
diskusi, kdy jsme osocovani, Ze tvrdime,
Ze vakciny jsou stoprocentné bezpecné
a nezplsobuji zadné komplikace. Neni
to pravda. Odbornici pripoustéji, ze
komplikace mohou byt. To znamena, zZe
jim musime vénovat nalezitou pozornost
a byt otevreni v komunikaci. Ale ne vzdy
se to setkava s Gspéchem. Zda se mi, Ze
uz pomérné silna skupina osob nepfi-
pousti prakticky Zadnou argumentaci.
MizZete jim stokrat vysvétlovat, jak to

je, a oni budou stale tvrdit, Ze to neni
pravda, Ze se je stat snazi zmanipulovat,
Ze je to vSechno diktat farmaceutickych
firem a tak dale.

Tato informace je neustale zivena,
prestoZe se ukazalo, Ze pan Andrew
Wakefield (anglicky lékaf) ta data zma-
nipuloval. Nasledné byla celosvétové
zrealizovana rada rozsahlych, validnich
studii, které toto tvrzeni skutecné vyvra-
tily. Je to opravdu lez.

Toto je klasicky prfipad toho, jak se odplr-
ci o¢kovani snaZi Sifit myty. Dnes praktic-
ky kazdy druhy rodi¢ ma obavu z toho, ze
hexavakcina je konglomeratem mnoha
antigend a détem v podstaté Skodi. Jsme
nuceni ockovat déti v nejranéjsim véku
pravé proto, Ze v tomto obdobi jsou nej-
vice ohrozeny infekénimi onemocnénimi.
Naprosta vétsina z nich se vyskytuje do
jednoho roku véku. To znamena, Ze pokud
bychom ockovani odkladali, tak ono uz

v fadé pripad( nema smysl.
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Zakladni poucka je: pokud mi hrozi
riziko, mél bych se dat ockovat. Pokud
riziko nehrozi, neni ockovani nutné.
Pokud rok co rok onemocnim chfip-
kou, je dobré se proti ni dat ocko-
vat. Pokud chfipkou prakticky nikdy
neonemocnim, pro¢ bych se ockoval?
Pokud nejezdim do exponovanych
oblasti, pro¢ bych se nechal ockovat
proti Zluté zimnici? Ale proti klistové
encefalitidé, pokud se rad toulam
pfirodou: rozhodné ockovat.

H.._ ‘?‘i' -
El

Prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc., Ph.D.

Epidemiolog, naméstek ministra
zdravotnictvi a ¢len dozorci rady

ZP MV CR. Medicinu studoval na
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy

v Hradci Kralové a na Vojenském lé-
karském vyzkumném a doskolovacim
Ustavu JEP v Hradci Kralové. Po skon-
¢eni studia se zacal vénovat hygiené
a epidemiologii. Studoval také na
Birminghamské univerzité, kde ziskal
mezinarodni atest v fizeni nemocnic.

Vénoval se zejména problematice
imunizace, podilel se na vyvoji Ci
studiu vakcin napf. proti pneumoko-
ku, rotavirim, spalni¢kam, priusnicim,
zardénkam nebo lidskym papiloma-
virim. Je autorem nékolika publikaci
zamérenych na ockovani ¢i manage-
ment ve zdravotnictvi.

Zdravi jako vasen « 2020  eee 26

L

Mnozi z vas, nasich klientd, jsou

uz stalymi Gcastniky serialu zavodi
v béhu na lyzich Stopa pro Zivot.

V letoSnim rocniku jesté stihate
tyto zavody:

Sfopl pie 3

15.-16. 2. Karliiv b&h, BoZi Dar, Karlovarsky kraj
22.-23.3. Sumavsky skimaraton, Kvilda, Jihocesky kraj
7.3. Krkonosska 70, Spindlerdv Mlyn, Kralovéhradecky kraj

Klienti ZP 211 maji 20% slevu na startovném : ~ )
(nezapomente si s sebou vzit prikazku pojisténce
ZP 211). Ve stanku ZP 211 si mdZete nechat udélat
servis lyzi zdarma, vyfotit se na pamatku

ve fotokoutku a vzit si propagacni predmeéty.

Ve pindlupro klienty ZP'211

10 % minus A

» v-obchodé se sportovnim oblecenim (Spindl Motion ve Sv. Petru)

» v pljcovné sportovniho vybaveni (Spindl Motion ve Sv. Petru)

» na servis lyZarského vybaveni

» od ledna do brezna na jednodenni permanentku (pokladna ve Sv. Petru)

» od Cervence do fijna na jednu jizdu lanovkou (pokladna ve Sv. Petru)

Prokazete se prikazkou pojisténce ZP 211
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Svétove uznavany golman
Petr Cech radi détem:

Bojujte 4 SV ShYy

V roce 2016 pro letni vydani naseho ¢asopisu popisoval Petr Cech,
jak se z kluka z Plzné stane svetové uznavana fotbalova brankarska
jednicka: ,Asi jde o kombinaci cilevédomosti, dfiny a talentu, ale

I 0 trochu Stéstl, protoze bez néj to nejde. Hlavné je to ale o té praci.
Kdyz Clovek veri sam sobé, kdyz pracuje kazdy den, aby se zlepSoval,
aby byl lepsi, nez ostatni, tak prosté pak — kdyz se prida trocha toho

Stésti -

da se Uspéchu dosahnout. O praci, soustredéni a pili je

I letosni vypraveni. | kdyz prece jen uz trochu jiné:

» Jak se vam libi v hokejové brance?
Libi se mi moc. Hokej je moji vasni
cely zivot, bavi mé a navic mé udrzuje
v tymovém sportu a v soutézeni.

Neni pro vas prece jen moc mala?
Nékdy je poradné velka (sméje se).
Jsem rad, ze jsem zatim klukim v tymu
dokazal v zapasech pomoct, snad to
bude pokracovat také do budoucna.

A jak jste si zvykl na novou roli spor-
tovniho reditele fotbalové Chelsea?
Jste spokojeny, prekvapeny, zklamany?
Jsem spokojeny a predevsim jsem rad,
Ze jsem dostal tuhle moznost ihned

po skonceni aktivni hracské kariéry

v jednom z nejlepsich klubd na svété.
Je to sice velka vyzva a odpovédnost,
ale bavi mé to. Dokonce mé to bavi ¢im
dal vice.

Co je narocnéjsi — tréninky a zapasy
nebo Fizeni fotbalového giganta?
Oboje ma svoje pro a proti. Ale
uprfimné musim fict, Ze hrat zapasy je
zabavnéjsi, tomu se nic nevyrovna. Na
novou roli, kdy nemdzu tymu pomoct
primo na hristi béhem zapasu, si porad
zvykam.

o
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Jak zvladate psychicky napor v nové
funkci? Je to urcité jiné nez psychicky
tlak na hrace, ze?

Jako hrac velkého klubu jsem byl
neustale pod tlakem, to vas nauci tyto
situace zvladat. Samozrejmé, nyni je
to tlak trosku jiného typu, ale ten za-
klad - totiZz nezklamat desitky milion(
fanouskl po celém svété - zlstava
stejny.

Mate vice casu na osobni Zivot

a rodinu nez drive?

Rekl bych, jak kdy. Jsou obdobi v se-
zong, kdy jsem doma jesté vyrazné
méné, nez jsem bylv roli hrace. Ve fot—
bale se hodne véci méni rychle, to j
stejné pro kabinu i pro kancelar.

Na konci lofiského roku jste si zahral
na koncertu Mira Zbirky na bici. Teda,
vy mate zabér - jak to zvladate?
Clovék si musi umét najit ¢as i na
sebe, aby mohl uniknout ze stresu
véednich dni a prace. Zijeme jen
jednou a je dllezité Zivot prozit. Nejen
propracovat. Tento vecer s vyjimecny-
mi muzikanty pred skvélym publikem
jsem si uzil.
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PrestoZe aktivni kariéru jste ukoncil,
trénujete jesté tak tvrdé jako predtim?
Trénuji méng, prece jen pro fotbalového
profesionala je trénink a fyzicka aktivita hlavni
naplni dne. Ale udrzuji se ve fyzické kondici.
Jsem Stastnéjsi, kdyz se citim dobre a fit.

Jak si udrzujete fyzicku?
Hokejem, posilovanim a béhanim.

Podle poslednich statistik je varujici narust
déti s nadvahou a obezitou - mate svoji osob-
ni pfedstavu, jak tento narust zastavit?

Dostat déti ke sportu a odtrhnout je od TV, po-
Citacovych her a socialnich siti. Coz se samo-
zfejmé mnohem snadnéji fekne, nez udéla. Ale
vSichni bychom se o to podle svych moznosti
méli pokusit.

Co doporucite rodi¢um?

Je nékdy tézké najit si Cas a odvézt déti na
sportovni trénink, pfipadné po narocném
tydnu vyrazit tfeba o vikendu na sportovni
aktivitu spolecné. Ale je to jedna z nejdlilezitéj-
Sich véci, ktera se pro dité da udélat. Vozit ho
po trénincich, podpofit ho v jakémkoliv sportu
a vénovat se pohybu taky spolecné.

,!,j

—
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A co détem samotnym?
Aby se nebaly dil¢ich nelspé-
chi a bojovaly za svoje sny.

Co byste popfral ¢tenafim ¢a-
sopisu ZP MV CR ,,Zdravi jako
vasen“ do roku 2020?

Rika se ,v zdravém téle zdravy
duch” a je to pravda. Bude-
te Stastnéjsi a pozitivnéjsi,
kdyZ budete v dobré fyzické
kondici.

Petr Cech

Osmatricetilety a 196 centi-
metrd vysoky Petr Cech je by-
valy fotbalovy brankar. vV dobé
své kariéry plsobil u Viktorie
Plzen, Chmelu Blsany, Sparty
Praha, Rennes, Chelsea FC

a Arsenalu FC. Je povazovan
za jednoho z nejlepSich fotba-
lovych brankari svéta.

V roce 2012 se stal Ctvrtym
Ceskym vitézem prestizni Ligy
mistrd. Je drZitelem rekordu
anglické Premier League v poc-
tu vychytanych cistych kont.
Je historickym rekordmanem
Ceské reprezentace v poctu
startl, devitinasobnym drzite-
lem ceského ocenéni Fotba-
lista roku, sedmkrat vyhral
anketu Zlaty mi¢ CR.

V soucasnosti pracuje jako
sportovni feditel fotbalové
Chelsea a stoupl si do branky
hokejového klubu Guildford
Phoenix. Je Zenaty a ma dveé
déti. Mezi jeho zaliby patfi hra
na bici.

Zdravi jako vaseni « 2020
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Navstivte nase pracoviste

PRAHA

Praha 3 - Vinohrady
Vinohradska 2577/178,

tel: 233 002 111

Po: 8:00-18:00

Ut, Ct: 8:00-15:30

St: 8:00-17:00

Pa: 8:00-12:00

Praha 4 - Haje
Kupeckého 843

tel: 233 002 501

Po: 8:00-12:00 12:30-18:00
Ut, Ct: 8:00~12:00 12:30-15:30
St: 8:00-12:00 12:30-17:00
Pa: 8:00-12:00

Praha 5 - Smichov
Stefanikova 319/44

tel: 233 002 502/503

Po: 8:00-12:00 12:30-18:00
Ut, Ct: 8:00-12:00 12:30-15:30
St: 8:00-12:00 12:30-17:00
Pa: 8:00-12:00

Praha 6 - Petfiny

Na Petfinach 392/72

tel: 725 228 238

Po: 8:00-12:00 12:30-18:00
Ut, Ct: 8:00-12:00 12:30-15:30
St: 8:00-12:00 12:30-17:00
Pa: 8:00-12:00
STREDOCESKY KRA)
Vlasim

Platenikova 263

tel: 233 002 551

St: 13:00-16:00

Rakovnik

Vysoka 100

tel: 313 516 800

Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
Ut: 8:00-11:30 12:30-15:30
Pribram

nam. T.G. Masaryka 3

tel: 318 633 097

Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
Ut, Ct: 8:00-11:30 12:30-15:30
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Nymburk

Resslova 705, tel: 325 514 287
Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
Ut, Ct: 8:00-11:30 12:30-15:30
Mlada Boleslav
Boleslavska 1164

tel: 974 877 249

Ut: 8:00-12:00

Mélnik

Svatovaclavska 16/7

tel: 315 629 018

Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
Ut, Ct: 8:00-11:30 12:30-15:30
Kutna Hora

Vaclavské namésti 180/34
tel: 327 525 005

Po, St: 8:00-11:30, 12:30-17:00

Kralupy nad Vltavou

Mostni 934 (Nemocnice Kralupy

nad Vitavou), tel: 602 397 179
Ct: 9:00-11.00 12:00-16:00

Kolin

Havelcova 69, tel: 321 727 750
Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
Ut, Ct: 8:00-11:30 12:30-15:30
Kladno

Osvoboz. pol. vézil 379

tel: 312 685 440

Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
Ut, Ct: 8:00-11:30 12:30-15:30
Beroun

TyrSova 1635

tel: 311 626 160

Po, St: 8:00-11:00 11:30-15:30
Ut, Ct: 8:00-11:00

Benesov

Dukelska 2192

tel: 233 002 551/552

Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
Ut, Ct: 8:00-11:30 12:30-15:30
JIHOCESKY KRA)
Ceské Budéjovice
Klaricova 867/19

tel: 387 782 111

Po: 8:00-17:00

Ut, Ct: 8:00-15:30

St: 8:00-18:00

Pa: 8:00-12:00

Cesky Krumlov

Tovarni 165

tel: 380 726 608

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
JindFichuv Hradec
Pravdova 1113

(byvala budova ROH)

tel: 384 362 492

Po: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ut: 8:00-12:00 13:00-15:30
Ct: 8:00-12:00 13:00-17:00
Pisek

Zizkova tf. 389/40

tel: 382 272 736

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Prachatice

Nebahovska 956

(budova autobus. nadr.)

tel: 388 318 860

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Pa: 8:00-12:00

Strakonice

Plankova 629

tel: 383 323 213

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Tabor

Rohacova 2614

(byvaly Ufad prace)

tel: 381258 114

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Pa: 8:00-12:00

PLZENSKY KRA]J

Plzen

Hruskova 8, tel: 378 023 222
Po, St: 8:00-17:00

Ut, Ct: 8:00-15:30

Pa: 8:00-12:00
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Domazlice

Branska 6 (vchod je z Vodni
ul. vedle kina Cakan)

tel: 379 428 408

St, Ct: 8.00-12:30 13:30-17:00
Pa: 8.00-12:30 13:00-14:30

Klatovy

nabr. Kpt. Nalepky 412

tel: 376 324 114

Po, St: 8:00-12:30 13:30-17:00
Ut: 8:00-12:30 13:30-15:30
Rokycany

Miru 153, tel: 371 720 709

Po, St: 8:00-12:30 13:30-17:00
Ut: 8:00-12:30 13:30-15:30
Tachov

Zamecka 2111, tel: 374 722 199
Ut: 8:00-12:30 13:30-15:30

St Ct: 8:00-12:30 13:30-17:00

KARLOVARSKY KRA)

Cheb

Majova 582/19, tel: 354 595 878
Po, St: 8:00-12:30 13:30-17:00
0t: 11:00-15:30

Karlovy Vary

Chebska 80/52

tel: 378 023 281/282/283

Po, St: 8:00-11:30 12:30-17:00
0t, Ct: 8:00-11:30 12:30-15:30
Pa: 8:00-12:00

Sokolov

Jednoty 1773, tel: 352 629 793
st, Ct: 8:00-12:30 13:30-17:00
Pa: 8:00-12:30 13:30-14:30

USTECKY KRA)

Usti nad Labem
Stefanikova 992/16

tel: 475 655 111

Po, St: 8.00-17.00

0t, Ct: 8.00-15.30

Pa: 8.00-12.00

Teplice

Husitska 2, tel: 417 534 978
Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30

Most

Vaclava Rezace 224

tel: 476 701 428

Po, St: 8:00-12:00 13:00-16:45
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:15
Louny

Hilbertova 60

tel: 415 658 479

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Litomérice

Cs. armady 17

tel: 416 734 732

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
DécCin

Dobrovského 1402/2

tel: 412 512 149

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Chomutov

Skroupova 1397/48

tel: 474 334 386

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
LIBERECKY KRA)
Ceska Lipa

Hrncifska ulice 2985

(objekt Ceskeé sporitelny)

tel: 487 520 676

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Semily

Spidlenova 36

tel: 481 624 809

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Liberec

Jablonecka ¢.p. 19 (Ddm
Rlaviru), tel: 485 103 690

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Pa: 8:00-12:00

Jablonec nad Nisou

Dolni namésti 397/6

tel: 483 311 033

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30

KRALOVEj
HRADECKY KRA)
Jicin

Denisova 504

tel: 493 534 955

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Nachod

Palackého 20 (ve dvore

za Komercni bankou)

tel: 491 420 333

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Rychnov nad Knéznou
Staré nam. 65 (v objektu
Komercni banRy)

tel: 494 534 260

Po: 8:30-12:00 13:00-16:45
St: 8:30-12:00 13:00-16:15
Ct: 8:30-12:00 13:00-15:30
Hradec Kralové

Wonkova 1225

tel: 495 737 311

Po: 8:00-17:00

0t, Ct: 8:00-15:30

St: 8:00-18:00

Pa: 8:00-12:00

Trutnov

Horska 634

(budova Komercni banky)
tel: 499 811 863

Po, St: 8:30-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:30-12:00 13:00-15:30

PARDUBICKY KRA]J

Ceska Trebova

F. V. Krej¢iho 405 (obchodni
centrum TEZA vedle marketu
BILLA), tel: 465 535 312

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Chrudim

Novomeéstska 960 (vedle
pojistovny Kooperativa)

tel: 469 622 165

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30

www.211.cz



Pardubice Velke Mezirici Breclav Jesenik Bruntal Opava

Nerudova 1668, tel: 466 610 104 Porici 11, tel: 566 524 067 nam. T. G. Masaryka 10 nam. Svobody 883/12 Partyzanska 7, tel: 554 713 678  Pekarska 101/7

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 Po: 8:00-12:00 13:00-16:30 tel: 519 374 829 tel: 585 238 478/479 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 tel: 553 613 540

Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 Ut: 8:00-12:00 13:00-15:30 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00  Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30  Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00

Svitavy Ydathad sazavou Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 Pa: 8:00-12:00 Pa: 8:00-12:00 Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Wolkerova alej 92/18 (v objek- nam. Republiky 26 Pa: 8:00-12:00 Prerov Frydek-Mistek Pa: 8:00-12:00

tu Fabrika), tel: 461 535 310 tel: 566 630 185 Hodonin U’Vf/staviété 3183/18 ! Ostravska 1556 ZLiNSK? KRAJ

St: 8:00-12:00 13:00-17:00 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 Narodni tfida 4040/77 (Uzemni odbor Policie CR) (vedle banky Creditas) e

Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 tel: 518 321 449 tel: 581204 391 tel: 558 647 816 Kromeriz

Osti nad Orlici P&: 8:00-12:00 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00  Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 Nam. Miru 350/2a

I BN o Humpolec Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 0t, Ct: 8:00-12:00 13:00-1530  Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30  tel: 585 238 475/476

tel: 465 526 064 e s Pa: 8:00-12:00 Pa: 8:00-12:00 P&: 8:00-12:00 B‘t) gtt 88.188‘1122.1(?8 1133(188‘1157528
Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 tel: 566 562 086 lvancice Prostéjov Frydlant nad Ostravici Pé': 8:60.—12:06 ; /

Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Vysoké Myto

Vrchlického 243

tel: 465 321312

Po: 8:00-12:00 13:00-17:00

KRAJ VYSOCINA

Havlickiv Brod

Havlickovo namésti 1963
(vchod Ceska pojistovna,

1. patro), tel: 569 428 368

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Pa: 8:00-12:00

JIHOMORAVSKY KRA)

Cejl 476/5, PO.BOX 216
tel: 545 543 111

Po: 8:00-17:00

0t, Ct: 8:00-15:30

St: 8:00-18:00

Pa: 8:00-12:00

Brno - Bohunice

Palackého nam. 8

tel: 546 434 243

Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-16:30
Mikulov

Pavlovska 125/24

tel: 517 331 414

Ut, Ct 8:00-12:00 13:00-17:00
Velka nad Veli¢kou
Kordarna, a.s., ¢. 890

tel: 518 312 106

St: 8:00-15:00

Hlavackovo nam. 1 (budova
ATRIUM, vchod od Narodniho
domu), tel: 582 331 011

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30
Pa: 8:00-12:00

Sumperk

Havlickova 8

(Uzemni odbor Policie CR)
tel: 583 224 812

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
0t, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30

Jana Trcky 966

(v budové Komer¢ni banky)
tel: 725 827 194

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Havifov - Mésto

nam. Republiky 1521/1b

(u kyvadla vedle Ceské
spofitelny)

tel: 596 810 479

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Pa: 8:00-12:00

Uherske Hradisté
Marianské nam. 65

tel: 585 238 471/472 /473

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct, Ut: 8:00-12:00 13:00-15:30
Pa: 8:00-12:00

Uhersky Brod

BFi. Luz(l 106

tel: 572 637 817

Ut: 8:00-12:00 13:00-17:00
St: 8:00-12:00 13:00-14:00

Ay - ; Karvina 2

Ot, Ct: 8:00-12:00 13:00-1530  Netroufalky - vchod do Fn  Veseli nad Moravou Pa: 8:00-12:00 et far Vsetin

Pa: 8:00-12:00 tel: 602 677 173 Kollarova 1294 - v ' Hlasenka 1516

% ' Po, Ut, St, Ct: 8:00-12:00 tel: 518 322 424 MORAVSKOSLEZSKY  tet: 596 206 251/252 (Uzemni odbor Policie CR)
Jihlava 0, UL, ot Lo 3 Po. Ct: 8:00-12:00 13:00-17:00 KRA) Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00

Masarykovo nam. 1100/35 ~ 13:00-16:00 0t, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 Ll 571 415 800

tel: 545 543 400 Pa: 8:00-13:00 Vyskov HERT Ost(ava . P& 8:00-12:00 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00
Po, St: 8:00-17:00 Brno - Vinohrady Masarykovo nameésti 20/43 Nova Karolina Park, h Ct, Ut: 8:00-12:00 13:00-15:30
Ut Gt 8:00-15:30 Palavské namésti 4246/5 tel: 517 345 550 28. fijna 3348/65 Krnov Pa: 8:00-12:00
P&: 8:00-12:00 (nad prodejnou JYSK) Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 tel: 596 206 111 Revolucni 30 7lin

o tel: 548 211 433 0t, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 Po: 8:00-17:00 tel: 554 625 452 Vol ckt a1 8
Pelhrimov 7 ' Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00  Yavreckova 7074 budova 13

Po: 8:00-12:00 13:00-17:00 Pa: 8:00-12:00 0t, Ct: 8:00-15:30
Yoy drEu St: 8:00-12:00 13:00-15:00  Znojmo ST8 00plRER i Ky
Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 P& 8:00-13:00 Horni namésti 8/2 rag g P NOVIJIEIINS Po, St: 8:00-17:00
Pa: 8:00-12:00 Blansko tel: 515 244 008 Ostrava - Hrablivka Svatopluka Cecha 11 Ot, Ct: 8:00-15:30
Trebit Svitavska 1, tel: 516 417 536 PO, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 Dr. Martinka 7 (budova (Vibuder et EE Pa: 8:00-12:00
Breedfligha Vaclavka 21212 PO, St 8:00-1200 13:00-1700 Ut Ct: 00-12:00 13:00-15:30 polikliniky), tel: 595 703 264 tPel- 556705282 . .

Ot Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30 Pa: 8:00-12:00 Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 R0, St: 8:00-12:00 13:00-17:00

Podébradova 26 P& 8:00-12:00 (vchod z ulice Dvacaté)

tel: 585 238 466/467/468

tel: 568 846 005 s ) ol P& 8:00-12:00 0t, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30

Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 P 8:00-12:00 OLOMOUCKY KRA) Pa: 8:00-12:00 —
0t, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:30  Boskovice lomouc e d

Pa: 8:00-12:00 Masarykovo namésti 12 joremenkova 424 :‘elﬁ\gg';;'gg;f;//z s %) ’ ,

Velka Bites a5 tel: 585 238 411 Po. 51 8:00-12-00 13:00-17:00 Texime so na VWS/TW

2 : Po, St: 8:00-12:00 13:00-17:00 . 217 s
Tyrsova 208} tel: 566 531 011 Po: 8:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-12:00 13:00-15:3

ha mffﬁtw

. 8:00-12- .00-17: Pa: 8:00-12:00 It Gt a- 1
5001200 St 5001800 S 84 g
Pa: 8:00-12:00 Kontakty na mobilni ‘ 4211211

pracovisté najedete
na www.zpmvcr.cz

¢ info@zpmvcr.cz

www.211.cz Zdravi jako vasen « 2020 e 34



Proc

Pecujeme o vase zdravi

- Péce o zdravi vice nez ] 300 000 ' ._

nasich klientd

. vicenez 750 000 000 ke

za rok vynalozeno na prevenci
z verejného zdravotniho pojisténi
. Vice nez 90 klientskych
center po celé CR
. Vice nez 100 bonusovych prispévku

« Sluzba Lékar na telefonu 24 hodin
denné zdarma

« Slevy a vyhody v vice nez 800
nasich obchodnich partnert

Prevence predchazi vaznym onemocnénim,
myslete i vy na své zdravi a nenechte nic nahodé.

wWWW.21.cz



