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ZP 211 OCHRANI

Bdsnickou jsme tvodnik Bulletinu ZP MV CR jesté nezacinali.
kdyz ndm pisete takové krdsné versované pochvaly. Na strdnk
Bulletinu najdete podobnych bdsnicek jesté nékolik. Vybr
nejlépe vystihuje filozofii nasi zdravotni pojistovny: ZP

vase zdravi.

Chceme vas ochranit pred zdravotnimi problémy
podporou prevence a zdravého Zivotniho stylu.
A kdyz uz se stane, Ze potiebujete |ékare, vytadhne vas
ZP 211 z potizi. Tim, ze vam zajisti a zaplati i tu nej-
modernéjsi lécbu. Napfiklad v superspecializovanych
centrech, kde vas osetii renomovani specialisté, |ékafi
i zdravotnicky personal.

Ze nemluvim do vétru, potvrzuji &isla: ZP MV CR
napfiklad uhradila jen v lonském roce lécbu
své klientce, trpici jednim ze vzacnych one-
mocnéni, v hodnoté presahujici 17 miliont
korun. Jiné pacientce jsme zaplatili za rok
|é¢by roztrousené sklerézy s pridruzenymi
komplikacemi vice nez 13 miliond korun.
Klientd, ktefi trpi takto nakladnymi dia-
gndézami, mdme pritom desitky.

V soucasnosti vydame rocné za léceni
svych klientt vice nez 27 miliard korun.
Pritom jesté v roce 2008 to bylo ,jen”
néco pres 17 miliard a v roce 2010 ne-
celych 21 miliard korun. Jsme hrdi na
to, ze patfime mezi pojistovny, které
své zavazky vici lékarim hradi vcas,
nikdy po Ih(té splatnosti. ZP 211
chce byt trvale lékafdm i svym klien-
tam solidnim, spolehlivym a prosperu-
jicim partnerem.

Dvéstéjedendctka chrdni vase zdravi.

211 pf¥itel je vds pravy. 211 vytdhne vds z potizi.
211 trabliim cestu prekF¥izi.

Veronika U., Vratimov

VITEZ: ZP 211 POJISTOVNOU
ROKU 2015

To vSe mozna prispélo k mimoradnému oce-
néni, které ZP 211 nedavno ziskala. Uspéli
jsme v anketé HealthCare Institute mezi fedi-
teli nemocnic, praktickymi lékafi a ambulant-
nimi specialisty a také pacienty-klienty zdra-
votnich pojistoven, ktefi postupné hodnotili
véechny zdravotni pojistovny pasobici v CR.

Vase pojistovna vyhrédla a ziskala ocenéni -
Zdravotni pojistovna roku 2015. Velice si to-
hoto ocenéni vazime a vime, Ze nas zaroven
zavazuje.

Rok 2015 byl rokem vyznamnych zmén v déni
nasi pojistovny. Kromé toho, ze se zménilo
celé vedeni ZP 211, dokazali jsme v Praze pro
vas zrealizovat dlouhodoby zdmér a po letech
provizoria zajistit distojné a dobte pfistupné
klientské pracovisté.

Konecné tedy mame i v Praze pro klienty pfi-
jemné, moderni a dlstojné prostiedi, hodné
nejvétsi zaméstnanecké zdravotni pojistovny.

VITAME 34 200 NOVYCH
POJISTENCU

Je uz tradici, Ze ZP 211 pfindsi svym klien-
tdm smysluplné projekty, které jim dokazou
pomoci nebo je alespori navedou spravnym
smérem. At uz pfipomeneme uzite¢ného in-
formacniho pomocnika v podobé Karty zivota
nebo interaktivni projekt Zdravi jako vasen.

ZP 211 stale usiluje o to, aby jeji klienti Zili zdra-
vy, Stastny a spokojeny zivot az do pozdniho
véku. A aby Iékar byl aZ to posledni, co budou
potiebovat. Véfime, ze tento nas dlouhodoby
zamér byl impulsem i pro 34 265 novych klien-
t0, ktefi se k nam prihlasili a od ledna rozsitili
fady ZP 211. Nyni je nds uz vice nez 1 282 900.

Rocné vyddme na léceni svych klientii vice nez

27 miliard korun

Nyni nds najdete na Vinohradské ulici 2577/178
v Praze 3, nedaleko stanice metra Zelivského.
Do své pojistovny v hlavnim mésté se nyni do-
stanete nejen metrem, ale i nékolika tramvaje-
mi a autobusy.

V3echny své zalezitosti, spojené se zdravotnim
pojisténim, si mlzete vyfidit v budové dostup-
né i pohybové hendikepovanym, napojené na
jeden z hlavnich dopravnich uzlt ve mésté,
v misté bez pfevyseni, prekazek a bariér.

Nemaly dik patii i vSem vam, ktefi svoji pojis-
tovné zlstavate vérni. Udélame vie, co je v na-
Sich silach, abychom si vasi divéru udrzeli.

Za cely tym zdravotni pojistovny 211 vam pre-
ji Stastny a Uspésny rok 2016, hodné Gsmévu

a pevné zdravi!

MUDr. David Kostka, MBA,
generalni reditel

www. 211 .cz



Zlato pro ZP 211!

Zdravotni pojistovna roku 2015. Toto ocenéni md ze vsech

sedmi zdravotnich pojistoven
v Ceské republice jen vase 211.

Pokud jste dosud pochybovali, zda jste skutec-
né pojisténi u té nejlepsi zdravotni pojistovny,
pak toto ocenéni je jasnym dikazem. Soutéz
usporadal HealthCare Institute ve trech eta-
pach.V prvni odpovidali feditelé 64 nemocnic
s akutnimi I0izky z celé CR, ve druhé pak 700
ambulantnich specialistt jako jsou prakticti
Iékari, gynekologové, internisté, kardiologové,
stomatologové a dalsi. Ve treti etapé byli dota-
zovani samotni pacienti — klienti zdravotnich
pojistoven.

ZP MV CR zvitézila v prvnich dvou etapéch, ve
treti byla druha. Celkové tedy ziskala prvenstvi
a ocenéni Zdravotni pojistovna roku 2015.

B fdravotni
! pojistovna
roku 2015

1. misto

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
Ceské republiky

,Budeme délat vse pro to, abychom si divéru
udrzeli a sluzby klientm i |ékafdim jesté vice
zkvalitnili,” okomentoval vysledky ankety ge-
nerdlni reditel ZP 211 David Kostka.

Myslime na vase zdravi!

VZKAZ PRO TY, KTERI JSOU ZATIM U JINE
Chtéjte jen to nejlepsi: ZP 211

Preji si byt klientem ZP 211 protoze

« je nejlepsi pojistovnou roku 2015!

ma smlouvy s témi nejlepsimi lékafi v CR
plati své zavazky vcas

je jeding, ktera nabizi Zdravi jako vasen

zvireciho mazlicka

a mého zdravi
ma stovky zajimavych obchodnich partnerd,

ktefi mi - protoze jsem klientem ZP 211 - nabidnou skvélé

slevy a vyhody
To vse mdm jen se ZP 211

Zdravotni pojistovnou roku 2015

www. 211 .cz

zajisti mi kvalitni a moderni |ékafskou péci po celé zemi

ma Kartu Zivota, diky které presné vim, kolik stoji mé zdravi

ma pro mne i celou moji rodinu zajimavé bonusy
nabizi vyhodné cestovni pojisténi pro mne i mého

vymysli unikétni projekty na podporu prevence

Chcete se stdt nasim
klientem jesté letos?
Mate Sanci

Pokud podate prihlasku
od ledna do bfezna, stane-
te se nasim pojisténcem
uz 1. ¢ervence 2016. Dru-
hou 3Sanci ke zméné pak
mate v prabéhu tretiho
Ctvrtleti. Pokud od ¢erven-
ce do konce zéfi podate
pfihlasku k ZP 211, stanete
se nasim klientem v lednu

pfistiho roku. Prihlaste se
nawww.211.cz.

Cisla potvrzuji KVALITU
A SPOLEHLIVOST nasi pojistovny

Denné zaplatime Iékarim 74 milionti

Za zdravotni sluzby svym klientdm, za Iéky a zdravot-
nické prostredky propléci ZP 211 kazdy kalendéaini den
nemocnicim, lékafdim, Iékdrnam a dalsim poskytovate-
IGm zdravotnich sluzeb v priméru vice nez 74 miliony
korun. Udaje jsou za rok 2015. Pro srovnani — pred péti
lety ¢inily denni Ghrady ,pouze” 58 milion( korun. To
predstavuje narlst dennich vydajd pojistovny v roz-
mezi péti let 0 29 % (pfi prdmérné meziro¢ni inflaci
kolem 2 %).

Za léceni jednoho klienta vyddme
pres 21 000 K¢

Ro¢ni thrada zdravotni péce o jednoho klienta ZP 211
presahuje v priiméru 21 000 K¢ (Gdaj roku 2014).V roce
2011 jsme ro¢né vydali za lé¢eni jednoho pojisténce
v priméru 18 500 K¢. V roce 2014 naklady na lécbu
v pfepoctu na jednoho pojisténce vzrostly meziro¢né
0 osm procent.

Néklady na zdravotni sluzby na jednoho pojisténce

21065 K¢

19 509 K¢
18 570 K¢ 18 986 K¢
® —l
2011 2012 2013 2014

Celkové ndklady na zdravi:

vice nez 27 miliard

Celkové ro¢ni naklady, spojené se zajisténim zdravot-
nich sluzeb pro pojisténce ZP 211, predstavuji vice
nez 27 miliard korun. Naptiklad v roce 2010 to bylo
20,6 mld. a v roce 2008 ,pouhych” 17,3 mid. K¢.
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Témér 700 milionti usetrila

na svém provozu ve prospéch
léceni

ZP 211 nakldda s podilem zdrojd na
svUj provoz tak hospodarné, ze si mize
dovolit necerpat maximalni mozny li-
mit dany zdkonem. V poslednich péti
letech tak usetfila ve prospéch uhrad
zdravotnich sluzeb pro své pojisténce
témér 700 milionG korun.

Na bonusy pro pojisténce
110 miliondi

Pojistovna vytvafi dalsi finan¢ni zdroje
diky ziskGm z drokd na uctech u ko-
mercnich bank a také diky vybéru po-
kut a pendle od neplati¢t pojistného.
Tyto penize jsou pak zdrojem fondu
prevence, ze kterého ZP 211 hradi
svym klientim oblibené bonusy. Jde
o prispévky na ockovani, vysetfeni,
sportovni aktivity a dalsi. Celkem tak na
prevenci ro¢né pojisténctim vyplatime
v prdméru 110 milion{ korun.

Za pét let pribylo
146 095 novych klientii

Povést spolehlivé a kvalitni zdravotni
pojistovny k ZP 211 kazdoro¢né pfive-
de desetitisice novych pojisténcl. Od
roku 2010 do soucasnosti k nam pfislo
celkem 146 095 novych klient(. Jen
v lofiském roce se jich k ZP 211 nové
piihlasilo 34 265. Od letosniho ledna se
muzeme pochlubit celkovym poctem
1282 925 klient(.

www. 21 .cz



2 mi to. Snazim se proto

Ly : : Uspésna ceska biatlonistka
meévem a nic nehrotim.
g

Gabriela Soukalova (26) fika:

pro princezny

BIATLON neni sport

svétového pohdru.

Moznd bychom sympatickou Gdbinu Soukalovou méli v jejim prohldseni
nepatrné poopravit a pridat jedno diilezité sliivko: biatlon neni sport pro
zhyckané princezny. Protoze ona sama jako pohddkovd princezna vypadd
a pfitom prostiednictvim ndroc¢ného biatlonu dobyvad svét. Je mistryni
svéta, drzitelkou dvou stFibrnych olympijskych medaili, vyhrdvd zdvody

Co nebo kdo vas privedl pravé k biatlonu?
.. K biatlonu mé privedli rodice, ktefi jsou
' cely zivot trenéfi pravé tohoto sportu. Od
B2~ prvniho vystfelu z malorazky jsem méla
A jasno. Biatlon si mé okamzité ziskal
L = !-:- svou nevyzpytatelnosti. Je to
‘.’-\,\ . velmi napinavy sport, protoze
: 4 vétsinou az do konce zavodu

% l nevite, kdo zvitézi.

) Kromé toho, ze je nevy-
zpytatelny, je také strasné
naroény - z4avisly nejen
na vasi kondici, ale i na
pfipravé lyzi a na poca-
si. Musite umét nejen
lyzovat, ale rychle se sou-
stredit pfi stfelbé a trefit cil. Pfitom
mate zmrzlé prsty, mozna vam slzi
oci, lomcuji vdmi nervy, stres a zima.
Jak tohle vSechno zvladate?
Mate Uplnou pravdu, obcas je to boj.
Rozhodné to neni sport pro princezny.
A mozna pravé proto jsou z mého po-
hledu biatlonisté lidmi do nepohody.
Neexistuje, ze bychom nékdy nesli tréno-
vat nebo zavodit, kdyz je venku extrémni
horko nebo naopak mraz. Nezbyva, nez se
co nejrychleji prizptsobit. Jsme tym cile-

=5 .

védomych lidi, chceme byt lepsi,
nez ostatni ,zadvodaci” a ukazat
svétu, Ze navzdory tomu, Ze jsme
mald zemé, mizeme patfit mezi
biatlonové velmoci. Kdyz je nej-
hat, vzdy vzpominam na mamin-
ku, ktera fikava: ,kdyz uz nemu-
zes, pridej!”

Co vas bavi vic, stielba nebo béh?
Cim jsem starsi, tim jasn&ji vede
strelba.

Musite mit velkou sebeduvéru,
nebo mate jinou motivaci k vi-
tézstvi? Pomaha vas optimis-
mus?

Asi je to paradox, ze v dnesni
dobé, kdy se klade velky dlraz na
sebedlvéru nejen u sportovcd,
ale u populace obecné, tak sobé
a svym schopnostem moc nevé-
fim. Vzdy, kdyz jsem si zkousela
véfit, nevyplatilo se mi to.

Snazim se proto brat vse s nadhle-
dem, Usmévem a nic nehrotim.
Vzdyt ono to néjak dopadne. A at
ma nebo nema clovék Uspéch, je
to jen sport a je tfeba ho tak brat.

www. 21 .cz



Jak to délate, Ze jste krasna i na trati, pfi tom
Sileném sportovnim vypéti?

Razim pravidlo, ze Zena mé dobre vypadat v kaz-
dé situaci.

Mate vy sama sportovni vzor? Koho?

Od détstvi jsem vzhlizela ke své mdmé nejen
kvali jejim sportovnim vysledkiim (Gabriela Sou-
kalova starsi je byvalou reprezentantkou v béhu
na lyzich, mj. drzitelkou stfibrné medaile ze Zim-
nich olympijskych her 1984 v Sarajevu), ale hlav-
né kvali tomu, jak cestnd a vyjimecna je to zena.
Co jidlo a Zivotosprava? Jite sladké? Jaky je vas
nejoblibenéjsi,doping”?

Miluji sladké! Nejradsi mam pecené moucniky
a kolace, dorty nebo palacinky se zmrzlinou,
marmelddou a slehackou. ProtoZze jsem si ale
vybrala sport, ve kterém na vaze zalezi, musim
se hlavné pred zimni sezdnou a béhem ni krotit.
Kazdy kilogram, ktery vezete s sebou, je pfiroze-
né pritéz.

Pres léto to ale moc nefe$im a jsem rada, ze si
muUzu alespori v tomto obdobi dopfavat obcas

né&jaké ty laskominy. Zivotospravu dodrzo-
vat musim, protoze bez ni bych nevydrzela
takovou tréninkovou naloz. Odpocinek je
obcas dulezitéjsi nez trénink.

Vystudovala jste stfedni uméleckopri-
myslovou Skolu a i vy3si odbornou skolu,
specializace razena medaile a mince, kde
se ve vas bere tolik talentu?

Nevim, zda mam talent, ale rozhodné mé
tyto umeélecké oblasti vzdy bavily. Rodice
mé v détstvi davali do nejrizné;jsich krouz-
ka. Ja za to byla rada, protoze jsem diky
tomu tak trochu utikala od sportu, ktery mé
tenkrat tolik nebavil.

A jesté musime dodat, Ze zpivate a hrajete
na klavir...
Je to tak, ale bohuzel se tomu nestiham
moc vénovat a hru na klavir uz spi$ zapomi-
nam, nez rozvijim.
Jak casto trénujete a co délate, kdyz ne-
trénujete? Pry mate i zakdzky na vyrobu
medaili?
Trénujeme dvakrat az trikrdt denné, Sest dni
v tydnu. Vétsinu volného ¢asu vénujeme re-
generaci. Kdyz mam volno, nejradsi travim
¢as s partnerem a rodinou. Obcas se néjaka
ta nabidka na medaile naskytne, ale ja jich
stihdm jen velmi malo.

Pustili jste se se
svym partnerem
(badmintonista Petr
Koukal) do propagace boje
proti rakoviné. Jaky mate vztah

ke svému zdravi a zdravi viibec?
Snazim se o své zdravi starat, jak nejlé-

pe dovedu, protoze je to podle mé jed-
a bohuzel ne kazdy z nés si to uvédomuje.
To je také jeden z dlivodd, pro¢ se snazim
pomdhat mému partnerovi v jeho projektu
STK pro chlapy. Jak uz ndzev napovid4, sna-
zime se upozornit hlavné chlapy, aby dbali
0 své zdravi asporn jako o své auto.

10 - Bulletin 2016

Véfime, ze kdo se rozhodne jit touto
cestou a chodit pravidelné na pre-
ventivni prohlidky k lékafi, ma vy-
hréano. Obcas totiz pouhé dodrzova-
ni zdravého zivotniho stylu nestaci.

Co byste vzkazala détskym ctena-
fam Bulletinu? Jak byste je moti-
vovala, aby nesedéli u pocitact
a televize a treba si zkusili biatlon
nebo jiny sport?

Chtéla bych jim popfrét hlavné pev-
né zdravi, at se maji radi a at sportu-
ji, protoZe to za to stoji! Podle mé je
skoro jedno, jaky sport si vyberete.
Jde hlavné o to, aby vas to bavilo.
Myslim si, Ze sport vam da do Zivo-
ta vic nez cokoliv jiného. Lidé, ktefi

sportuji, délaji spravnou véc nejen  vyrovnat s nejriznéjsimi
pro své télo, ale i pro svou psychic- naro¢nymi situacemi, kte-
kou pohodu. Také se dokdzi Iépe ré nam zivot pfindsi.

Autorka: Hana Kadeckovd

Pojdte si zabézkovat

se svoji ZP 211

Jiz od konce prosince se kond seridl zdvodii

FneavoTHl

E e 211
.
i £

Sﬁpa. pro 2ivot

v béhu na lyzich po éeskych hordch nazvany CUS - Stopa pro Zivot 2016. Protoze
ZP 211 podporuje prevenci a zdravy Zivotni styl, neprekvapi, Ze je partnerem

takovéto krdsné sportovni akce.

Cely serial je zaméfen kromé aktivnich bézkard
i na déti a celé rodiny. A to je dlivod, pro¢ vas
zveme: Pojdte s détmi do piirody, uZijte si volny
¢as pohybem a skvélou zdbavou:,Béh na lyzich
je bajecny v tom, Ze ho mUze provozovat kazdy
¢len rodiny od déti az po seniory. Kromé toho
se na zdvodech miizZete potkat se zajimavymi
osobnostmi nejen z bézeckého lyzovani a sa-
mozfejmé se svoji ZP 211, kterd vas na akcich
zve do svého stanu,’ fika feditelka obchodné-
-organiza¢niho odboru ZP 211 Dana Malikova.

PS. CUS - Ceskd unie sportu, generdlni partner akce.

Nevéhejte a registrujte se na nejblizsi za-
vod za vyhodnéjsich podminek pres webo-
vé stranky www.stopaprozivot.cz. Mista se
rychle pini.

Program zdvodii:

30.-31.1.2016 Jilemnicka 50 ZP MV CR
20.-21.2.2016 Karldv béh Ceské spofitelny
27.-28.2.2016 Sumavsky skimaraton
5.3.2016 Krkono$ska 70 LAWI

www. 21 .cz



BONUSY A PRISPEVKY
PRO CELOU RODINU

Je hodné diivodii, proc byt pojistén u zdravotni pojistovny roku 2015, u nej-
vétsi zaméstnanecké zdravotni pojistovny, u ZP 211, kterd spolupracuje
s nejlepsimi lékaFskymi tymy, nemocnicemi a specialisty po celé CR.

Jednim z téchto diivodii je i Sirokd nabidka bonusii z fondu prevence. Kazdy
sivybere - dité, student, Zena, muz i senior. Tady je stru¢ny piehled:

www. 211 .cz 12« Bulletin 2016

» prevence civiliza¢nich onemocnéni
preventivni vysetfeni osteopordzy denzito-
metrem, vysetreni rizika tromboembolické
nemoci pfi hormonalni antikoncepci nebo
substitucni terapii, vy3etfeni kardiovaskular-
nich onemocnéni, vysetieni na bodystatu az
do 400 K¢, nebo

» prevence onkologickych onemocnéni
karcinomu prsu, tlustého stieva, kiize, plic
ad. az do 500 K¢, nebo

» ockovani
chiipka, Zloutenka, klistova encefalitida,
meningokok, pneumokok, pasovy opar ad.
az do 600 K¢ (s moznosti postoupeni ce-
lého pfispévku rodice svému ditéti),
nebo

» program,Lupénka”
na pfipravky pro zevni aplikaci
na kazi pfi lupénce az do 500 K¢.
Plus: prispévek pro jednoho
rodice jako doprovod svého
chronicky nemocného ditéte na
vysokohorském lé¢ebné-ozdrav-
ném pobytu.

Plus: prispévek pro darce
krve, krevni plazmy

a kostni diené pro dr-
zitele Janského plakety
nebo Zlatého kfize ¢i
pfi darovani kostni
dfené az do 6 300 K¢

+ multivitaminy po
kazdém odbéru krve.

Plus: moznost pfihla-
sit se na komplexni
onkologické vysetre-
niv MOU v Brné.

TR ﬁ

» prevence civilizacnich onemocnéni
preventivni vySetfeni PSA prostaty, vysetfeni
kardiovaskuldrnich onemocnéni, vysetreni
na bodystatu az do 400 K¢, nebo

» prevence onkologickych onemocnéni
karcinomu tlustého stieva, plic, prostaty,
kize ad. az do 500 K¢, nebo

» ockovani
chtipka, Zloutenka, klistova encefalitida, me-
ningokok, pneumokok, pasovy opar ad. az
do 600 K¢ (s moznosti postoupeni pfispévku
svému ditéti), nebo

» program,Lupénka”

na pripravky pro zevni apli-
kaci na k@zi pfi lupénce az
do 500 K¢.

" Plus: pfispévek pro jedno-
ho rodi¢e jako doprovod
svého chronicky nemocné-
ho ditéte na vysokohorském
|é¢ebné-ozdravném pobytu.

Plus: pfispévek pro darce
krve, krevni plazmy a kostni
diené pro drzitele Janské-
ho plakety nebo Zlatého
kfize ¢i pfi darovéani kost-
ni drené az do 6 300 K¢
+ multivitaminy po kaz-
dém odbéru krve.
Plus: moznost pfihlasit
se na komplexni onko-
logické vysetieni v Ma-
sarykové onkologickém
Ustavu (MOU) v Brné.

www. 21 .cz



» program pro Skolni déti

skola v pfirodé, fixni rovnatka, dietni potra-
viny pfi celiakii, o¢ni vysetreni, jidelnicek pro
déti s nadvahou, preventivni sportovni pro-
hlidky ad. az do 600 K¢, nebo

» ockovani

klistova encefalitida, Zloutenka, meningo-
kok, pneumokok, chfipka, HPV ad. az do
1 800 K¢ v pripadé, ze kazdy rodi¢ postoupi
svUj pfispévek, nebo

» program ,Lupénka” na ptipravek pro ze-

vni aplikaci na kdzi pfi lupénce azdo 500 K¢.

Plus: pfimoiské nebo vysokohorské lé¢eb-
né-ozdravné pobyty (LOP) pro chronicky
nemocné déti s nizkou finan¢ni spoluticasti
rodica.

Plus: pfispévky pro kojence v ramci Programu
pro téhotné a zeny po porodu az do 800 K¢.

www. 211 .cz

»

»

»

program pro studenty do 26 let

na lékafskou prohlidku pied studijni cestou
do zahrani¢i, na preventivni sportovni pro-
hlidky az do 600 K¢, nebo

ockovani

chfipka, Zloutenka, klistova encefalitida,
meningokok, pasovy opar ad. az do 600 K¢,
nebo

program ,,Lupénka” na pfipravky pro ze-
vni aplikaci na kiizi pfi lupénce az do 500 K¢.

Plus: pfispévek pro darce krve, krevni plaz-
my a kostni diené pro drzitele Janského pla-
kety nebo Zlatého kfize ¢i pfi darovani kostni
diené az do vyse 6 300 K¢ + multivitaminy
po kazdém odbéru krve.

DARCI KRVE_
A KOSTNI DRENE

» prispévek pro darce krve, krevni

plazmy a kostni difené,

multivitaminy po kazdém odbéru krve,
ozdravny pobyt az do 3 000 K¢ a pro drzite-
le Janského plakety nebo Zlatého kfize i pfi
darovani kostni dfené az do 6 300 K¢.

Plus: kterykoliv jiny pfispévek z aktualni na-
bidky program.
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TEHOTNE _
A KOJICI ZENY /

SENIORI )

)

A

»

»

prispévek pro téhotné

predporodni kurz, vitaminy, vysetieni souvi-
sejici s téhotenstvim (ultrazvuk), otec u poro-
du, epiduralni analgesie ad. az 800 K¢, nebo
prispévek pro Zeny po porodu

monitor dechu, plavani s ditétem, pom0cky
pro novorozence a kojence, cvi¢eni po poro-
du ad. az do 800 K¢, nebo

ockovani

chiipka, Zloutenka, klistova encefalitida,
meningokok, pasovy opar ad. az do 600 K¢
(s moznosti postoupeni celého pfispévku ro-
dice svému ditéti), nebo
program ,Lupénka”

na pfipravky pro zevni aplikaci
na kazi pfi lupénce
az do 500 K¢.

» program pro seniory od 65 let
na sportovni aktivity jako plavani a kolektivni
cviceni, na nakup holi nordic walking ad. az
do 200 K¢, nebo

» ockovani
Zloutenka, klistova encefalitida, pasovy opar
ad. az do 600 K¢, nebo
prevence onkologickych onemocnéni
» tlustého steva, plic, kiize ad. az do 500 K¢.
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Je na nas, abychom jim to vratili

Jedou vzdy tam, odkud jini utikaji. Zasahuji pri havdriich, pozarech, prepade-
nich, Zivelnich pohromach a jiném ohrozeni. Nasazuji své zZivoty, aby zachrd-

evrs

nili Zivoty ostatnich lidi. Reé je o policistech a hasi¢ich. MuZich a Zendch, kteri
den co den riskuji, Ze se vecer nevrdti domti zdravi, nebo dokonce viibec...

Byl to den jako kazdy jiny. Nez policista
Daniel S. odesel do sluzby, mozna v rych-

~losti mrknul na spiciho sedmimési¢niho M nasich,na-
synka, zamdval desetileté dcerce a po- S lenim,
libil manzelku... Ten den se s nimi vidél

Nechce se tomu ani véfit. Ubo-
hd krddez par pytld brambor
zapricinila, Ze se z Sestadvace-
tiletého nadéjného policisty,
manzela a ¢erstvého taty malé-
ho synka v mziku stal ochrnuty
¢lovék, odkazany na pomoc
druhych a na invalidni vozik.

Tehdy nebyl ve sluzbé, vracel
se z cekané, kdyz spatfil dva
pytldky jak kradou brambory
ve velkém. ,Ma policista padla,
kdyz se déji nepravosti? Kam
bychom dosli, kdyby se alibis-
ticky tvafil, Ze nic nevidi?,” pta
se dnes sam pro sebe. A tak
pytlaky po dobrém upozornil,
zda védi, ze kradou. Aniz by
cokoli fekli, popadli vidle a bo-
dali. Mél rany v obliceji, plicich

ZP 211 partnerem v pomoci

»I my ve Zdravotni pojistovné ministerstva vnitra po-
vazujeme za svoji povinnost pomoci pozistalym po
zemrelych policistech a hasicich a také tém, ktefi pfisli
0 sve zdravi. Jsme hrdi, Ze velka vétsina policistl a ha-
SicU tvori jadro - tzv. zlaty kmen - klientd nasi zdravotni
pojistovny,” rika generalni feditel ZP 211 David Kostka.

ZP 211 proto uz fadu let podporuje praci nadace. ,Pri-
splvame napriklad na ozdravné pobyty, které maiji za cil
i sirotkim lépe se psychicky vyrovnat s tragickou
ztratou jednoho z rodicu. Vazime si prace téchto odvaz-
nych lidi, ze kterych se nechtic stali hrdinové. A je nam
cti byt partnerem organizac@ pebo jejich pozls-
talym pomahd,” dodalgel avid Kostka.

a zasazena byla i micha... Pre-
zil, ale s trvalymi nasledky. Na
invalidnim voziku travi uz ce-
lych ctyriadvacet let...

4 naposledy. Zemrel pfi vykonu sluzby.
f‘ . Zastrelil ho nasilnik, kterého se policisté
snazili zadrzet. Danielovi bylo 31 let...

Pomadhaji vdovdm a sirotkiim

Od této smutné udalosti uplynulo letos
jiz 14 let. A pravé osud tohoto policisty
byl jednim z impulst ke vzniku Nadace
policistt a hasi¢l, vzajemna pomoc v tis-
ni, zalozené v roce 2002. Pomaha sirot-
kaim, vdovam, rodindm, jeZ navzdy pfi-
3li o své taty a madmy. V soucasné dobé
pecuje Nadace o 36 rodin, pozustalych
po policistech a hasicich, ve kterych zije
celkem 59 déti.

e do 3kol, zabez-
pro déti," vyjme-
itera. Nadace
omaha jak finan¢nimi pfispév-
chickou podporou.,Pofddame pro
4 setkani, vylety, charitativni koncerty,
dzeniské ¢i ozdravné pobyty,” dodéva Vladimir
Sutera.

e

,
¥
Y

Vzdy se najde nékdo, kdo ma trpélivost
poslouchat, co se mi honi hlavou. Béz-
ni kamaradi to vydrzi dvé minuty, pak
uz se zac¢nou osivat... Ja si ale nestézuiji,
jen potrebuji ¢as od c¢asu nékomu fici
o svych pochybnostech a smutku, ktery
v sobé tutldam. Lidé z nadace to chapou,

Od konce roku 2005 se nadace sta- { },*l- S
ra také o ty své kolegy, ktefi byli pfi '

vykonu sluzby tézce zranéni, zUstali

télesné postizeni a nemohou se ke

své praci vrétit. V nadacéni péci je jich

dnes jednactyficet., Zabezpecujeme

jim [dzné a lé¢ebné-ozdravnou péci,

zdravotni pomlcky. Prosté se jim .

snazime zmirnit jejich sloZitou Zivot- ok po W
-~ :
& r
T Pri zpracovdni tohoto cldnku jsme %

ni situaci,” doplfiuje Vladimir Sutera.
svolenim nadace cerpali z knihy: Nadace policistt
a hasicu, vzdjemnd pomoc v tisni 2002—2012.

vyslechnou mne, a i kdyZ mi tfeba nepo-
radi, tak mi tim hodné pomohou,” shrnu-
je smysl prace nadace dnes uz dospéla
dcera jedné z obéti.
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OPERACI OCi
ANO CI NE?

Laserové odstranéni dioptrii ano ci ne?
Mdme sdhnout hluboko do kapsy a jit
na tuto operaci, kterou zdravotni pojis-
téni nekryje? Jaké jsou prednosti a jakad
rizika laseru, kdyz se rozhodujeme, ze
uzZ mdme dost noseni bryli a ze chceme
vidét ostre i bez nich?

Na toto téma jsme hovorili s primarkou prazské
ocni kliniky DuoVize MUDr. Lucii Valesovou, kterd
se oftalmologii, tedy o¢nimu lékafstvi, vénuje uz
dvacet let.,Chtéla jsem délat velmi maly medicinsky
obor a naivné jsem si myslela, Ze to je ocni. Teprve
pozdéji jsem pochopila, Ze ma asi dvanact subspe-
cializaci, usmiva se a hned dodava, ze si vybrala
dobre: ,Refrakéni medicina - odstrafiovéni dioptrii,
je vlastné takova matematika, architektura a svym
zpUsobem uméleckd cinnost. Mému naturelu tato
kombinace velice vyhovuje. Je to prace s lidmi a je-
jich zdravim. Proto k ni pfistupuji s velkou zodpo-
védnosti a pokorou. Kazdy den,” zdliraznuje sympa-
tickd primarka Lucie ValeSova.

Jak to tedy je? Odstrani nam laser dioptrie bez-
pecné nebo to je jesté neprobadany terén a tudiz
velky risk? Pfece jenom zrak mame jen jeden.

Podle mne ony prvotni obavy, Ze tato metoda neni
bezpecna a nikdo nevi, co to udéla za dvacet let,
jsou dnes uz prekondny. Dnes uz mame dlouholeté
zkuSenosti, mame potvrzenu bezpecnost lasero-
vych zakroku. A laserové osetreni dioptrii patii do
bézného spektra lékaiskych vykonl. Takze my uz
zname odpovéd na otazku: co to udéla za dvacet let.

www. 21 .cz

»Dioptrie miize bezpecné
odstranit laser,” fikd primdrka
Lucie Valesovd

Co tedy?

Uz napriklad vime, ze se da oko opero-
vat laserem i opakované. Ze je mozné
napiiklad lidem, ktefi méli odoperované
dioptrie laserem na rohovce v mladém
véku, pozdéji operovat Sedy zakal nebo
jim vyménit ¢ocku z jiného davodu. Ze
jsme schopni to spravné vypocitat.

Je néjak stanoveno, kolik musi mit ¢lo-
vék dioptrii, aby mohl na operaci jit?
Priblizné to stanoveno je, ale vzdycky se
to odviji od stavu konkrétniho oka. Pro
nékteré oko neni vhodné provést ope-
raci ani Ctyf dioptrii, zatimco pro jiné
plati, Ze se mlze operovat klidné deset
dioptrii.

Pred/operaci podrobné vysetieni
Na ¢em to zélezi?

Na réznych parametrech - na tloustce ro-

hovky, kvalité slzného filmu, tvaru rohov-
ky a také na pridruzenych chorobdch.
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Treba u lidi, ktefi maji diabetické zmény na oc-
nim pozadi, uz takovou operaci neprovadime,
protoze by to mohlo vést k problémdm. Nebo
se tyto operace neprovadi u lidi s autoimunit-
nimi chorobami.

Existuje i vékové omezeni?

Ano i ne. Laserové operace dioptrii se vétsinou
provéadi do doby, nez ¢lovék zacne mit problé-
my s vidénim do blizka. Laserovou operaci
vétsinou totiz resime vidéni do délky. A v oka-
mziku, kdy k tomu pfistupuje uz vétsi mérou
i problém tzv. kratkych rukou, tedy pacient
zacind har vidét na blizko, je vhodny jiny typ
refrak¢ni operace.

Jaky?

V takovém piipadé uz se vyméni cocka - od-
strani se lidska ¢ocka a do oka se vlozi cocka
multifokalni. Zdsadné ale plati: vzdycky pred
pfipadnou operaci musi pacient podstoupit
velmi podrobné oc¢ni vysetieni. Trva dvé a pul
az tfi hodiny. A pokud vam nékde nabidnou
pred operaci tohoto typu kratsi vysetfeni, neni
to bezpecné.

Co vSechno je nutné vysetfit?

Je treba pacienta vysetfit komplexné - di-
optricky, pristrojové, tvar a velikost oka, jeho
slzivost. Potom je dllezité vysetieni pfi rozsi-
fené zornicce, tzv. mydridze, abychom vidéli
na o¢ni pozadi a zjistili, jestli ¢lovék nema né-
jakou zavaznou sitnicovou chorobu, trhlinu
sitnice, které je tfeba budto resit pred operaci
nebo viibec operaci neprovadét.

Daldi vysetfeni se jmenuje cykloplegie. Pri
ném se ochromi kapickami zaostfovaci sval,
¢imz vyloucime to, ze si clovék vytvafi svym
zaostfovanim falesné dioptrie.

To je mozné, ze si clovék sam vytvori falesné
dioptrie?

Ano, méla jsem napfiklad pacienta, ktery pfi-
Sel @ mél minus tfi dioptrie. Kdyz jsme mu
takto ochromili zaostfovani, zjistili jsme, Ze
nema vibec zadnou dioptrii. Cili, kdybychom
toto vysetieni neudélali, odoperovali bychom
tomu pacientovi tfi dioptrie, které nemél. Pro-
to je nutné takovéto dlouhé a podrobné vy-
Setieni, abychom pro pacienty udélali oprav-
du to nejlepsi.
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Na zakrok mohou i starsi déti
Operujete i déti?

Je mozno operovat i starsi déti kdyz napfiklad
délaji vrcholovy sport a nutné se potrebuji
zbavit dioptrii. Ale neni to rutinni zaleZitost.

Je pravda, Ze pokud si necham odstranit di-
optrie na dalku, zhorsi se mi po operaci zrak
na blizko? Ze tedy vyménim bryle na dalku
za bryle na blizko?

Toto plati asi od pétactyricatého roku véku.

Jak to?

Clovék, ktery cely Zivot dobfe vidi na dalku,
vétsinou kolem pétactyriceti zacne pocitovat,
Ze se mu zhorsuje zrak na blizko. A pofidi si
bryle na cteni. Zajimavé ale je, Ze naopak krat-
kozraky clovek, ktery nosi bryle na dalku a ma
néjakych minus jedna, jedna a pll dioptrii,
v téch pétactyriceti letech zacne délat toto: za-
ostfi na blizko - sunda bryle, zaostii na délku,
nasadi bryle. Tak stale dokola. Je jim nepfijem-
né divat se na blizko skrze ty své bryle na dal-
ku. A u nich se mlze opravdu stét, ze kdyz se
rozhodnou fesit své vidéni na dalku laserem,
zhorsi se jim nasledné vidéni na blizko.
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Nékdo fekne, Ze mu to nevadi, Ze prosté potie-
buje vidét pfi fizeni auta a lyzovani a ze si na
Cteni klidné nasadi bryle. Anebo to feSime i tak,
Ze pfi operaci na jednom oku nechdme malou
kratkozrakost, ktera pomaha ve vidéni do blizka
a oko, které je pro mozek dulezitéjsi, tzv. domi-
nantni oko, odoperujeme tak, aby jim pacient
vidél perfektné do dalky. Cili i tato kombinace
je mozna.

Laserové operace oci se provadéji bez narko-
zy. Do jaké miry je to nepiijemné?

U tohoto typu operace nemuze byt dana nar-
kéza, protoze nutné potiebujeme, aby s nami
pacient spolupracoval. Da se ale ¥ici, Ze ve vel-
ké vétsiné pacienti operaci zvladaji velmi dob-
fe. Casto se setkdvame s reakci, ze ¢ekali, ze to
bude horsi.

Samoziejmé, obava tam je, protoZe jde o oci.
Pacienti jsou trochu v psychickém stresu, ale
my se snazime jim to zpfijemnit. Dostanou ta-
bletku, kterd je trosku zklidni, sestticka si celou
dobu pred operaci s nimi povida...

Snazime se, aby opravdu byli spokojeni. Navic,
mdame v nasem personalu asi tretinu lidi, ktefi
tuto operaci podstoupili, takze mohou s pacien-
ty sdilet své osobni dojmy.

Vyjde na desetitisice

Konkrétné tato operace neni hrazena z verej-
ného zdravotniho pojisténi. Na kolik nas tedy
prijde?

Kompletni cenik je na nasem webu, ale pro
orientaci mizeme fici, ze se cena operacniho
zakroku na jednom oku muze pohybovat od
15 000 do 30 000 K¢.

Kromé kratkozrakosti, jaké dalsi vady oka Ize
resit laserem?

Dalsi vada, ktera se operuje laserovym odstra-
nénim dioptrii, je astigmatismus, a to az do
Sesti dioptrii astigmatismu. Rada lidi ma za to,
Ze astigmatismus |écit laserem nelze, ale jde to.
A jsou s tim pomérné dobré vysledky. Také da-
lekozrakost asi do Ctyi dioptrii se da odstranit
laserem. A samoziejmé Sedy zakal.

Za operaci Sedého zdakalu si také platime?
Méla jsem za to, Ze je hrazena pojistovnou.

Z verejného zdravotniho pojisténi se samo-
zfejmé hradi fada laserovych zakrokd na oku

a také ultrazvukova operace sedého zakalu.
V tomto ¢lanku ale hovofime o situacich, kdy
si chce pacient naptiklad s ohledem na své
zaméstnani ¢i konicky zvolit urcity nadstan-
dard.

A jak je to se zelenym zékalem?

Casto samotn4 operace ¢ocky $edého zékalu
muze zlepsit glaukom - zeleny zékal. Princip
je tento: pii operaci Sedého zakalu se z oka
odstrani pomérné objemna ¢ocka a nahradi
se velmi tenkou umélou ¢ockou. Tim se zlepsi
prostorova situace uvniti oka, coz ma vliv na

Laser NeoSMILE 3D drobné nafizne rohovku, zaro-
ven ohranici prebytec¢nou tkan uvnitf rohovky

Oddélenou tkan vyjme ocni chirurg z rohovky
pomoci specidlni pinzery

Odstranénim prebytecné tkané se pacient zbavi
dioptrif
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zlepseni odtokové schopnosti oka. A problém
glaukomu je ten, Ze se v oku hromadi pfilis mno-
ho nitroocni tekutiny. Takze, jestlize ten prostor
uvolnime, odvede se z oka vice nitroo¢ni tekuti-
ny, ¢imz se zlepsi problém s glaukomem.

Jak to vilibec je s rekonvalescenci? Jaké ma
pacient problémy a jak dlouho?

Pooperacni problémy jako je fezani, vyznam-
néjsi slzeni, vidéni jakoby pod vodou pacienti

uddvaji pfiblizné 3 az 4 hodiny po operaci.
Proto jim davdme domu tabletku na bolest
a na spani, aby ty Ctyfi hodiny zaspali. Vecer uz
se tieba i divaji na televizi.

A druhy den rano pfijdou k ndm, usmivaji se
a hlasi, jak je to krasné vidét na budik nebo
na Cislo tramvaje. Takze uz ten druhy den je
opravdu velice optimisticky.

Autorka: Hana Kadeckovd

...Zivotni zkusenost pravi, nejprednéjsi
Ze je zdravi, dvéstéjedendctka skvéld,
pro Vds vse udéld!  Veronika U., Vratimov
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Laserova operace
je vybornad, ale oko
nevyléci

»PrestozZe v soucasné dobé jsou vysledky laserovych
operaci vynikajici, operaci vie nekonéi, naopak zadi-
nd,” fikd zndmy ocni lékar, odbornik na Iécbu sitnice,
doc. MUDr. Petr Soucek, Ph.D.

Kratkozrakost je dana ve vétsiné piipadu tim, ze je oko delsi nez
ma byt, coz se béhem Zivota muize zcela individualné vyvijet.
4Refrakéni zékrok — odstranéni dioptrii proto z kratkozrakého
oka neudéla zdravé oko,” ptipomina docent Soucek. A v tom je
podle néj zadrhel.

Chodte na kontroly, vyhnete se problémiim

JPacient tu kratkozrakost porad ma a v souvislosti s tim mu
mohou ¢asem vzniknout jiné, zavazné problémy.’ Proto docent
Soucek dirazné doporucuje: ,Chodte stéle pravidelné na vy-
Setfeni ke svému o¢nimu lékafi.”

U kratkozrakych oci se totiz ¢astéji vyskytuje zeleny zakal (gla-
ukom), Castéji se projevuje ztenceni sitnice, které muize vést
az k odchlipeni a mohou se vyskytovat i degenerativni zmény
v oblasti Zluté skvrny.,Na tyto tfi problémy by se mélo myslet.
A kvuli nim pravidelné chodit na kontroly k lékafi, aby se néco
nezanedbalo.”
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Soucek rovnéz pripoming, ze
laserova korekce je vétSinou
jen na jednu vzdélenost. ,Clo-
vék ve dvaceti, pétadvaceti
letech, ktery ma dlouhodobé
minus Ctyfi, pét dioptrii, je ide-
alni adept. Pro néj je laserova
operace nesmirnd uleva. Ale
jestlize pfijde ¢lovék v pade-
sati s minus tfemi dioptriemi,
tak mu laserovou operaci ne-
doporucim. ProtoZze on sice
bude na dalku bez bryli, ale
okamzité bude muset zacit
nosit bryle na blizko,” uzavira
docent Soucek.

www. 211 .cz
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Mit KARTU ZIVOTA

se vyplati

Kartu zZivota, tohoto elektronického pomocnika a informdtora o nasem
zdravi v jednom, viastni uz pres 440 000 klientii ZP 211. Proc¢? ProtoZe je

prosté uZitecnd. Posudte sami...

Ben a pochroumané rameno

Staci chvilka nepozornosti, souhra ndhod a i zdanli-
vé bézna vychazka se ¢tyfnohym kamaradem muze
pfinést nemilé prekvapeni. Maly, o to v3ak zivéjsi,
Cernobily russell teriér Ben se na prochazku moc
tésil. Asi uz nékde v dalce citil vdbeni krasné cerné
kniracky.

Bohuzel, nic netusici Benova panicka Alena ne. Ak-
celerace, se kterou se Ben ke kniracce rozehnal, od
ného vazné nebyla fér. Alena nestihla pustit voditko.
Ucitila jen silné Skubnuti a vzapéti uz lezela na zemi
s bolesti zkfivenou tvari.

Néraz ramenem na chodnik byl tvrdy.
Rentgen pozdéji ukdzal vézné posko-
zeni ramenniho kloubu. Operace byla
nevyhnutelna. Sest dn v nemocnici,
rentgeny, cétécko, rozbory krve, ope-
race a jeden titanovy Sroub staly Alenu
fadné utrpeni a jeji zdravotni pojistovnu
vic nez 35 tisic korun. K tomu ¢asem pfi-
byla dalsi vysetieni a rehabilitace v hod-
noté 10 000 Ké&. Skobrtnuti za celkem
45 000 K¢. ...Kdyby jen Ben védél, kolik
kilo psich dobrot by za tu cenu pofidil...

Uzitecny vypis péce

Vypis vykdzané péce na Karté Zvota
podrobné ukaze, co s vami Iékafi délali
a kolik to vasi pojistovnu stalo. Do vypi-
su muzete nahlizet kdykoliv. To vse az tfi
roky zpét.

Pravé z vypisu z Karty Zivota se sedmde-
sétiletad klientka ZP 211 Jana dozvédéla,
co pojistovnu stéla jeji gynekologicka
operace a nasledna reoperace z divodu
zdravotnich komplikaci. Spolu s pred-
chdzejicimi nutnymi vysetfenimi, pfevo-
zy sanitkou apod. se na pomyslném vy-
sledném uctu objevila ¢astka 63 000 K.
Zdravotni péce neni zadarmo a je dobre,
ze v CR existuje solidarni systém pojisté-
ni zdravych s nemocnymi a i bohatsich
s chudsimi.
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Kromé uvedenych, vcelku béznych pfipadd, které
vyjdou pojistovnu na desetitisice, trpi klienti zdra-
votnich pojistoven nemocemi, jejichz 1é¢ba si vyza-
da i desitky milion0 korun. A pojistovny hradii tuto
péci. ZP 211 ma takovych pacientd desitky.

Naptiiklad v roce 2014 uhradila za léceni klientky,
trpici vzacnou metabolickou nemoci, témér 16 mi-
liond korun. Celkem 12 milionC uhradila za ro¢ni
|é¢bu pojisténky s atypickym hemolyticko-uremic-
kym syndromem.

V pribéhu roku 2014 zaplatila ZP 211 dalSim osmi
klientdm [é¢bu v cené od Sesti do deviti milion0
korun. A za [é¢bu celkem 12 pacientd s vrozenymi

r

metabolickymi vadami uhradila pojistov-
na vice nez 55 milion0 korun.

| tito pacienti se mohou ze své Karty Zivo-
ta dozvédét, kolik jejich zdravotni péce
pojistovnu stoji.

,Prestoze je cilem ZP 211, aby jeji klienti
byli dlouho zdravi a lékaf byl az to po-
sledni, co budou potiebovat, nékdy je
bohuzel pfiroda mocnéjsi. Jsme skutec-
né radi, ze mizeme uhradit lécbu i tém
nasim klientdm, ktefi nedostali do vin-
ku pevné zdravi,’ tikd generalni feditel
ZP 211 David Kostka.

KLIENTI
OozpP2mn

Atje teplo nebo zima, s 211 je mi prima,
pomtiZe a poradi, ta mé nikdy nezradi.

Jaroslava K., Klatovy > /
/o

Dalsi vyhody Karty zivota
a mobilni aplikace ZP211

« Rychlé informace o vasem zdravotnim
stavu, prodélanych operacich, alergiich
a uzivanych lécich. Velky pomocnik pro
Iékafe zachranné sluzby. Mohou pfi-
spét az k zachrané zivota.

« Zdravotni denik pfipomina terminy oc-
kovéni ¢i preventivni vysetieni. Vse je
mozné exportovat do kalendare vase-
ho telefonu.

« SOS tlacitko — pomocnik v nouzi. Umoz-
nuje bez hledani cisla volat vasi blizké
osobé, dokaze poslat SMS s GPS sou-

fadnicemi o vasi aktudlni poloze. Ideal-
ni pro viiz zachranné sluzby.

« Jste OSVC? Pak v aplikaci ZP211 najde-
te prehledy vasich plateb a pojistnych
dob.

« Pfehledny ockovaci kalendaf pro vase
déti.
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« PrGvodce zdravotnickymi zafizenimi - ukaze vam
nejblizsiho lékafe vcetné kontaktl na néj a ordi-
nacni doby. MozZnost navigace pfimo na misto.

- Vase prukazka pojisténce ptimo v mobilu.

- Prehled aktualnich preventivnich program( a vyse
pfispévku.

- Prehled aktualit z webu ZP MV CR.
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. MAMINKY

Kasel, horecka a nadymadni - trojice nejbéZnéjsich détskych potizi, které vsak
dokadzi novopecené maminky cerstvé narozeného miminka pékné vydeésit.
Kdy tyto bolistky zviddnete v klidu a bez zbytecné paniky samy doma a kdy
uz je treba vyhledat Iékare? Na to odpovidd zkusend pediatricka MUDr. Zu-
zana Buridnkovad, kterd v soucasnosti plisobi v Hostivicich u Prahy.

KASEL

Kasel je reflexni obranny mecha-
nismus, ktery slouzi k odstranéni
cizorodych ¢astic, skodlivin a se-
kretu z dychacich cest.

,Kasel u déti je jednim z nejcas-
téjsich divodl navstévy détské-
ho lékare. Obvykle se vyskytuje
jako soucést akutniho infek¢niho
onemocnéni dychacich cest, tedy
béZzného nachlazeni, popisuje
doktorka Buridnkova. Kasel vsak
muiZe byt i neinfekéni a souviset
s alergickymi obtizemi.

Podle charakteru kasle mluvime
o suchém, drazdivém, nékdy az
stékavém, ktery je velmi obté-
Zujici a vycerpavajici. Produktivni
kasel se vyznacuje tvorbou hlenu
a jeho vykaslavanim. Stékavy ka-
el provazi zanét hrtanu (laryn-
gitidu). ,Podle charakteru kasle
volime volné prodejné |éky. Bez
ohledu na lé¢bu trva akutni kasel
3 az 4 tydny,” upozornuje détska
lékarka.

P¥ic¢iny vzniku kasle

- virova infekce (spojena s rymou a zvysenou teplotou)

- bakteridlni zanét pridusek, ktery je provazen horeckou
a vykaslavanim zlutozeleného hlenu

- alergicky zanét pradusek (drazdivy kasel pfi kontaktu
s alergenem, nebyva zvysend teplota)

Dalsi pric¢iny

- zvétsena nosni mandle (feSenim muze byt chirurgické
odstranéni)

- gastroezofagealni reflux

« psychogenni kasel (Ize oznacit az po vylouceni viech dal-
Sich pficin)

- vdechnuti ciziho télesa, cozZ je zdvaznd, potencidlné Zivot
ohrozujici situace, obzvlasté nebezpe¢na u malych déti.
Alarmujicim ptiznakem vdechnuti ciziho télesa je sipani
pfi nddechu, obtizné dychdni a promodravani obliceje.

Kdy k Iéka¥i
JTrva-li kasel pét a vice dni nebo je provazen dvou- a vice-
denni hore¢kou, mél by dité vidét Iékaf,” radi MUDr. Buri-
ankova.
Varuje rovnéz pred nebezpecim ¢erného kasle:, | pfes oc-
kovani se mlze objevit cerny kasel, ktery pretrvava nékolik
tydnl az mésicl. Je bakteridlniho plivodu, provazeji ho vy-
soké teploty a musi se |éCit antibiotiky. | vtomto pfipadé jiz
potrebujete pomoc lékare.”
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HORECKA

,Horecka u déti vétsinou neznaci nic zdvazného
a neni proto nutné se hned znepokojovat,” uklid-
fuje doktorka Buridnkova.

,Je tfeba si uvédomit, ze teplota je obranny
mechanismus, ktery poméha organismu proti
infekci bojovat. Zvy3eni teploty vede k urychle-
ni metabolismu, k mobilizaci imunity a k niceni
infekénich bunék,” vysvétluje. Jsou vsak situace,
které popiseme nize, kdy na nic ne¢ekdme a oka-
mzité vyhledame lékare.

sv s

Pozor na blizici se ctyFicitku
Fyziologickd teplota u déti se pohybuje mezi
36,5 az 37,3°C. Posuzujeme-li tedy teplotu u déti,
musime brat v potaz jejich vék. U novorozencl
jsou normalnimi hodnotami teploty mezi 37 az
38,2°C. U kojenc se teplota béhem dne pohy-
buje okolo 37°C.

Zvysenou teplotou rozumime hodnoty od 37,5
do 38,5°C pii méfeni v konecniku (odecita se
0,5°C, to neplati u déti v Sestinedéli). Méreni tep-
loty v konecniku, pfipadné v podpazi, je nejpres-
néjsi.

Pfi vzestupu teploty nad 38,5°C se jiz jedna
o horecku. Pokud teplota presahne 40°C, mlu-
vime o vysoké horecce. ,Ta mlze byt pro déti
nebezpecna, mlze vyvolat kie¢ové stavy, vy-
zadujici ékafskou pomoc,” upozorfiuje détska
|ékarka Buridnkova.

»Horecku nad 38,5°C musime vzdy srazet |éky
obsahujicimi napfiklad paracetamol ¢iibupro-
fen. P¥i teploté nad 39°C uz Ize pouzit zébaly.
Celé dité kromé hlavy zabalime do vlazného
prostéradla. Kdyz latka ztepld, odstranime
ji, dité zabalime do pfikryvky a nechdme ho
chvili odpocinout. Zabal mizeme opakovat
béhem jedné hodiny dvakrat az tfikrat. Pfi-
padné mlzeme pouzit sprchovani celého téla

ditéte ve vlazné vodé,” vysvétluje pediatricka.

Kdy k Iékari

« horec¢ka neklesa tieti den

- horecka se vyskytuje u ditéte do 6 mésicl

- dité ma horecku nad 39,5°C a pfi jejim snizo-
vani nezabiraji zadné léky ani zdbaly

+ nastanou zmény v chovani ditéte — neklid,
apatie, halucinace

- objevi se poruchy hybnosti ¢i ztuhlost sije

- mramorovana klize a napadné chladné kon-
Cetiny

- dité opakované zvraci, ma vodnaty prijem,



NADYMANI

Patfi mezi nejbéznéjsi zazivaci
potize a dokaze potrapit i déti,
a to jiz od kojeneckého véku.
,Samostatnou kapitolu pred-
stavuji tzv. kojenecké koliky.
Vyskytuji se u kojencli a ob-
vykle do ¢tvrtého mésice véku
ustoupi. Projevuji se neklidem
a neztisitelnym placem, napi-
nanim bfiska, pfitahovanim
nozi¢ek k bfisku, zrudnutim
v obliceji,” popisuje lékarka.

U malého procenta kojencud
muiZze byt pficinou potizi aler-
gie na bilkovinu kravského
mléka, které konzumuje ma-
minka.

Opatveni p¥i kolikdch:
« spravna technika kojeni ¢i krmeni, nechte dité po piti odiihnout
« klidné domaci prostredi
- teply obklad na bfisko (nahfaté plenka)
« tésné zabaleni do zavinovacky i s ru¢ickama
« Ulevové polohy - na bfisku, v klubicku
« chovani détatka, noseni v satku
« podavani probiotik
které usnadni odiihnuti po jidle a vstiebavani plynt ve strevé
« u maminky vyzkouset bezmlé¢nou dietu a pokud zabere
v ni pokracovat

Kdy k Iéka¥i

K lékafi se vydejte, pokud dité v souvislosti s nadymanim zvra-

ci, ma teplotu, neodchdzeji mu vétry, ma tuhé bfisko, neod-

chazi stolice, dité je zjevné neklidné a projevuje se neztisitel-

nym placem.

,Véfim, ze maminky vse dokonale zvladnou. Ale radim jim —

nenechavejte si nic pro sebe, na pravidelnych preventivnich
prohlidkach s lékafem své pocity a zkuSenosti
konzultujte, ptejte se,” dodava sympatickd dét-

...Dalsi krdsnd slunnd jitra,

KLIENTI
O zZP 21

Radek K., Dolni Béld >

Preje ZP ministerstva vnitra.

ska lékarka z Hostivic.

Autorka: Hana Kadeckovd
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SUPER NOVINKY  pro cestovatele

Vétsina z vds uz vi, Ze pfFi cestdch do zahrani¢i nemd spoléhat jen na svoji
karticku pojistovny. Ta vam totiz v Evropské unii kryje jen lékaFsky nezbyt-
nou zdravotni pééi a mimo EU neznamend nic.

%

Je proto dobré mit jistotu, Ze na piipadny uraz i
nemoc nedoplatite desetitisicovymi nebo i vy3simi

- ¢astkami ze svych kapes. Tu vdm da jedinec¢né ces-

tovni pojisténi, které nabizi ZP 211 prostfednictvim
ERGO pojistovny a.s.

MAX zajisti maximdlni pInéni

Kdo chce mit absolutni klid, uzavie novy typ pojis-
téni MAX. Pfi cestach po Evropé balicek E-Trip MAX
a pfi cestach po svété W-Trip MAX zajisti kompletni
pojistnou ochranu - [é¢ebné vylohy, asistenéni sluz-
by, Uraz, zavazadla, odpovédnost, a to s navysenym
plnénim. Kryti Ié¢ebnych vyloh v Evropé je v neome-
zené vysi a ve svété je tento limit 10 milion( K¢. Trva-
Ié nasledky urazu jsou kryty az pal milionem a denni
odskodné za hospitalizaci je 500 K¢ Odpovédnost
za $kodu je u MAX bali¢ku kryta az 10 miliony K¢.

Pojisténi pro pejska
Pri cestach se zvifatkem se mudzete pojistit i na si-
tuaci, ze s nim budete muset k veterindfi. Nejvyssi
hranici tohoto pojistného plnéni je 10 000 K¢. Pojis-
tit Ize domaci zvite starsi tii mésict a mladsi 10 let,
it které spliuje stanovené podminky pro cestovani
~do zahranici. Uzitecné bude urcité i pojisténi odpo-
védnosti za skodu zplisobenou zvifetem - kryje Sko-
dy na zdravi, majetku a financni skody az do vyse tfi
milions K :

Studenti stdale ZDARMA

| nadéle plati Uzasny benefit pro stu-
denty — klienty ZP 211, ktefi mohou mit
cestovni pojisténi pro vyjezdy po Evropé
zcela zdarma. Pokud se student rozhod-
ne pro jednorazovou cestu do zahranici,
ma pojisténi zdarma az na 60 dni, pokud
vyjede v ramci studijniho pobytu, ma
cestovni pojisténi zdarma az na 180 dni.

Exkluzivni nabidka pro klienty
ZP211

Jste klientem ZP 211 a berete déti ¢i vnu-

ky do hor, k mofi nebo za poznénim i vi-

cekrat za rok? Pak se vam urcité vyplati
exkluzivni nabidka celoro¢niho cestov-

niho pojisténi E-Family pro neomeze-

ny pocet vyjezdl po Evropé v délce az
30dniza 1990 K¢.

Pojisténou osobou je klient ZP 211 ve

véku do 70 let, pficemz pojisténi je plat-

né pro dalsiho jednoho dospélého ro-
dinného pfislusnika do 70 let, ktery bude

s pojisténym cestovat, a pro neomezeny

pocet jejich vlastnich déti a vnoucat do

18 let (vCetné déti osvojenych a v pés-
tounské péci). Limity pojistného u toho-

to balicku odpovidaji nejvyhodnéjsim .
limitdm Trip MAX. e

"§cés_go£_ im pojisténi

zpmvcr.cz

e
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V modernim Spa Hotelu Felicitas* * * *
poskytujeme vysoky standart sluzeb
v ramci téchto pobuyti:

Komplexni lazeriské péce (KLP)

Prispévkové lazenské péce (PLP)

Rehabilitacn€ a Ieécebné& preventivni pobyty (RLPP)
Ozdravné pobyty pro darce krve

Lazenské a Wellness pobyty pro samoplatce
Ambulantni IEcba

Kompletni nabidka naSich sluzeb na www.spahotelfelicitas.cz
Volejte zdarma 800 409 109

—~—

C
Spa Hotel Felicitas

Spa Hotel Felicitas* * * *

nam. T. G. Masaryka 1437/1ll, 290 01 Podébrady
Tel.: +420 325 605 200, Fax: +420 325 514 868
E-mail: felicitas@laznefelicitas.cz
www.spahotelfelicitas.cz

Zmenili jste prijmeni?
PosSleme vam sami novou prukazku

»To jsem koukala, kdyz mi od vds pdr tydnii
po svatbé prisla novd priikazka pojisténce.
Chvadlim,” Fikda s usmévem cerstvd novo-
manzelka, kterd oceriuje, Ze nemusela své
ZP 211 hldsit zménu pFijmeni a dokonce ani
bydlisté.

Ano, je to tak, klienti zdravotnich pojistoven
maji oznamovaci povinnost o zméné svych
osobnich udajd jako je zména rodného cis-
la, jména, pfijmeni ¢i adresy. Ale ti, ktefi
jsou pojisténi u ZP 211, to maji jednodussi:
ZP MV CR byla totiz prvni ze zdravotnich po-
jistoven, kterd zacala automaticky vyuzivat
Udaje ze zdkladniho registru obyvatel, a pro-
to svym klientlim fadu véci usnadnila.

Udaje o aktualnich adresach, jménech a pfi-
jmenich klientd prebird do svého informac-
niho systému a pojisténci ji je tedy jiz nemusi
hlasit.

AN dokbnce uz opravdu neni nutné zadat
y fi zméné pfijmeni o novy prikaz
pojisténce — ZP 211 spustila novy
program, diky kterému tako-
vym pojisténciim automa-
ticky prikaz zasila.

Co pojistovné stdle hldsit?

« vedeni v evidenci uchazec¢d o zaméstnani, pfi-
znani/odejmuti dlchodu, pobirani penézité
podpory v matefstvi a rodi¢ovského pfispév-
ku, studium a dalsi skute¢nosti, které vedou
k tomu, Ze za vas pojistné bude hradit stat;

- zahdjeni a ukonceni samostatné vydélecné
¢innosti;

- skute¢nost, ze jste se stali osobou bez zda-
nitelnych pfijma, a proto si pojistné budete
hradit sami;

- zahdjeni vydélecné cinnosti v nékterém ze
statl EU, EHP & ve Svycarsku, popt. pfesun
svého tézisté zajmU do téchto statd, a tedy
dopad novych skute¢nosti do pribéhu zdra-
votniho pojisténi v CR;

- zménu rodného ¢isla;

« narozeni ditéte a jiné.

Svému zaméstnavateli nezapomente nahlasit
ptipadnou zménu zdravotni pojistovny.

Ozndmit narozeni ditéte je u nds snadné

Narozeni ditéte ma povinnost oznamit jeho
zakonny zastupce, opatrovnik nebo poru¢nik
té zdravotni pojistovné, u které byla pojisténa
matka ditéte v den jeho narozeni. U ZP MV CR
je registrace mozna z pohodli domova a je vel-
mi rychlé a snadna. Udaje narozeného ditéte
pouze vyplni rodic¢e do formulare na webovych
strankach v casti ,Prihlaste se online” a maji
moznost zde pfipojit i rodny list. Prikaz pojis-
ténce pak obdrzi priblizné do tydne.

Drahy, zase nejsi ve své kiiZi, zase ryma,
mily muzi? Zddné strachy, Z2ddné vrdsky,
jsi pojistény u dvéstéjedendctky!

KLIENTI
OzP 21

Dominik P,, Usti nad Labem

www. 21 .cz



Informace pro platce pojistného

Nova vyse mésicnich plateb pojistného na zdravotni pojisténi pro rok 2016

Minimalni  Pojistné

Platce vymérovaci od 1.1.2016 S
pojistného zéklad od nebo zéloha Splatnost pojistného

1.1.2016 na pojistné
Zaméstnavatel Pojistné za zaméstnance odvadi zaméstnavatel
(minimalni 9900 K¢ 1337 K¢ za jednotlivé kalendaini mésice a je splatné od
mzda) 1.do 20. dne nasledujiciho kalendainiho mésice.

Zaloha OSVC je splatna od 1. dne kalendaini-
0osvC 13 503 K¢ 1823 K¢ ho mésice, za ktery se plati, do 8. dne nasledu-
jiciho kalendainiho mésice.

Platba OBZP je splatna od 1. dne kalendarniho
OBZP 9900 K& 1337 Ke mésice, za ktery se plati, do 8. dne nésleduijici-
ho kalendainiho mésice.

Pojistné za osoby, za které je platcem pojist-
ného stat, hradi mésicné Ministerstvo financi

Stat 6 444 K¢ 870 K¢ CR na zvlastni Gcet zizeny Vieobecnou zdra-
votni pojistovnou CR, a to do 25. dne pfedcha-
zejiciho kalendafniho mésice.

Jak zaplatit pojistné na zdravotni pojisténi Variabilnim symbolem (VS) platby pro

Cisla u¢ta ZP MV CR pro platce pojistného: 0SVC a OBZP je rodné ¢islo, pripadné ¢is-
: lo pojisténce pfidélené ZP MV CR. Varia-
Lk pIa'Ece Cislo G¢tu Banka VS bilnim symbolem platby zaméstnavatele
pojistného S - o .
je IC, doplnéné na 9. a 10. misté nulami,
Zaméstnavatel 0004220422/0300 CSOB i Pokud tato mista neoznacuiji Cislo orga-
niza¢ni jednotky, plnici povinnosti platce
. UniCredit =  POjistného.
b R Bank HE Konstantni symbol platby pfi bezhoto-
Cosks vostni platbé je 3558, pfi platbé slozen-
eska =
OSVC,0BZP  0004220422/0800 spofitelna RC kou 3559.

Diilezité upozornéni!

V poslanecké snémovné se projednavé navrh ministerstva financi, aby zdravotni pojistovny preved-
ly véechny své Gty do Ceské narodni banky. Pokud poslanci navrh novely zakona o rozpoc¢tovych
pravidlech schvéli beze zmény, pak bude muset ZP MV CR, stejné tak jako viechny dal3i zdravotni
pojistovny, zfidit nova bankovni spojeni u CNB a stavajici Gcty u komerénich bank v prabéhu deviti
mésicl zrusit.

Prosime, vénujte proto zvysenou pozornost ozndmenim pojistovny i oznamenim v médiich, abyste
zmény platebnich udaju realizovali vcas!

Prestoze pfipravovana zména je iniciovana ministerstvem financi a nikoli zdravotnimi pojistovnami,
které naopak proti ni dlrazné vystupuji, omlouvdme se vsem platcdim pojistného za pfipadné pro-

blémy, spojené se zménami platebnich podminek.
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CHYTRE RADIO,
KTERE HRAJE PODLE
VKUSU A NALADY

YOURADIO ZDARMA NABIZi
- Playlisty pripravené dydzeji a hudebnimi osobnostmi
- Nejzhavéjsi novinky, aktualni hitparady

- Hudebni mixy pro rzné nalady
a situace — party, romanticka vecere, sport, relax...

- Hudbu dle Zanru - rock, jazz, hip hop...
- Tvoreni vlastnich playlistu

- Funkci spusténi v uréenou dobu (tfeba jako budi¢ek)
nebo ukonéeni po n&jaké dobé (pro usinani)

- MoZnost preskakovani skladeb

YOURADIO PREMIUM NAVIC NABIzi
- Poslech bez reklam

- Hudbu na cesty. Offline mod az na 180 minut
pro poslech hudby bez pripojeni k internetu

- Pausovani songu

VYZKOUSEJTE YOURADIO
NA WEBU NEBO VE SVEM MOBILU!

‘Srdcebeat
Keyktof ;
Stricebest -5

46 9

o

Komeréni prezentace



ZAVITEJTE K NAM, NAJDETE NAS

Nasi pracovnici vam radi poradi a pomohou ve vsech zélezitostech, spojenych se zdravotnim pojis-

ténim. Nevéahejte a navstivte nas.

POBOCKA PRAHA

PRACOVISTE

Praha 3:Vinohradska 2577/178, 130 00
T:233 002 111, GSM: 724 327 444
E-mail: praha@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po 8:00-18:00,

Ut, Ct 8:00-15:00, St 8:00-17:00,

P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Benesov: Dukelska 2192,T:317 724 611,

317 724 613, Beroun: TyrSova 1635,

T:311 626 160, Kladno: Osvoboz. pol. vézna
379, T: 312 685 440, Kolin: Havelcova 69,
T:321 727 750, Kralupy nad Vitavou: Pre-
myslova 352/20, T: 602 397 179, Kutna Hora:
Vaclavské nam. 180, T: 327 525 005,

Mélnik: Svatovaclavska ul. 16/7,T:

315629 018, Mlada Boleslav: Boleslavska 1164,
T: 974 877 249, Nymburk: V Kolonii 1804, T:
325514 287,

Ptibram: ndm.T. G. Masaryka 3, T: 318 633 097,
Rakovnik: Husovo nam. 17, T: 313 516 800,
Vlasim: Platenikova 263, T: 317 724 611

POBOCKA CESKE BUDEJOVICE

A PLZEN

PRACOVISTE CESKE BUDEJOVICE
Klaricova 867/19, 370 04

T:387 782111, GSM: 724 259 690
E-mail: c.budejovice@zpmvcr.cz
Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Cesky Krumlov: Tovarni 165, T: 380 726 608,
Jindfichlv Hradec: Nadrazni 187,

T:384 362 492,

Pisek: Na Vystavisti 377, T: 382 272 736,
Prachatice: Nadrazni 67, T: 388 318 860
Strakonice: Plankova 629, T: 383 323 213,
Tabor: Rohacova 2614, T: 381 258 114

www. 21 .cz

PRACOVISTE PLZEN
Hruskova 8, 320 65
T:378 023 222, E-mail: plzen@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Cheb: Méjova 582/19, T: 354 595 878,
Domazlice: Branskéd 6, T: 379 428 408, Karlovy
Vary: Drahomifino ndbf. 197/16,

T: 353 236 393, Klatovy: nabf. Kpt. Nalepky
412,T:376 324 114, Rokycany: Miru 153,
T:371720 709, Sokolov: Jednoty 1773,

T:352 629 793, Tachov: ndm. Republiky 119,
T:374722199

POBOCKA USTi NAD LABEM

A HRADEC KRALOVE

PRACOVISTE HRADEC KRALOVE
Wonkova 1225, 500 01

T:495 737 311, E-mail: h.kralove@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Ceska Trebova: F.V. Krej¢iho 405, T: 465 535 312,
Chrudim: Novoméstska 960, T: 469 622 165,
Ji¢in: Denisova 504, T: 493 534 955,

Nachod: Palackého 20, T: 491 420 333,
Pardubice: Nerudova 1668, T: 466 610 104,
Rychnov nad Knéznou: Staré nam. 65,

T: 494 534 260, Svitavy: Wolkerova alej 92/18,
T:461 535310, Trutnov: Horska 5/1,

T:499 811 863, (od 1.3.2016 Horska 634), Usti
nad Orlici: Mirové namésti 8, T: 465 526 064,
Vysoké Myto: Vrchlického 243, T: 465 321 312

PRACOVISTE USTi NAD LABEM
Stefanikova 992/16, 400 01
T: 475 655 111, E-mail: usti@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

PO CELE CR

TERITORIALNI PRACOVISTE

Ceska Lipa: Hrn¢itska 2985, T: 487 520 676,
Chomutov: Skroupova 1397/48,

T: 474 334 386, Décin: Dobrovského 1402/2,
T:412 512 149, Jablonec nad Nisou: Mirové
nam. 17, T: 483 311 033, Liberec: Jablonecka 19,
T: 485 103 690, LitoméFice: Cs. armady 17,
T:416 734 732, Louny: Hilbertova 60,

T:415 658 479, Most: Vaclava Rezace 224,
T:476 701 428, Semily: Spidlenova 36,

T: 481 624 809 Teplice: Husitska 2, T: 417 534 978

POBOCKA BRNO

PRACOVISTE BRNO

Cejl 476/5, PO.BOX 216, 658 16

T: 545 543 111, E-mail: brno@zpmvcr.cz
Oteviraci doba:

Po 8:00-17:00, Ut, Ct 8:00-15:30

St 8:00-18:00, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Blansko: Svitavska 1, T: 516 417 536,
Boskovice: Masarykovo ndm. 12, T: 516 454 312,
Breclav: ndm.T. G. Masaryka 10, T: 519 374 829,
Havli¢kav Brod: Kalinovo nabt. 605, T: 569 428 368,
Hodonin: TyrSova 8, T: 518 321 449, Ivancice:
Palackého nam. 8, T: 546 434 243, Jihlava:
Zidovska 1,T: 567 322 608, Pelhfimov: Podé-
bradova 26, T: 565 322 478, Trebic: Oldficho-
va 1,T: 568 846 005, Velka Bites: TyrSova 223,
T:566 531 011, Velka nad Veli¢kou: Kordarna,

Pofic¢i 11, T: 566 524 067, Veseli nad Moravou:
Kollarova 1294, T: 518 322 424,

Vyskov: Dobrovského 1, T: 517 345 550,
Znojmo: Horni namésti 10, T: 515 244 008,
Zdar nad Sazavou: nam. Republiky 26,

T:566 630 185
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POBOCKA OLOMOUC A OSTRAVA
PRACOVISTE OLOMOUC

Jeremenkova 42A,772 11

T:585 238411, 585 228 469

E-mail: olomouc@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Jesenik: Moravska 780/4,T: 584413 119,
Kromériz: Brezinova 2819, T: 573 345 360,
Prostéjov: Hlavackovo nam. 1, T: 582 331 011,
Prerov: U Vystavisté 3183/18, T: 581 204 391,
Sumperk: Havli¢kova 8, T: 583 224 812,
Uherské Hradisté: Protzkarova 1180,

T: 572 555 635, Uhersky Brod: Bfi. Luz(i 106,
T:572 637 817, Vsetin: Hlasenka 1516,
T:571415 800, Zlin: Kvitkova 248, T: 577 019 472

PRACOVISTE OSTRAVA
Hlavkova 2, 702 00 Ostrava-Pfivoz
T:596 206 111, E-mail: ostrava@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Bruntal: Partyzanska 7, T: 554 713 678,
Frydek-Mistek: Beskydska 2061, T: 558 647
816, Frydlant nad Ostravici: Jana Trcky 966,
T: 725 827 194, Havifov: ndm. Republiky
1521/1b, T: 596 810 479, Karvina: Frystatska
238/47,T:596 323 975, Krnov: Revolu¢ni 30,
T: 554 625 452, Novy Ji¢in: Svatopluka Cecha
11, T: 556 705 282, Opava: Horni nam. 47,

T: 553 613 540, Ostrava-Hrabtvka: Dr. Martin-
ka 7,T:595 703 264

Vice na www.zpmvcr.cz nebo
na Infolince 844 211 211



Prihlaste se online k ZP MV CR
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Pridejte se k nejvétsi
zameésinanecké poijistovné 211

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Prestupni termin pro zménu zdravotni pojistovny
plafi od 1. ledna do 31. brezna, mezi nasimi spokojenymi
poijisténci vas privitame od 1. Cervence stavaijiciho roku.

Nabizime spolehlivou pojistku pro vase zdravi. Spolupracujeme s vice nez 25 000 lékari

a zdravotnickymi zafizenimi po celé CR. Jsme otevieni pro viechny, kdo stoji zejména
o kvalitni zdravotni pojisténi. Hradime i tu nejmodernéjsi a nejdrazsi zdravotni péci.
Nabizime spoustu zajimavych a vyhodnych bonusti pro celou vasi rodinu.

Prihlasit se mdzete z pohodli domova na www.211.cz

ZDRAVOTN{ POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR 211 WWwWWw.zpmvcr.cz



