
Komplexní a příspěvková lázeňská péče

Vystavení návrhu na lázně

Nárok na lázně

Úhrada lázní

Kompletní návrh se všemi náležitostmi odesílá lékař datovou schránkou 
nebo poštou do zdravotní pojišťovny.

Návrh na lázně na předepsaném 
formuláři (typ zná lékař) vystavuje: 

a) registrující praktický lékař, nebo
b) ambulantní specialista*, nebo
c) ošetřující lékař při hospitalizaci.

Návrh na lázně lékař vystaví jen v případě, pokud to vyžaduje váš zdravotní stav, 
a jen při splnění pravidel pro jejich úhradu dle zákona a příslušné vyhlášky. 
• Pravidla pro poskytování a úhradu lázní stanoví § 33 zákona o veřejném zdravotním pojištění, příloha č. 5 

tohoto zákona, jejíž součástí je tzv. indikační seznam, a vyhláška o stanovení odborných kritérií a dalších 
náležitostí pro poskytování lázeňské péče.

Komplexní lázně jsou hrazené celé, příspěvkové lázně mají hrazenou pouze léčbu, 
zatímco tzv. pobytové služby (ubytování, stravování) si hradí pojištěnec sám.
Váš lékař musí znát pravidla pro úhradu lázní a má povinnost informovat vás o nich!

*Upozornění: 
• Pokud váš ošetřující ambulantní specialista lázně 

doporučí, měl by také vystavit návrh.
• Pokud ambulantní specialista potřebuje součinnost 

vašeho registrujícího praktického nebo jiného 
lékaře, vyplní návrh na lázně a nejčastěji vaším 
prostřednictvím požádá o doplnění návrhu 
o lékařské zprávy nebo o další potřebné informace. 

Doporučení lázní

Lázně hrazené z veřejného zdravotního 
pojištění vám musí doporučit 
odborný ošetřující lékař.

Schválení lázní

Lázně, pokud nejste překládáni přímo 
z lůžka nemocnice, musí před nástupem 
schválit vaše zdravotní pojišťovna.

• Pokud není návrh zdravotní pojišťovnou schválen do 15 kalendářních dnů od přijetí, 
musí být zahájeno tzv. správní řízení (SŘ). Co to znamená?
- Určitě obdržíte informaci o Zahájení SŘ a v případě, že je potřeba nějaké informace doplnit 

nebo vysvětlit, je SŘ Přerušeno spolu se zasláním Výzvy. 
- Pokud ve lhůtě, kterou pojišťovna stanoví, nejsou doplněny požadované informace, není nijak 

rozhodnuto a SŘ musí být bez dalšího Zastaveno. Řešením je pak podání nového návrhu. 
- Standardním výsledkem posouzení návrhu je Rozhodnutí. Návrh je buď schválen, nebo zamítnut. 
- V případě zamítnutí máte 15 kalendářních dní (ode dne doručení Rozhodnutí) na podání 

Odvolání. Odvolání řeší Revizní komise zdravotní pojišťovny složená ze zástupců Ministerstva 
zdravotnictví a jiných zdravotních pojišťoven.

• Schválený návrh odesílá zdravotní pojišťovna lázeňskému zařízení, které vás jako pojištěnce 
vyzve k nástupu na lázeňskou léčbu, a to nejpozději 5 kalendářních dní před nástupem. 
Pojištěnec i navrhující lékař jsou o schválení informováni zdravotní pojišťovnou.  

Jak probíhá zpracování návrhu?



Na co si dát pozor?

Právní předpisy: 

• Na zákonné lhůty pro nástup do lázní u některých indikací.
• Návrh je nutné doručit v takovém čase, aby bylo možné (v případě, že je bezchybný) na straně 

zdravotní pojišťovny i lázní vše administrativně a organizačně zajistit. Obvykle by neměl být 
návrh podán v době kratší než 14 kalendářních dní před vypršením lhůty pro nástup do lázní.

• Některé indikace v případě opakování již nelze absolvovat v podobě komplexní péče.
• Některé indikace (např. artrózy kolen nebo kyčlí) v případě opakování vyžadují redukci 

hmotnosti oproti předchozímu pobytu o 5 % nebo 10 %, pokud byla zjištěna obezita.

• Zákon č. 48/1997 Sb., o veřejném zdravotním pojištění a o změně a doplnění některých 
souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů

• Příloha č. 5 zákona o veřejném zdravotním pojištění, kterou se stanoví indikační seznam do lázní
• Vyhláška č. 2/2015 Sb., o stanovení odborných kritérií a dalších náležitostí pro poskytování 

lázeňské léčebně rehabilitační péče, ve znění pozdějších předpisů
• Zákon č. 500/2004 Sb., správní řád, ve znění pozdějších předpisů

LP
 10

/2
02

3

Více informací naleznete na: 
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/zdravotni-sluzby/lazenska-lecebne-rehabilitacni-pece
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