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NEPRODEINE. VESKERA PRAVA VYHRAZENA.
Jakékoliv uziti ¢asti nebo celku

textd, zejména pretisk véetné Sireni
jakymkoliv zpisobem, bez vyslovného
svoleni vydavatele jsou zakazany.

Periodicita: jednou ro¢né.
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Slovo generalniho reditele

Digitalni zavislost
Fenomén dneska s neznamymi
dtsledky pro budoucnost

Ceska hlava 2024: Cenu nasi pojistovny
dostal mezinarodné uznavany védec
Petr Pavek

Zdravi je nejvyssi hodnota.
O jeho zlepSeni musi usilovat kazdy sam

Novinky ve zdravotni péci

Praktici budou pracovat v tymu a zajisti
lepsi dostupnost péce

Praktici mohou predepisovat
Sirsi spektrum léka

Startuje novy screeningovy program.
Ma predejit tmrtim v dtsledku
prasknuti briSni aorty

Nové se hradi tfi léky, dva na rakovinu
a jeden na srdecni
selhani

Méni se systém sledovani limitt
u doplatkt za léky a reSeni plateb

pri jejich prekroceni

Prispévky z fondu prevence
pro rok 2025

Vyberte si z nasledujici
nabidky prispévki - zakladni programy

Vyberte si z nasledujici
nabidky prispévki - bonusové

programy

Modelovy priklad ¢erpani pro
¢tyrclennou rodinu

Desatero doktora Rady,
jak si udrzet zdravi

Zdravi do firem

Servis pro klienty

Vazené klientky, vazeni klienti,

kdyz jsem premyslel nad slovem, které nejlépe charakterizuje zdravotni
pojistovnu, s kterou jsou lidé spokojenti, kterou vyhledavaji, vybral jsem z riznych

moznosti - spolehlivost.

Kazdy mame kolem sebe okruh pratel a zndmych. S nékym je skvéla zabava, jiny
nam dobte poradil, dal$i v né¢em vynika, coZ nam imponuje. Casem ale zjistime,
ze opravdovym pokladem mezi prateli jsou lidé spolehlivi. Takovy pritel, co slibi,
to splni. Kdyz potfebujeme pomoct, nevaha a jde na véc, i kdyz to pro néj zrovna
neni v idealnim c¢ase nebo situaci. ZjednoduSené receno, je pro nas vzdy tam,
kde je ho potteba. Ne proto, Ze by to pro né&j bylo vyhodné, ale protoZe je prosté

takovy. Presvédcil nas o tom vicekrat a za riznych okolnosti. Je spolehlivy.

Se zdravotnimi poji§tovnami to mate podobné jako s lidmi. Chcete se spolehnout,
ze kdyz bude potreba, najdete u ni rychlou pomoc. Nechcete slySet vymluvu

na okolnosti ¢i naro¢nost pozadavku. Svérujete ji svoje penize a hlavné zdravi.
Své a svych blizkych. Spolehlivost v pripadé zdravotni pojistovny znamena, ze
jeji zaméstnanci a odborni partneri maji v€édomosti, které vedou ke spravnym
rozhodnutim. Jsem presvédcen, Ze na nasi zdravotni poji§tovnu se spolehnout

muzete.

Zaroven ale vnimam, Ze i na vas zalezi, zda budete s nasimi sluzbami spokojeni.
Zalezi nejen na vasem pristupu ke zdravi, na va§em zptisobu Zivota, ale taky

na vaSich védomostech. Obzvlast dillezita je hodnovérnost informaci, které
prijimate. To, Cemu vérite, ovliviiuje i vasi diivéru, ¢i nedivéru k nam. Snad nikdy
v historii nebylo lidstvo pod tak bezprostfednim, trvalym a vSudypfitomnym
privalem riznych zprav a novinek jako dnes. Ale zdaleka uz dnes neplati,

Ze média se snazi predavat jen ovérena fakta. Zvlasté pres socialni sité a jiné
digitalni platformy se mohou §ifit zcela smyslené, klamavé nebo nepresné,
zavadéjici informace. Proto je dtlezité, zvlast kdyz jde o zdravi, abyste v nas méli
spolehlivého partnera. Nase poji§tovna poskytuje jen ovérena data, odborna
doporuceni a pravdivé zpravy. Pfinasi vam je i tento magazin.

DAVID KOSTKA
generdlni Yeditel Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR
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ROZHOVOR

DIGITALNI ZAVISLOST
FENOMEN DNESKA S NEZNAMYMI
DUSLEDKY PRO BUDOUCNOST

Ze studie Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a zavislosti z roku 2022 vyplynula
tato zjiSténi: Témér tfi ctvrtiny studentd
stiednich Skol travi sviij volny €as denné na
socidlnich sitich a témér polovina chlapcii a 16
procent divek ve véku od jedendcti do patndcti
let hraje kazdy den hry na poéitadi, tabletu
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nebo mobilu. Co tato Eisla vypovidaji o digitalni
zdvislosti mlddeze?

Ta ¢isla, ktera jste zminila, se tykaji
jenom doby, kterou déti a mladistvi
travi v digitalnim svété ve svém vol-
ném Case. Je to obrazek vypovidajici
o jejich chovani, ne o zavislostech.

Ta ¢isla jsou opravdu alarmujici, ale
abychom mohli mluvit o zavislosti,
musime sledovat jeSté dalsi znaky.

A7 18 procent studentii uvedlo, 7e travi ¢as na
internetu, i kdyz je to nebavi, a az 50 procent
nejmladsich respondenti se citilo nepfijemné,

kdyz nemohlo byt na internetu. Jsou tohle
znamky zavislosti?

Jsou to urcité znamky problémového
chovani. My pak napriklad sledujeme,
jestli ten pobyt v digitalnim svété,
prestoZe to dité€ nebo mladistvy rika,
Ze z néj ma nepfijemny pocit, pro néj
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neni lepsi nez pobyt v realném svété.
Na to se zamérujeme. Protoze mladi-
stvi miiZou rikat, Ze je to nudi a tak,
ale z néjakého diivodu v tom digi-
talnim svété jsou. A mozna tam jsou

z toho diivodu, Ze né€jaké kaZdodenni
problémy nebo starosti davaji na dru-

hou kolej tim, Ze jsou pravé v digital-
nim prostoru.

A pro¢ hledaji tinik zrovna v digitalnim svété,
ane treba ve sportu?

Digitalni svét je designovany vlastné
marketéry. Tilidé ho vytvareji tak
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skvéle, Ze uzivatelé jsou za pobyt

v digitalnim svété odmeérnovani. Mam
na mysli odmény, ke kterym dochazi
v mozku. Mladistvi jsou prosté daleko
vic motivovani byt v digitalnim svété
nez ve sveté fyzickém, protoZe od
mozku nedostanou takovou odménu,
kdyz si jdou zahrat fotbal, jako kdyz
jsou v néjaké hre anebo na socialnich
sitich.

Jak vlastné vznikd zdvislost na mobilu nebo
potitaci? Jake jsou prvotni pfiznaky?

To jsou dvé rtizné otazky - jak zavis-
lost vznika a jak to miizeme poznat.
Pric¢iny zavislosti nebo inklinace k za-
vislostnimu chovani se mize rozvijet
od détstvi. Zasadnimi faktory, které

v tom hraji roli, jsou rodinné prostre-
di, pak skolni prostfedi, ¢asto né€jaka
dusevni onemocnéni anebo predispo-
zice k duSevnim onemocnénim a tak
dale. A jak mtzeme rozvoj zavislosti na
digitalnim svété pozorovat? Projevuje
se to treba tim, ze dité nebo mladi-
stvy nedokaze sviij pobyt v digitalnim
svéte kontrolovat, Ze tam neni néjaky
seberegula¢ni mechanizmus. Tak tre-
ba prijde ze Skoly a vi, Ze se ma udit, ze
ma néjakou povinnost, a fekne si, OK,
budu na TikToku jenom ptl hodiny

Bézné mtzeme vidéet treba na pisko-
vi§tich a podobnych mistech rodi-

e, ktery je zaplaven svym vlastnim
mobilem a své dité nevnima. A to dité
vidi, Ze jeho rodic¢ je na mobilu, a bere
to jako néco prirozeného, jako néco,
co chce taky délat. TakZe rodi¢e v tom
jdou détem prikladem.

0d které doby odbornici pracuji s terminem
digitalni zavislost?

O zavislosti nikoli na néjaké latce, ale
na obrazovce se hovori od padesatych
let. Zacali to popisovat ve Spojenych
statech v souvislosti s televizi. Feno-
mén digitalni zavislosti je znam od
devadesatych let, kdy do toho vstoupil
internet. Odborné ho zacali popisovat
na zapad od nasich hranic. V té dobé
vznikly prvni screeningové dotazni-
ky nebo dotazniky na zavislost. Neni
bez zajimavosti, Ze v roce 98 vznikl
dotaznik na zavislost na internetu od
doktorky Kimberly Young, ze kterého
my dodneska vychazime.

Jak se ten fenomén digitalni zavislosti od toho
roku 98 vyvijel?

Do oblasti, ktera se tim problémem za-
byva, prisli odbornici z neurobiologie.
Jejich data a studie pak zacali vyuZzivat

trolu nad sebou samym, Ze nedodrzim,
co si reknu. Dal§im znakem je fokus, to
znamena, ze se na néco zamérim a té
aktivité davam veskery svij ¢as nebo
znacnou ¢ast svého Casu. A pokud
zrovna nejsem v digitalnim svété, pre-
mySlim nad tim, Ze bych tam radsi byl,
a citim se Spatné. DalSim znakem je,

Ze se vyhybam kazdodennim strastem
tim, Ze jdu do digitalniho svéta. No

a pak mtzeme pozorovat napriklad
odvykaci nebo abstinené¢ni priznaky

z toho, ze v digitalnim svété nejsem.
Coz se mize u rozvinuté zavislosti
projevovat jako poceni, nervozita,

nespavost ¢i tzkost.

Taky agrese?

Agrese byv4, kdyz ta ¢innost je ukon-
¢ena ne z meého, ale z vnéjsiho popudu.
Treba kdyz rodi¢ vypne wifi signal
anebo vezme ten pristroj bez néjakého
predchoziho jasné€ daného upozornéni.
Asi bychom oc¢ekavali agresi nami-
renou vaci tomu rodici, ale my jesté
Castéji sledujeme, Ze to dité vztahne
agresi samo k sobé. TakZe vezme niz
nebo niizky a zacne vyhrozovat, ja

si néco udélam, jestli mi to nevratis.
Skoc¢im z okna, kdyZ mi to nevratis,

a podobné.

Témer tri Cturtiny studentil strednich Skol travi sviij volny cas denné

na socidlnich sitich a témér polovina chlapcti a 16 procent divek ve véku

od jedenacti do patndcti let hraje kazdy den hry na pocitaci, tabletu

a pak se ptjdu udit. A najednou zjisti,

Ze tam je tri Ctyri hodiny.

Jakou roli v tom hraje rodic?

Rodic je tou zasadni postavou. Zaprvé
jeho role spociva v kontrole toho ditéte
nebo dospivajiciho. MiZeme se bavit

o tom, kolik hodin by mél jeho syn
nebo dcera stravit v digitalnim svété,
jak to ohraniCovat, jak davat pravidla,
jak je vyzadovat. To je prvni véc. Druha
véc je, Ze rodi¢ by mél jit prikladem.
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nebo mobilu.

designéri digitalniho svéta. Oni vlast-
né dostali navod, jak ¢lovéka k digital-
nimu svétu pripoutat, jak to nastavit,
aby ¢loveék byl odmériovan tim, Ze tam
je, aby ho to tam vtahovalo. Dnes uz je
digitalni svét soucasti naseho Zivota.
VSichni v ném jsme.

Ale kde je ta hranice mezi uzivanim a zavislosti?
Jaké jsou prvotni piiznaky zavislosti?
Prvnim znakem je ztrata kontroly, tedy

Ze v tom digitalnim svété ztracim kon-

Je s tim spojeno i sebepoSkozovani?
Sebeposkozovani miize byt pridruze-
nym znakem, je to jen symptom néce-
ho, co je za tim. Priciny, které vyvolaji
rozvoj zavislosti, mizou byt zaroven
pri¢inami rozvoje néjakého dusevniho
onemocnéni nebo rizikového chova-
ni, jako jsou poruchy prijmu potravy,
sebeposkozovani a tak. Urcité Ize rict,
Ze pobyt v digitalnim svété muze byt
spojen s néjakou frustraci, s néjakym

zhor$enim duSevni pohody, ktera se

muze projevit i tak, ze se dité sebepo-

Skozuje anebo ma néjaké jiné problémy.

Kolik tak déti se 16&i s digitalni zavislosti?

Ja mizu mluvit jen za nasi ambulanci.
U nas v ambulanci pro déti a dospiva-
jici v soucasné dobé tak asi 50 procent
1é¢by zavislosti tvori zavislost na digi-
talnim svété a 50 procent pak zavis-
losti na klasickych latkach. Nej¢astéji
jsou to déti od 12 do 18 let, protoZe
mladsi déti jsou tfeba zachyceny v pe-
dagogicko-psychologickych porad-
nach anebo v jinych ambulancich. Ono
je to tak, Ze ¢im mladsi to dit€ je, tim
vic se zamérujeme na praci s rodinou
nez na individualni terapii se samot-

nym ditétem.

Jak téike je lécit na zavislost pacienta v puberté?
Ma to svoje specifika. Nevim, jestli je
to t€z$i nez u jinych vékovych kate-
gorii, protoze ja se zabyvam jenom
1é¢bou déti a dospivajicich. Ale mizu
tict, Ze dospivajici dnes na terapeuta,
na psychoterapii vic slysi. Je to néjaky
trend. A je mym tkolem od zacatku,
kdy to dité mam na vstupnim zhod-
noceni, ho motivovat, dat najevo, ze
mé spis zajima to, co je za tim, a Ze
potfebuju s nim prozit to jeho trapeni

anebo to, co je s tim spojené.

Je diagnostika a lécba digitalni zavislosti celo-
svétovym trendem?

Zkracené bych mohl fict, Ze to je ce-
losvétovy trend. Samoziejmé tahou-
ny v oblasti digitalni zavislosti jsou
napriklad zemé jihovychodni Asie,
které ty problémy zacaly popisovat
daleko driv nez my. Bavime se o sta-
tech, které jsou v digitalnim svété
ponofreny a jdou tomu naproti. Evro-
pa, za mé, je pomérné konzervativni,
takZe i problémy spojené s digitalnim
svétem prichazeji pozdéji. Ale museli
bychom se bavit o metodikach nebo
zpracovani dat a statistik, které
nejsou stejné. Napriklad digitalni
zavislost, jak ji zndme v evropském

méritku, neni ukotvena v mezinarod-
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ni klasifikaci nemoci, coz je manual

pro lékare, ktery pomaha s diagnos-
tikou. Tak tam byste digitalni zavis-
lost nenasla.

Jak Iécite déti s digitalni zavislosti?

Stejné jak je to komplexni problém, tak
i talécba je komplexni. V ambulantnim
prostoru nejcastéji sedi psychiatr, psy-
cholog, adiktolog, rodinny terapeut,
tedy je to multidisciplinarni tym, ktery
se stara o rodinu a toho dospivajiciho.
A z toho vyplyva, Ze miizeme vyuzit
napriklad psychofarmakoterapii, tedy
1éky, pokud tam jsou tizkostné stavy,
depresivni stavy a tak dale a je to
potreba. Pak je tam psycholog a adik-
tolog, ktefi se zaméruji na individualni
terapie s tim ditétem a konzultace

s rodi¢i, na pomoc ve vychoveé. A pak
je tam rodinna terapie jako velmi
dulezita slozka, kdy se pracuje s celou
rodinou, s tim systémem, jak funguje.
Predstava, ze dame dité do ambulance,
a tim se cely problém vyresi, je mylna.
Vétsinou se musi zménit cela ta rodina
ve svém chovani, coz nékdy byva ten

nejvetsi kamen trazu.

Takze pokud rodice taky pfili§ pouzivaji mobil,
tak i jim naordinujete digitalni detox, feceno

s nadsdzkou?

Urcité se nebavime o digitalnim
detoxu, ale mozna o néjaké redukci.
SpiS se zamérujeme na jejich rizikové
chovani v digitalnim svété. Ta redukce
je hodné individualni.

Jak dlouho trvé ta léEba?

To je taky individualni. Nékdy stacijed-
na navs§téva, protoze to dité se zalekne,
Ze uZ s tim problémem bylo u lékare,

a samo si da stopku. To je ten nejkratsi
cas. Ale treba ted mame pripad, kdy
jednu osobu doporucujeme do terapeu-
tické komunity, coz bude desetimési¢ni
lé¢ba digitalni zavislosti, protoze ta
osoba uZ vlastné selhala v raznych zpa-
sobech 1é¢by, tfi roky je u nas a porad
se to nedari néjakym zpisobem asporl

upravit. Dvakrat uz byla vyhozena ze

stredni Skoly, takZe si o to nakonec
sama fekla. Takhle je ten rank Siroky,

ale standardné to byva v mésicich.

Maji vétsi problém chlapci, nebo divky?
VSechno se to ménilo covidovou
dobou. Dfive jsme v ambulanci vidéli
spiSe chlapce, kteti prichazeli s riziko-
vym chovanim v digitalnim svéte, ale
v postcovidové dobé se ten pomér vy-
rovnal a je to tak ptl na ptl, ptl divky,
ptl chlapci.

Ocekavate, Ze se to bude zhorSovat? Mate néjaké
rady pro rodice?

To bych byl rad, ale také jsem sam nic
nevymyslel, co by bylo obecné platné.
A myslim si, Ze to ani neni tikol zdra-
votnictvi, Ze musi probéhnout néco
jako spolecensky souhlas. O¢ekavam,
zZe prijdou néjaké regulace digitalniho
svéta, Ze se zacne premyslet nad tim,
jak regulovat socialni sité a viibec cely
ten digitalni prostor. Urcité nas jesté
Ceka velky technologicky rozvoj, kdy
budeme pouZivat jiné prosttedky pro
pobyt v digitalnim svété, jako jsou
tfeba bryle, mozna néjaké nervové
implantaty a tak. Uz to bude hodné
intimni. Predstavte si tfeba, Ze ja bych
byl v této chvili v digitalnim svété, mé
bryle by mi zobrazovaly vas profil na
Instagramu, ja bych si o vas zjisto-

val informace - a vy byste to vitbec

nepoznala.

To uz pak tedy ani nebudeme védét, jestli jsme
zdvisli, nebo ne.

To asi budeme védet, protoze prijdou
né&jaké pridruzené problémy tykajici se
vztahovosti. Budeme se v tom utapét,
bude to mozna zvySovat miru tizkosti,
osamélosti, depresi a tak dale. Bohu-
Zel literatura nebo ty odborné zdroje
nejsou jesté natolik robustni, abychom
mobhli fict, co traveni ¢asu v digital-
nim svété v détstvi vyvola u ¢lovéka

v dospélosti. My to zatim jenom predi-
kujeme. My potiebujeme data celé té
generace az do stari, abychom mohli

rict, co to vlastné s nami bude délat.
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C PODPORUJEME VEDU )

CESKA HLAVA 2024
CENU NASI POJISTOVNY DOSTAL
MEZINARODNE UZNAVANY VEDEC

PETR PAVEK

(® EESKA HLAVA
r\

V nedéli 24. listopadu 2024 jsme byli opét svédky slavnostniho

predavani prestiznich cen Ceska hlava za védu, vyzkum a inovace.

Cenu Lorem Zdravotni pojiStovny ministerstva vnitra si letos odnesl

prof. PharmDr. Petr Pavek, Ph.D., za mimoradny prinos v oboru

farmakologie a toxikologie.
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Petr Pavek ma za sebou radu vyznam-
nych vyzkumnych spéchti. Vénoval
se zejména molekularni farmakologii.
Zkoumal roli jaternich receptorl pti
metabolickych onemocnénich a hledal
molekuly, které se na né dokdzou na-
vazat. Zaslouzil se tak o vyvoj novych
farmakologickych postupt zamére-
nych na snizovani hladiny LDL-cho-

lesterolu v krvi.

V roce 2023 Pavek publikoval v pres-
tiZnim Casopise Journal of Medicinal
Chemistry objev, ktery ma potencial

vyznamneé zlepsit lécbu hypercho-

lesterolemie (geneticky podminéné
vysoké hladiny cholesterolu v krvi),
zejména u pacientt s intoleranci na
statiny (léky sniZujici mnoZstvi cho-
lesterolu v krvi). Je zapojen do rady
inovaci, patenta a licenci, které prispi-
vaji k pokroku v 1é¢bé metabolickych
onemocnéni. Podili se na vyznamnych
narodnich a mezinarodnich vyzkum-
nych projektech. S vice neZ 150 pra-
cemi publikovanymi v mezinarodnich
impaktovanych ¢asopisech a ¢tyrmi
tisicovkami citaci zaujima predni
postaveni v mezinarodni védecké
komunité.

Cena Lorem

Cena za objev ¢i mimorddny pocin z oblasti zdravotnictvi,

lékarské péce, farmacie a oboril zabyvajicich se lidskym

zdravim ¢i za ptivodni lé€ebny postup, a to jak v zakladnim, tak

v aplikovaném vyzkumu. Cenu kazdorocné udéluje Zdravotni

pojistovna ministerstva vnitra CR.
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Prof. PharmDr.
Petr Pavek, Ph.D.

Jeho akademicka kariéra je spojena
s Farmaceutickou fakultou Univerzity
Karlovy v Hradci Krdlové, kde

absolvoval magisterské studium,

obhdjil doktorskou disertacni praci,
obhajil habilitatni préci a byl jmenovdn
profesorem v oboru farmakologie

a toxikologie. V soucasnosti je
vedoucim skupiny klinické a molekularni
farmakoterapie. Jeho vyzkum ndm ddva

[6bu nemoci spojenych s Zivotnim
stylem a pribyvajici obezitou.
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PREVENCE

ZDRAVI JE NEJVYSSI HODNOTA.
0 JEHO ZLEPSENI MUSI
USILOVAT KAZDY SAM

Nékteri lidé nedbaji na prevenci. Védi sice, ze by méli chodit
na lékarské prohlidky a screeningy, ale stale to odkladaji.

A pritom nemaji tuSeni, jestli se jim v pribéhu let tieba nezvysil
krevni tlak, jestli nemaji zvysenou hladinu cholesterolu nebo cukru
v krvi. Neresi obezitu, neresi ockovani. Na vysetreni nemysli, anebo

se jich boji, boji se rakoviny a rikajti si, lepsi je o tom nevédét.
Nakonec je vSak néjaky zdravotni problém donuti zajit k lékari,
ale to uz byva mnohdy pozdé. To uz maji cukrovku, nemocné srdce
nebo nadorové onemocnéni v pokrocilém stadiu, které jim neddva

Sanci na uplné vyléceni.

10 2025

Z dat nasi pojiStovny o vykazané zdra-
votni péci k zac¢atku roku 2024 vyply-
va, Ze béhem poslednich dvou let se na
preventivni prohlidku k praktickému
lékari dostavilo asi 73 procent naSich
pojisténcd. Znamena to, Ze bezmala
tretina jich na prohlidce béhem stano-
veného dvouletého intervalu nebyla,

a tedy Ze prevenci zanedbava. Nejvys-
§i, 96procentni Gi¢ast na prohlidkach

u praktického 1ékare je ve vékové sku-
piné do 18 let, nejniZsi, 62procentni ve
skupiné od 30 do 34 let.

Pokud jde o ostatni preventivni
prohlidky, situace je podobna. Zubni
kontrolu podle vykazu péce zanedbalo

zhruba 26 procent pojiSténct, gyne-

Klientsky magazin ZP MV CR

kologickou prohlidku pres 40 procent
zen, kolem 17 procent Zen ve véku

od 28 do 70 let nepriSlo na screening
karcinomu délozniho ¢ipku, na mamo-
grafické vySetreni prsu neprislo kolem
23 procent Zen, které na n¢j maji
narok, screeningu karcinomu tlusté-
ho streva a konec¢niku, do kterého se
pocita nejen kolonoskopické vysetre-
ni, ale i pro pacienta méné zatézujici
vySetteni okultniho krvaceni do sto-
lice specialnim testem, se ve vékové
skupiné 60 az 70 let nezucastnilo asi

20 procent Zen a 25 procent muzu.

V lotiském roce, tak jako v roce pred-
chozim, jsme v letnim obdobi uspo-

radali osvétovou roadshow nazvanou

Zdravi a prevence s 211. S programem
na podporu prevence jsme postupné
navstivili celkem deset mést. Dohro-
mady jsme na téchto akcich vykonali
témeéer 6000 vySetfeni typu méreni
zraku, krevniho tlaku, cukru v krvi, ka-
pacity plic nebo sloZeni téla. Vysledky
méreni nam potvrdily, Ze prevence
neni nikdy dost. Ukazalo se, ze 30 pro-
cent vySetfenych osob mélo problémy
s krevnim tlakem, 46 procent zvyse-
nou hladinu cukru v krvi, 41 procent
zhor§eny zrak, u 11 procent byl nalezen
patologicky o¢ni problém, 48 procent
mélo nadvahu, 3 procenta osob bylo
podvyzivenych a 8 procent navstévni-
kt mélo horsi vysledky na spirometrii,
tedy sniZenou kapacitu plic.
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Pojd'me si ujasnit, co spada do prevence hrazene
z veiejného zdravotniho pojiSténi

Dospéli pojisténci maji tuto preventiv-
ni prohlidku absolvovat jednou za dva
roky. Prakticky lékar sleduje vasi vahu,
krevni tlak, platnost ockovani, labora-
torni vysledky vySetreni krve a moci.
Posle vas véas (podle véku nebo
zdravotniho stavu) na EKG, vySetre-
ni cholesterolu, glykemie, hormont
§titné zlazy, onkologickych markerd,

jaterni testy a podobné.

Déti od tti let by m€ly chodit na
preventivni prohlidky k praktickému
lékari pravideln€ jednou za dva roky.
Mladsi déti maji stanovené Castéjsi
prohlidky. Pediatr zajiStuje ditéti po-

trebna vySetreni a ockovani.

12 2025

Pojistovny hradi dvé zubni prohlidky
v jednom roce. Kazdy by mél chodit

k zubari alespon jednou za rok.

Od 45 let mate kazdé ¢tyfi roky narok
na hrazenou preventivni prohlidku.

Zadanku nepotiebujete.

Na hrazenou preventivni prohlidku

u gynekologa maji Zeny narok jed-
nou ro¢né. Jeji soucasti je také odbér
vzorku bunék z déloZzniho hrdla, ktery
se posila na rozbor do cytologické la-
boratote. Cilem je odhalit infekci nebo

pripadné predrakovinné zmény.

Na mamografické vySetieni prsou maji
chodit Zeny od 45 let kazdé dva roky.
Je nutné dodrZet interval 24 mésict,
zkraceni je mozné jen v pripadé potizi,
napriklad kdyz si nahmatate bulku

v prsu. K vySetreni je potreba mit
zadanku od gynekologa nebo prak-
tického lékare. V pripadé podezreni
na nador mize gynekolog poslat na
vySetfeni také mladsi Zenu.

Muzi po padesatce by méli zajit na
prohlidku k urologovi, zejména kvtli
prevenci rakoviny prostaty a varlat.
Zadanku vystavuje prakticky lékaf.
Soucasti prohlidky je laboratorni

krevni test na PSA (prostaticky speci-
ficky antigen), diky kterému Ize jedno-
duSe a vcas odhalit po¢inajici stadium
rakoviny prostaty. PloSny program
¢asného zachytu karcinomu prostaty
u muza v rizikovém véku - od 50 do
69 let - byl v CR zaveden zag¢atkem
roku 2024.

Od 50 let by mél kazdy podstoupit
preventivni kolonoskopické vySetreni
tlustého streva a kone¢niku a poté
kazdych deset let, pokud to 1ékar
nedoporudi dfive. Zadanku vystavuje
prakticky lékar. Alternativou kolono-
skopie, ov§em méné€ spolehlivou, je
preventivni vySetfeni vzorku stolice
na pritomnost krve, ktera muaze byt

priznakem rakoviny.

V roce 2022 bylo v CR zavedeno syste-
matické vyhledavani osob s vysokym

Klientsky magazin ZP MV CR

rizikem rozvoje karcinomu plic. Scree-
ning se tyka kuraku ve véku od 55 do
74 let a byvalych kurakd, kteri prestali
koufit pred méné nez deseti patnacti
lety. Do programu vas miize zaradit
prakticky lékar. Pokud spliiujete sta-
novena kritéria, posle vas na vySetfeni

k ambulantnimu pneumologovi.

Od roku 2023 bé%i v CR program ¢as-
ného zachytu osteopordzy, do kterého
jsou zapojeni ambulantni gyneko-
logové a prakticti 1ékari. Program je
zameren jak na diagnostiku, tak na
1é¢bu ridnuti kosti a tyka se Zen po
menopauze a muza nad 65 let.
Rizikovi pacienti jsou odesilani na
denzitometrické vySetfeni.

V ramci screeningu budou vyset-

rovani muzi ve véku 65 az 67 let,

u nichz je nejvyssi riziko vyskytu
patologického rozsireni aorty. Na
vySetfeni vySle pacienta prakticky
1ékat, doporuci mu nékteré z radio-
diagnostickych pracovist zapojenych
do projektu. Tam pacient podstoupi
kontrolu aorty v oblasti bricha po-
moci ultrazvuku. V pripadé zjisténi
zvétSeného priméru aorty bude pa-
cient odeslan ke specialistovi, ktery
mu nabidne vhodnou 1é¢bu. Jedna se
o pilotni program, ktery je naplano-
van na pét let. Poté se rozhodne, zda
a jak bude pokracovat dal.

Vice informaci
o0 screeningovych programech
najdete na strankdch
Ndrodniho screeningového
centra: https: //nsc.uzis.cz/.
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( NOVINKY VE ZDRAVOTNi PECI )

Praktici budou pracovat v tymu a zajisti lepSi dostupnost péce

Od roku 2025 mohou prakti¢ti lékari
pracovat v tzv. tymovych praxich.

Co to znamena? Jednoduse receno
to, Ze vice 1ékarti bude pracovat
spole¢né na jednom misté, v jedné
ordinaci nebo zdravotnickém centru.
Diky moZnosti zapojeni vice 1ékar,
tfeba i na Caste¢né tvazky, by se méla
zlepsit dostupnost zdravotni péce.
Tymové praxe budou pri splnéni
podminek i 1épe financovany.

Aby lékati mohli vyuZivat vyhod
tymovych praxi, musi splnit urcité
podminky stanovené Ministerstvem
zdravotnictvi. Musi naptiklad
dodrzet stanoveny rozsah a rozloZeni
ordinacénich hodin, splnit naroky

na personalni slozeni tymu, mit
dostatecné vybaveni nebo zajistit
pacientim moznost elektronického
objednani. Pro priznani bonifikace je
nutné naplnit podminku registrace

novych poji§téncti v minimalni vysi

stanovené tthradovou vyhlaskou.

Sami praktic¢ti lékari institut
tymovych praxi vitaji a vhimaji ho
predevsim jako zlepSeni sluzby

pro pacienty a takeé jako prileZitost
zapojit kolegy, ktefi mohou nabidnout
pravé ¢ast ivazku. Soucasné je to
skvéla prilezitost pro prirozenou
mezigenera¢ni vyménu a spolupraci.

Praktici mohou piedepisovat SirSi spektrum lékii

Od cervence 2024 mohou jak prakticti

lékari pro dospé€lé, tak prakticti 1ékari

pro déti a dorost vystavovat recepty

na mnohé 1éky, které drive mohli

predepisovat jen specialisté. Nyni

muze prakticky lékar predepsat svému

pacientovi naptiklad 1€k na:

* cukrovku (inzuliny),

* poruchy srazlivosti krve (heparin),

* ktzi (protizanétlivy kozni roztok,
antimykotické masti),

* odi (antivirové a protizanétlivé 1éky,
pripravek pro lécbu glaukomu),

* usi (protizanétlivé usni kapky),

* dychaci potiZe (1ék na astma),

* traveni (lé¢iva proti bakterii
Helicobacter pylori, kyselinu

ursodeoxycholovou k 1é¢bé
onemocnéni zluéniku, strevni
lokalné ptisobici protizanétlivé
kortikosteroidy, protipréjmové
mikroorganizmy, soli hor¢iku,
nutri¢ni drinky),

* kardiovaskularni problémy
(neselektivni betablokator pro
tpravu srde¢niho rytmu, kyselinu
bempedoovou, i v kombinaci
s ezetinibem, pro tpravu hladiny
cholesterolu),

» endokrinologické a gynekologické
problémy (substituc¢ni 1é¢bu
pohlavnimi hormony nebo jejich
derivaty a nékterymi dal§imi

nepohlavnimi hormony).

Roz$ifena moznost preskripce pro
praktické 1ékare se tyka i dalSich
1€k, jako jsou napriklad léky na
néktera autoimunitni onemocnéni,
epilepsii, Parkinsonovu chorobu,
idiopaticky syndrom neklidnych
nohou, rizna psychickd onemocnéni,
léky na snizZeni toxicity protinadorové
1é¢by, néktera systémova antibiotika,
antimykotika, antiparazitika atd.
Nevztahuje se ale na vS§echna

1éCiva. Stale plati, Ze s ohledem na
ucinnost a bezpe¢nost mohou urcité
pripravky predepisovat pouze lékari
specializovani na danou lécbu.
Preskrip¢ni omezeni stanovuje Statni
tistav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).

Startuje novy screeningovy program.
Ma predejit umrtim v diisledku prasknuti

brisni aorty

14 2025

Leto$ni novinkou mezi screeningy
je pilotni program ¢asného zachytu
tzv. aneuryzmatu abdominalni aorty.
Jedna se o vydut brisni aorty neboli
patologické rozsireni této nejveétsi

tepny v téle, které miZe zpusobit

vazné komplikace. Tou nejvaznéjsi
je prasknuti stény aorty, cozZ je Zivot
ohroZujici stav. Pokud k nému dojde,
je nezbytny rychly chirurgicky
zakrok. Ten ale bohuzel byva
uspésny jen asi v poloviné pripadt.
Druha polovina pacienti zemfre.
Rizikovymi skupinami jsou zejména
kuraci a lidé trpici vysokym krevnim

tlakem.

V ramci screeningu budou
vySetrovani muzi ve véku 65 az

67 let, u nichz je riziko vyskytu
patologického rozsireni brisni
aorty nejvyssi. V praxi by to mélo
probihat tak, Ze na vySetreni vySle
pacienta prakticky lékar. Doporuci
mu nékteré z radiodiagnostickych
pracovist zapojenych do projektu.
Tam pacient podstoupi kontrolu

aorty v oblasti bricha pomoci

ultrazvuku. Je to rychlé, bezpecné

a pro pacienta bezbolestné
vySetteni. Podle vysledku méreni
praméru aorty se pak bude odvijet
dalSi postup. V pripadé zjiSténi
zvétSeného praméru aorty bude
pacient odeslan ke specialistovi,
ktery mu nabidne vhodnou 1é¢bu.
Pilotni program je naplanovan na pét
let. Poté se rozhodne, zda a jak bude
pokracovat dal.

Nové se hradi tii léky, dva na rakovinu a jeden na srdecni selhani

Od zacatku listopadu 2024 maji 1ékari
nové k dispozici 1ék Pluvicto pro

lé¢bu pokrocilé rakoviny prostaty.

Lék Ize pouZit u dospélych pacientt

s agresivnim nadorem prostaty,

ktery metastazuje do jinych ¢asti téla
a neodpovida na standardni 1é¢bu.
Obsahuje lé¢ebny radioaktivni prvek
lutecium, jehoz zareni s velmi kratkym
dosahem pusobi primo na nadorové
buriky, a pomaha je tak znicit. Lécba
se provadi v nékolika cyklech, 1ék se
podava jednorazoveé v kazdém cyklu,

a to do zily. Pluvicto miiZe pacientim
s nevylécitelnou formou rakoviny
prostaty prodlouZit Zivot a zlepSit jeho
kvalitu.

Od rijna 2024 plati rozsirfena moznost
vyuziti uz drive hrazeného léku
Darzalex. Tento 1ék se pouziva
k1é¢bé mnohocetného myelomu.
Jedna se o zhoubné nadorové
onemocnéni plazmatickych bunék,
které postihuje bunky kostni dfené.
Lécba Darzalexem byla drive hrazena
pacientlim v pokrocilém stadiu
nemoci, u kterych byly vyéerpany
jiné moznosti 1é¢by. Nyni maze

byt Darzalex pouzit v kombinaci

s dals$imi léky hned v pocatecni fazi
1é¢by pacientd, jimzZ je onemocnéni
nové diagnostikovano a kteti jesté
nepodstoupili transplantaci kostni
drené.

Pacientiim se srde¢nim selhanim

v dasledku tzv. hypertrofické
kardiomyopatie hradi pojiStovny

od fijna 2024 1é¢bu novym lékem
Camzyos. Lék je uréen pro dospélé
pacienty, kteri maji diagnostikovan
zavazny stupen srdec¢niho selhani.
Podava se jako dopliikova terapie ke
standardni lé¢bé. Podle odbornych
zdrojtt mtiZe byt v Ceské republice aZ
dva a ptil tisice pacientt, kteri mohou
mit z této 1écby prospéch. Camzyos
zlepSuje funkci srdce a potlacuje
symptomy srde¢niho selhani, coz
zvySuje kvalitu Zivota pacientd s timto

onemocnénim.

Méni se systém sledovani limitdi u doplatkii za léky a reSeni plateb

pfi jejich prekroceni

Zména, ktera je v platnosti od
ledna 2025, uleh¢i Zivot mnoha
pojisténcim. Zdravotni pojiStovny
uz nebudou vracet preplatky svym
klientim na tcet ani jim posilat

sloZenky.

Uhrady doplatkd za léky budou

nové evidovany v on-line v systému

Klientsky magazin ZP MV CR

eRecept. Pro poji§ténce to znamena,
Ze jestlize pri platbach za léky
dosahne ochranného limitu, nebude
v 1ékarné uz nic doplacet, a tedy
nebude nutné mu zadné penize
vracet. Sledovani limitt se tyka
pouze 1é¢ivych pripravkl a potravin
pro zvlastni lékarské tcéely

hrazenych castec¢né z verejného

zdravotniho pojisténi, nikoli 1é¢iv,
ktera se z vefejného zdravotniho
pojisténi bud vibec nehradi, anebo
se ze zakona hradi v plné vysi.
Poslednim vyplatnim terminem,

v némZ budeme klientim vracet
penize z doplatkt za 4. Ctvrtleti
2024, je tnor 2025.
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( FOND PREVENCE )

PRISPEVKY Z FONDU PREVENCE
PRO ROK 2025

Na$im hlavnim cilem je podporovat
preventivni péc¢i predevsim v oblas-
tech, které pokladame za obzvlasté
dtlezité. Proto velmi vysoky prispévek
poskytujeme na oc¢kovani a na pod-
poru dusevniho zdravi. Na o¢kovani
prispivame az do vySe 2000 korun jak
détem, tak dospélym a na klinického
psychologa, klinického logopeda ¢i
psychoterapeuta poskytujeme prispé-
vek az 4000 korun. Dale i letos bude-
me podporovat téhotné Zeny a Zeny
po porodu prispévkem az 3000 korun,
onkologickym pacientim pridame
jednou za dva roky 2000 korun na
paruku nebo podprsenku po ablaci,
zavisli na nikotinu od nas dostanou
pri odvykani od koureni prispévek

az 2000 korun a pojiSténctim, kteri
Gspésné redukuji svou hmotnost dame

1 6 2025

az 4000 korun na dal$i pokracovani
v 1é¢bé obezity. Na vybrané sluz-

by v oblasti 1ékarské péce na dalku
prispivame ¢astkou az 2000 korun.
Novinkou v roce 2025 je prispévek na
tzv. lehkou sadru (Opencast) k fixaci
zlomenin pro déti s chronickym koz-

nim onemocnénim.

POKRACUJEME V PODPORE PRIMARN PREVENCE
U PRAKTICKEHO LEKARE A STOMATOLOGA
Zasadni zménou, kterou jsme zavedli
v lednu 2024, jsou motivacni pri-
spévky, které maji primét pojiSténce
k absolvovani primarni prevence.

V praxi to znamena, zZe Cerpani
nékterych prispévka z fondu pre-
vence je nyni u dospélych klientd
podminéno absolvovanim preventivni
prohlidky u praktického lékare nebo

stomatologa. Stanoveni této pod-
minky vychazi z dat dokladajicich,

Ze preventivni prohlidky, prestoze
jsou kazdému pojisténci standard-
né hrazeny z prostfedk verejného
zdravotniho poji§téni, rada klienta
bohuzel zanedbava. Kazdy dospély
ma jit jednou za dva roky na kontrolu
ke svému praktickému lékati a jednou
ro¢né ke svému stomatologovi. Tyto
preventivni prohlidky jsou dtleZité
iv pripadé¢, zZe se ¢lovék citi zdravy.

Jestlize tedy nezanedbate prohlidku
ve stanoveném intervalu a absolvuje-
te ji véas, miZete ¢erpat prispévek na
pravidelné sportovni aktivity nebo na
zubni hygienu. Konkrétné prispévek
na sportovni aktivity ziska ten klient,
ktery v predchozich dvou letech

prokazatelné absolvoval preventivni
prohlidku u svého praktického 1ékare,
a prispévek na zubni hygienu ten kli-
ent, ktery prokazatelné byl od ledna
2024 na kontrole u zubniho lékare,
pripadné u praktického lékare. Na
déti se tyto podminky nevztahuji, to
ale neznamend, Ze nemusi na pravi-
delné preventivni prohlidky chodit.
Apelujeme na rodice, aby na né dbali
i usvych déti. Je to v zajmu ditéte.

Kromé toho v roce 2025 prisnéji
posuzujeme narok na prispévek na
prevenci vzniku komplikaci u chro-
nicky nemocnych klient. Chceme,
aby byla spravné cilen4, a proto je
vazana na potvrzeni o stanovené
diagnoéze.

PRAVIDLA CERPAN|
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Pro poskytovani prispévki plati

stejna pravidla jako v predchozich
letech. V§echny programy mohou
byt ukon¢eny kdykoli v priabéhu roku
v pripadé, Ze fond prevence bude
vyCerpan. Rodi¢e maji moznost svij
zakladni prispévek, tedy kazdy svych
500 korun, postoupit svému dité-

ti. Nové k tomu ale rodi¢ musi mit
absolvovanou preventivni prohlidku
u svého praktického 1ékare. Platebni
doklady museji byt predloZeny k pro-
placeni nejpozdéji do tfi mésici (od
uhrady, absolvovani pobytu, vykazani
vykonu lékarem nebo vyhodnoceni
1é¢by). Nejsou akceptovany doklady
o zaplaceni za sluZby v nesmluvnim
zdravotnickém zarizeni, pokud je
stejna sluzba hrazena z verejného
zdravotniho poji§téni u smluvnich

poskytovatelt.

Stale vice usili vénujeme tomu, aby-
chom cely proces ziskavani prispévka
klientim co nejvice usnadnili. Zjedno-
duseni spocdiva ve zpracovani zadosti
elektronickou cestou. K tomu je ale
nutné, aby klient zadal Zadost pro-
stfednictvim E-komunikace, pfipadné
pouzije-li formulaf, aby ho vyplnil na
PC a vytiskl. Pokud je to tedy mozné,
vyhnéte se zasilani ru¢né vyplnénych
formular. Dékujeme.

Podminky ¢erpani a vySe prispév-

k@ se mohou v priabéhu roku ménit.
Aktualni kompletni podminky najdete
standardné na webu ZP MV CR.
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( FOND PREVENCE )

VYBERTE SI Z NASLEDUJICI
NABIDKY PRISPEVKU

ZAKLADNi PROGRAMY

500 K&

* permanentku na sport ¢i on-line pohybové
kurzy v minimalni hodnoté 800 K¢ (podminéno
absolvovanim preventivni prohlidky u praktického
lékare), dentalni hygienu v¢etné nacviku
(podminéno absolvovanim preventivni prohlidky
u stomatologa nebo praktického lékare)

 prevenci karcinomu kize, prsu, délozniho hrdla,
tlustého streva a konec¢niku

 prevenci cukrovky, nadvahy a obezity, sestaveni
jidelnicku

e kurz péce o détské zuby, trekové hole, kognitivni
pomticky pro seniory od 65 let, 1ékatskou prohlidku

pro fidice od 65 let

18 2025

* sportovni krouZek ¢i soustredéni, lyZatsky vycvik,
kurz plavani, ozdravny pobyt v prirodé

* sportovni ochranné pomiicky, sportovni

preventivni prohlidku

* prevenci karcinomu ktze, prevenci nadvahy
a obezity, optometrické ¢i podiatrické vySetreni

* prevenci tupozrakosti, vySetreni poruch imunity
pred o¢kovanim, dentalni hygienu véetné nacviku

* masaze a pomucky pro novorozence a kojence,

organizované cviceni ¢i plavani kojence s rodi¢em

1000 Ké

BONUSOVE PROGRAMY

PRI SPLNENi STANOVENYCH

PODMINEK LZE CERPAT LIBOVOLNY

POCET PRISPEVKU

2000 K&

4000 Ké:

4000 Ké

3000 Ke

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEJEDENACTKA

5000 Ké

1000 Ké

10000 Ké

2000 Ké
4000 Ke

1000 K&




MODELOVY PRIKLAD

* Lyzatsky vycvik 1500 Ké
|7 4

AZ 35000 KC PRO CTYRCLENNOU
RODINU ZE ZAKLADNICH
A BONUSOVYCH PROGRAMU

* Kurz péce o détské zuby 500 Ké

* Ockovani 2000 K¢

)
4

* VySetfeni v téhotenstvi 3000 Ké

v
=

v
==

* Bezlaktdzova dieta 2000 Ke * Bezlepkova dieta 2000 K¢

| 4 > I ) |
 VySetfeni u klinického logopeda 4000 Ké& * Joga za screening 900 K¢

| 4 > I . 4
* Détské sportovni léto 500 K¢ » OCT vysetfeni 500 Ké
» Cyklisticka prilba 1500 Ké * Trekové hole 500 K&

[7 > I 4
» Ockovani 2000 ke * Ockovani 2000 Ké

[7 » I , 4
* VySetfeni u klinického psychologa 4000 K& * Psychoterapeut 4000 K&

[? > I 4
» Détské sportovni léto 500 K¢ * Pro darce krve na sport 2000 K¢

w
=

» Komplexni onkologické vySetfeni 2000 Ké

Nabidka prispévkil plati do vycerpani financnich prostredkil pro jednotlivé programy.

Kompletni informace a podminky najdete na www.211.cz.

2 0 2025

( FOND PREVENGE )

DESATERO DOKTORA RADY,
JAK SI UDRZET ZDRAVI

Prinasime vam tipy, jak k tomu vyuzit prispévki z fondu prevence.

Inspirujte se nasledujicim desaterem.
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PRAVIDELNE CVICTE, HYBEJTE SE.

FYZICKA AKTIVITA PRINAS MNOHO
ZDRAVOTNICH BENEFITU.

Dejte détem moznost stravit kus prazdnin
na sportovnim tabore. Doprejte jim radost z pohybu.
VyuZijte k tomu prispévek 500 K¢.

Podporte u svych déti zajem o pohyb a sportovani.
Pomozte jim zvyknout si na zdravy Zivotni styl. VyuZijte
prispévek 1500 K¢ na sportovni krouZek nebo kurz.

JEZTE VYVAZENOU STRAVU, BOHATOU NA

OVOGE, ZELENINU, CELOZRNNE VYROBKY,

BILKOVINY A ZDRAVE TUKY. UDRZUJTE S|
_ ZDRAVOU HMOTNOST.

Udélejte IJI'VITII krok. Zjistéte, zda mate dobry pomér mezi svalovou
hmotou a mnoZstvim tuku v téle. Zajdéte si na analyzu sloZeni svého
téla. Vyuzijte na to prispévek 500 K¢. A vezméte s sebou i svého

vvvvv
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TRPITE-LI OBEZITOU, ZAGNETE SE LECIT.

PREDEJDETE MNOHA ZDRAVOTNIM
PROBLEMUM A KOMPLIKACIM.

Pomozte svému ditéti, které ma potize s obezitou, udrzet

si zdravou vahu a fyzickou kondici. Vyuzijte pro néj prispévek

1500 K¢ na konzultaci s nutri¢nim terapeutem.

Vzali jste sviij problém s obezitou vainé,
lécite se a uz jste dokazali zredukovat svou
hmotnost o deset procent? VyuZijte prispévek
4000 K¢ na na udrzeni dosazeného vysledku a na
pokracovani v 1é¢bé pod odbornym dohledem.
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Pokud trpite obezitou, nebo dokonce mate
cukrovku, vyuzijte prispévek 2000 K¢ na edukacni
kurz, kde od odbornik ziskate informace

a doporuceni, jak obezitu a diabetes 1épe zvladat.
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IBAVTE SE ZAVISLOSTI, PRESTANTE
KOURIT, OMEZTE KONZUMACI
ALKOHOLU A DOSTATECNE SPETE.

Mate problém se zavislosti na internetu,
socialnich sitich nebo poé¢ita¢ovych hrach?

Do noci koukate do pocitace nebo mobilu a pak
nemuzete spat? Vyuzijte prispévek 4000 K¢

na psychoterapeutické poradenstvi.

4000«

Rozhodli jste se definitivné skoncovat s koufenim,
ale nedokazete prestat ze dne na den? Vyuzijte prispévek
2000 K¢& na pomtcky pro odvykani, jako jsou nikotinové
zvykacky nebo naplasti.

CHRANTE SE PRED SLUNGEM A UDELEJTE
VSE PRO TO, ABYSTE MINIMALIZOVALI
RIZIKO URAZU.

Nechte si pro jistotu zkontrolovat pigmentova znaménka.
Na vySetreni dermatoskopem vyuzijte prispévek 500 K¢ pro dospélé
a 1500 K¢ pro déti.

24 2025

Lajistéte svému ditéti bezpecnost pfi sportu.
VyuZijte prispévek 1500 K¢ na sportovni ochranné
pomucky, jako jsou prilby, chranice ¢i dalsi vybaveni
pro bezpec¢ny pohyb.

CHODTE PRAVIDELNE

NA PREVENTIVNI PROHLIDKY

K ZUBNIMU LEKARL.

UmoZnete svym détem mit po cely zivot zdravé

a krasné zuby. VyuZijte pro né prispévek 1 500 K¢
na dentalni hygienu ¢i rovnatka nebo se prihlaste
na kurz péce o détské zuby, na ktery mtZete ziskat
prispévek 500 K¢.
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V téhotenstvi je péce o zuby dilleZitéjSi nez kdy
jindy. Budouci maminky, vyuZijte toho, Ze prispévek
na dentalni hygienu pro téhotné je vys$si. MiZete na
ni dostat az 3000 K¢.
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CHODTE PRAVIDELNE NA PREVENTIVNi
PROHLIDKY K PRAKTICKEMU LEKARI

Nezanedbavejte preventivni prohlidky

u praktika. Kazdy dospély by je mél absolvo-
vat jednou za dva roky. Za dodrZeni tohoto
intervalu vas odménime. V takovém pripadé
muZete ziskat prispévek 500 K¢ na pravidelné
sportovni aktivity, napriklad na permanentku
do posilovny.

NECHTE
SE OCKOVAT.

Chraite sebe a sve blizké pred nebezpeenymi
infek¢nimi onemocnénimi. Zvazte i o¢kovani, ktera
nejsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

K thradé takového ockovani vyuzijte prispévek 2000 K¢.
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UCASTNETE SE PLOSNYCH
SCREENINGOVYGH PROGRAMU.

Pokud se rozhodnete, ze si nad ramec hrazenych
screeningovych programu pro svij klid sami
uhradite sadu preventivnich vySetreni v nékterém
z komplexnich onkologickych center, mtzete

k tomu vyuZit prispévek 2000 K¢.

Screeningy jsou preventivni vysetieni doporuéovana viem li-
dem, kteri dosahli stanoveného véku. Jedna se zejména o kolono-
skopii tlustého streva, o gynekologické a mamografické vySetreni
u Zen a vySetreni prostaty u muzt. Maji odhalit rakovinu v po¢a-
te¢nim stadiu. Za absolvovani screeningové prohlidky mtzete zis-
kat odménu - prispévek 500 K¢ na ambulantni rehabilitaci nebo
sportovni aktivity, napt. na permanentku na sport.

NAUCTE SE ZVLADAT STRES, STYKEJTE
SE PRAVIDELNE S RODINOU A PRATELI,
GTETE A UGTE SE NOVE VECI.

4000

Pece o duSevni zdravi je stejné dtilezita jako péce o zdravi télesné.
Vyhledejte odbornou pomoc, jestliZe vas trapi nadmérna nervozita,
nespavost nebo tzkost. Vyuzijte prispévek 4000 K¢ na psychoterapii
nebo konzultaci s klinickym psychologem.

2025 27
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SPOLUPRACUJEME

ZDRAVI DO FIREM

Nase pojistovna uz nékolik let rozviji program zaméreny

na spoluprdci firmami s cilem postupneé je premeénit na zdravotné

odpovédné spolecnosti, které systematicky pecuji o zdravi svych

zaméstnancu. Vychdzime pritom z predpokladu, Ze odolni lidé

bez chronickych zdravotnich problému jsou pro ekonomiku kazdého

podniku zakladni hodnotou. A jak se zac¢ina ukazovat, zejména mladsi

generace dokaze zdravotni benefity ocenit,

Velmi zdarila je zejména nase spo-
luprace se spole¢nosti Albert. Tato
spolecnost vzala péci o zdravi svych
zaméstnancl opravdu vazné a vénuje

se ji dlouhodobé a netinavné. Za to ji

pokud je zaméstnavatel nabizi.

nedavno nas generalni reditel David
Kostka udélil certifikat Corporate

Health Responsibility. Tento certifi-
kat pro zdravotné odpovédné firmy
zavedla Zdravotni pojistovna minis-

terstva vnitra jako novinku. Albert ho
dostal jako prvni a my vérime, Ze bu-
dou pribyvat dalsi adepti z rad firem,
kterym zdravi jejich zaméstnanci

neni lhostejné.

Piiklady benefitii spolecnosti Albert

S poradanim dnti zdravi Albert zacal
v roce 2017, od té doby se jich usku-
tecnily stovky. Na programu se podili
naSe pojistovna. Soucasti jsou na-
priklad masaze, méreni skladby téla,
spirometrie, poradenstvi, vySetreni
zraku, pih, cév, pohybového aparatu,
nozni klenby, hladiny cukru a choles-

terolu a také workshopy.

28 2025

To je dal§i program pro zamést-
nance ptipravovany spole¢né s na$i
pojistovnou. Nase spolupracuji-
ci lékarka Gianna Conti poméaha
s jeho koncepci a rozvojem. Pro-
gram je namiren proti respira¢nim
a chripkovym onemocnénim. Al-
bert tak zaméstnanctm pravidelné

dodava vitaminy a mineraly, dez-

infekci a ochranny krém na ruce
a zajistuje a hradi véem zajemcum

ockovani.

Prostrednictvim webinara a ¢lanka
ziskavaji zameéstnanci pravidelné
kazdy mésic informace tykajici

se fyzického i duSevniho zdravi.
Obsah ptipravuji odbornici -

lektori, terapeuti a také 1ékari
zprostiedkovani nasi pojiStovnou.

Zaméstnanci mohou vyuzivat sluzeb
spole¢nosti uLékare.cz a konzultovat
zdravotni problém s 1ékatfem on-line.
Sluzbu maji dostupnou denné na webu

¢i v mobilni aplikaci.

S touto kartou, na kterou Albert svym
zaméstnanctm prispiva, maji za-
meéstnanci pristup na sportovisté a do

relaxacnich center po celé republice.

Zameéstnanci maji moznost nechat

si zdarma vySetfrit krev, napriklad
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v ramci akci, jako je Suchy tnor nebo
Movember, nebo na MDZ. Mohou

také vyuzit slevu na vySetreni krve

u externich spolupracujicich partnert.
Soucasné Albert organizuje na svém
centralnim pracovisti dvakrat ro¢né

darovani krve.

Zameéstnanci maji k dispozici aplika-
ci zamérenou na zdravy Zivotni styl

a sportovni aktivity.

Prodejny a distribu¢ni centra Albert
pravidelné objizd€ji lektorky. Jejich
¢innost je zamérena na zdravé stravo-
vani a probiha pod zastitou Nada¢niho
fondu Albert.

Na pravidelnych poradach se Gcastni-
kim podavaji zdravé svacinky.

Albert organizuje sportovni charita-
tivni akce. Béhem ¢i chiizi si zamést-
nanci utuzuji své zdravi a vytézek
zaroven pomaha détem z détskych

domov.

Zameéstnanci maji k dispozici kontakt
na sluzbu, ktera jim pomaha resit

slozité zZivotni situace.
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C SERVIS PRO KLIENTY >

POMOC PRO KLIENTY A RODINY KLIENTU
S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM

Kazdym rokem u nas podle statistik
pribude na osmdesat devadesat tisic
nalezl zhoubnych novotvart. Za svij
zivot rakovinou onemocni kazdy treti
Cech, ale jisté ne kazdy, kdo si takovou
diagnozu vyslechne, je na to pripra-
ven. A netyka se to jen samotného
pacienta, ale také jeho blizkého okoli,
jeho rodiny. Vétsina z nas v takové
chvili propada panice a nevi, jak dal.
Lékar, ktery pacientovi sdéli zavaznou
diagno6zu, mu samozrejmé také navrh-
ne néjaké reseni, seznami ho s moz-

nostmi terapie a bude ho provazet

30 2025

celym lé¢ebnym procesem. Pacient je
ale pod velkym psychickym tlakem,
ktery ztéZuje porozuméni informacim
a rozhodovani. Kromé psychickych
problémd musi on sam a s nim i jeho
rodina Casto resit také ekonomickeé

a socialni potize, které presahuji moz-

nosti standardni zdravotni péce.

NasSe pojiStovna se snazi svym klien-
tam, kteri se dostanou do tak vazné
situace, pomoci cestou zprostredko-
vani potrebnych informaci a kontakti.

At uz potrebujete s ¢imkoli v souvis-

losti s onkologickym onemocnénim
poradit, nebo hledate nékoho, kdo ma
¢as vas vyslechnout, doporucujeme
obratit se na nadaci Usmév nejen pro
Krystofa, se kterou mame podepsané

memorandum o spolupraci.

WEB ZDRAVI JAKO VASEN

Rika se, Ze dobra rada ma cenu zlata.
Dobré rady od povolanych osob se
snazime verejnosti prezentovat na
naSem webu Zdravi jako vaseri. Na

téchto strankach se vénujeme téma-

tlim z oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Zamérujeme se na pohybové aktivity,

dusevni pohodu, zdravé stravovani

a podobné. Pripravujeme zde také
serial ¢lankd informujicich o fungo-

vani systému verejného zdravotniho

pojisténi, abychom prispéli ke zlepSeni

zdravotni gramotnosti.

PORTAL ZDRAVE RODICOVSTVI

Pro nastavajici maminky, pro rodice,
prarodice, tety, strycky, prosté pro
vSechny, které aktualné zajima tema-
tika zdravého vyvoje déti, rozvijime
portal Zdravé rodicovstvi. Najdete zde
instruktazni videa o prvni pomoci,
cvi¢eni pro maminky, rozhovory s od-

borniky a kazdy mésic novy podcast.

Letos jsme navic spustili diskusni f6-
rum, kde mtiZete sdilet své zkuSenosti
nebo rady. Je tfeba se zaregistrovat,
ale registrace je zdarma.

CESTOVNI POJISTENI OD GENERALI

Pro nase klienty jsme ve spolupréci s Generali
Ceskou pojistovnou opét pripravili vihodné
pojisténi. Z nabidky na rok 2025 nasim klienttim
doporucujeme:

V nabidce je cestovni pojisténi do
celého svéta, ale pojistit se mizete
také na cesty po Ceské republice. Pro
dovolenou nebo kratké pracovni cesty
muzete vyuzit kratkodobé cestovni
pojisténi. Ro¢ni cestovni pojisténi je
idealni pro ty klienty, ktefi cestuji pra-
videlné nebo vyjizdéji opakované, at
uz za praci, nebo zabavou. Studenttim,
kteri se chystaji na studijni pobyt do
zahranici v programu Erasmus+, pak

je urceno specialni cestovni pojisténi,
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prizptisobené jejich potiebam. Po-
drobnou nabidku cestovniho pojisténi
véetné vSech slev a vyhod najdete na
nasich webovych strankach.

Toto pojisténi je v nabidce nové od
lofiského cervence. Tyka se déti do
jednoho roku, kterym kryje rizika
spojena s Grazem. Pojisténi muzete
sjednat do 30 dnt od narozeni mimin-
ka. Vyuzijte k tomu voucher umistény

na naSich webovych strankach.

Pokud mate psa nebo kocku, je toto

pojisténi prave pro vas. Ochrani vas

pred necekanymi vydaji spojenymi
s trazem ¢i nemoci vaseho ¢tyrno-
hého kamarada. Poji§téni mtzete
uzavrit on-line, v nabidce je nékolik
variant pojiSténi. Podrobné infor-
mace najdete na naSich webovych
strankach.

Vyridit si pojiSténi on-line je moZné ve
vSech pripadech s vyjimkou pojisténi
cest student(i na Erasmus+, které Ize
sjednat pouze na klientskych centrech
nasi pojistovny. Pracovnici klientskych
center vam poradi a pomohou.
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NAVSTIVTE NAS, MAME ViCE
NEZ 90 KLIENTSKYCH CENTER

222222255 PO CELE G

Oswaix3

VYUZIITE NAS PORTAL ViCE INFORMACi NAJDETE
E-KOMUNIKACE A VYRIZUJTE NA NASEM WEBU:
SVE POZADAVKY NA DALKU

WWW.ZpMmVCr.cz

www.211.cz

SLEDUJTE NASE SOCIALNI SITE:

@ @pojistovnazpmver
@211_zpmver
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