KLIENTSKY MAGAZIN ZP MV CR - 2026

DVESTEJEDENACTKA

OSTEOPOROZA

PODARI SE SNIZIT RIZIKO ZLOMENIN
/' ULIDIV SENIORSKEM VEKU?

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR



DVESTEJEDENACTKA

KLIENTSKY MAGAZIN ZP MV CR - 2026

© Vydala Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR,

Vinohradska 2577/178, 130 00 Praha 3,
IC: 47114304

REDAKCE:
PaedDr. Jitka Mravinacova,
Monika Netikova, LL.M.

GRAFICKA UPRAVA:
Mousehouse s.r.0.

FOTO: B
archiv ZP MV CR, fotobanky iStock

TISK:

Tiskarna v Réji s.r.o.

NEPRODEINE. VESKERA PRAVA VYHRAZENA.

Jakékoliv uziti ¢asti nebo celku

textd, zejména pretisk véetné Sireni
jakymkoliv zptsobem, bez vyslovného
svoleni vydavatele jsou zakazany.
Periodicita: jednou ro¢né.

WWW.ZPMVCR.CZ, WWW.211.CZ
WWW.ZDRAVIJAKOVASEN.CZ

INFOLINKA:
2421 m

2 2026

10

12
13

14

14

15

16

17

17

18

18

20

22

24

30

31

31

Slovo generalniho reditele

V CR se rozbéhl program plo§ného
vyhledavani pacienti s osteoporédzou.
Podari se snizit riziko zlomenin u lidi
v seniorském véku?

Ceska hlava 2025: Cenu nasi pojistovny
dostala Michaela Dobrovolna

Novinky ve zdravotni péci

V preventivni péci posiluje role
praktickych lékar{

V zubni péci se hradi vice vykond,
ale jen v nejzakladnéjsi varianté

Také v oblasti diagnostiky a 1é¢by
nemoci pribylo nové hrazenych vykonu

Vedle e-receptu od letoSka funguje
i e-poukaz

Zdravotni pojiStovny maji nové
kompetence, pojisténci vici
pojistovnam nové vymezené povinnosti

Fungovani pohotovostnich sluzeb
mame zajisténo

Zalozili jsme fond obecné prospésnych
¢innosti

Pojisténci, zejména OSVC, vénujte
pozornost leto$nim zménam

VySe thrad zdravotniho pojiSténi v roce

2026

Prispévky z fondu prevence
pro rok 2026

Vyberte si z nasledujici nabidky
prispévki
Geokesing se zdravotni pojiStovnou

aneb Najdéte si svou kesku

Ve spolupraci s Ceskou postou jsme
zavedli podatelny na postach
Cestovni pojiSténi od Generali prinasi
nasim klientim vyhody

Stranky Zdravé rodicovstvi jsou nové
pristupné bez registrace

Vazené klientky, vazeni klienti,

zZijeme ve slozitém svété, kde prakticky kazdy den narazime na komplikované,
vzajemné propojené systémy, ve kterych je velmi obtizné se orientovat. Jednim

z nich je i zdravotnicky systém. Pro pacienta muze byt naro¢né se v systému
zdravotni péce pohybovat, védét, na koho se kdy obratit a kudy vede nejkratsi cesta
k vyreSeni jeho zdravotniho problému, bez zbyte¢nych odbocek a slepych ulicek.

V situaci, kdy ma strach z onemocnéni, kdy je ve stresu a nema dostatek informaci,
na néj systém muize ptsobit spis jako chaos. Chtéli bychom vam nyni nabidnout
lepsi zazemi pro zvladani tohoto ,chaosu* a vérime, Ze tento nas pristup povede i ke

zlepSeni kvality vaSeho Zivota.

Nase zdravotni poji§tovna se chce v roce 2026 mimo jiné vice zaméfit na roli
navigatora zdravotnickym systémem. Pracovnici nasich klientskych center jsou
pripraveni poradit vam v konkrétni situaci, co délat, na které zdravotnické zarizeni
se obratit, jak postupovat, jak sobé nebo svym blizkym zajistit co nejlepsi lécbu v co

nejlep$im mozném terminu.

Takze az budete stat pred problémenm, jak si zkratit cestu slozitym zdravotnim
systémem a dostat se primo k cili, vzpomerite si na zkratku své zdravotni pojiStovny.
Vzpomerite si na zkratku ZP MV CR.

s L

DAVID KOSTKA

generdlni Yeditel Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR

ZP MV CR

Jedina zkratka
pro vase zdravi
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ROZHOVOR

V CR SE ROZBEHL PROGRAM
PLOSNEHO VYHLEDAVANI
PACIENTU S OSTEOPOROZOU.
PODARI SE SNIZIT RIZIKO ZLOMENIN
U LIDi V SENIORSKEM VEKU?

Osteopordza je onemocnént spocivajict v postupné ztraté kostni hmoty,
coz vede ke kirehnuti kosti spojenému s vysokym rizikem zlomenin
u senioril. Osteoporotické zlomeniny vedou ke ztraté pohyblivosti
a invalidité a maji za nasledek nejen snizeni kvality Zivota,
ale mnohdy i umrti. Tomu ma predejit screening osteoporozy.
»Skupinou, kterd je naprosto zasadni, jsou Zeny kolem prechodu
a po prechodu. Zena ma v 25 letech vrcholovou kostni hmotu
a cely zbytek Zivota ji uz jen ztract. A kdyz se dostane do prechodu,
béhem dvou nebo tri let dokaze ztratit treba tretinu sveho skeletu,”

rika MUDr. Jiri JenSovsky, CSc., endokrinolog a specialista na lécbu

osteoporozy z Ustredni vojenské nemocnice v Praze.
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Vsimla jsem si, Ze posledni dobou lékafi, ktefi
mluvi o civilizaénich onemocnénich, mnohdy
pouzivaji metaforu, Ze jde o epidemii nebo
pandemii. Napfiklad mluvi o epidemii obezity,
cukrovky, srdec¢né-cévnich onemocnéni. Tyka
se to i osteopordzy? Co fika statistika o jejim
vyskytu v populaci?

Tyka. Osteopordza je stav, choroba,
ktera je extrémné rozsirena, a hlavné
do budoucna ji bude stale pribyvat.
Ano, mtzeme hovorit o tom, Ze tu
mame epidemicky rozsah osteopo-
rozy. Osteoporotické zlomeniny se

v prubéhu svého Zivota docka v pod-
staté kazda treti Zena a kazdy paty
muz a riziko, Ze si zlomi obratel nebo
krcek kosti stehenni maji oba ko-

lem 16 procent. To jsou samoziejmé
nedobré zpravy. V Evropské unii utrpi
osteoporotickou zlomeninu ro¢né

26 miliontd zen a 6,5 milionu muzu,
250 tisic osob ro¢né v diisledku toho
zemre, coz predstavuje naklady az

57 miliard euro. Vyhled je takovy,

ze do roku 2050 dojde k vzestupu
zlomenych krckl u Zen o 240 procent
a umuzi o 310 procent. V CR trpi os-
teoporédzou 500 az 750 tisic obyvatel,
novych osteoporotickych zlomenin
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je diagnostikovano deset kazdou ho-
dinu, kolem 23 tisic osob ro¢né utrpi
nejhorsi porotickou zlomeninu - kré-
ku kosti stehenni. Ro¢né v dtisledku
toho zemre kolem 6 900 osob, tedy
jedno okresni mésto. Je to, mimo-
chodem, desetkrat vice nez pocet
umrti na ¢eskych silnicich v disled-
ku havarii.

Cim to je, Ze vyskyt osteopordzy stéle
nariistd?

Je to dano tim, Ze se dnes doZivame
véku, o kterém se nasim predkim
vlbec nesnilo. Jesté v poloviné 19. sto-
leti byla o¢ekavana doba doziti nékde
kolem treba 45 let, dnes je to praktic-
ky dvojnasobek. Jenom od revoluce

v roce 89 se doziti prodlouzilo asi

o deset let. BohuZel ale vyvojové na
to nas skelet neni pripraven. Medici-
na dneska dokaze Clovéka dovést do
osmého, devatého, i desatého decen-
nia, ale je to za cenu, Ze nas pohybovy
aparat trpi. Pokud se jako populace
chceme vyhnout tomu, Ze se tato ne-
moc, fidnuti kosti, bude stale rozSiro-
vat, musime na to myslet uz od naro-

zeni ¢lovéka.

Co to znamena?

KdyzZ se dité narodi, za¢ne budovat
svij skelet a buduje ho asi do péta-
dvaceti let. V p€tadvaceti letech je
jeho skelet na vrcholu. Také se tomu
rika vrcholova kostni hmota - peak
bone mass. A cely zbytek Zivota pak uz
v podstaté ¢lovék kosti jenom ztraci.
Cili zena musi vybudovat sviij skelet
do pétadvaceti let, aby méla z ceho
ztracet. Kdy?z jeji télo nevybuduje
dostatec¢ny zdroj téch ztrat, ma to uz
po cely zbytek Zivota Spatné. A k tomu
se dostanete snadno. Staci tfeba

zalit pozdé menstruovat nebo mit
dlouha obdobi bez menstruace. Rada
chorob a lékd, chronické choroby
typu celiakie neboli nesnasenlivosti
lepku, nemoci traviciho traktu nebo
ledvin, jater a tak dale, to vSechno
muze zvySovat riziko, Ze nevybudujete
adekvatni vrcholovou kostni hmo-

tu. Nebo selektivni diety - vime, Ze
treba pacienti vegani maji horsi kostni
hmotu. A k nejvice ohrozenym patri
divky s poruchami prijmu potravy
typu mentalni anorexie. Maji extrém-
né nizky body mass index a navic
nemestruuji.

TakZe po pétadvacitce uz je na péci o kosti
pozdé?

To, Ze myslime na vyvoj skeletu od na-
rozeni a vybudujeme adekvatni vrcho-
lovou kostni hmotu, to je prvni stuperm.
Druhym stupném je na skelet myslet
v prabéhu celého Zivota a musime ho
udrzovat. To znamena predevsim mit
dostatec¢ny prisun vapniku z potravy -
my vime, ze témér nikdo nema idealni
prijem vapniku v primérné potravé,
ale snazit se o to. A dale, mit dosta-
tek vitaminu D, a to je mnohem vétsi
problém. Pred nékolika generacemi
zpatky s tim takovy problém nebyl,
protoze lidé se pohybovali venku
mnohem castéji nez dnes. A kdyZ bys-
te se své babicky zeptala, co jsou to
ochranné krémy, asi by ji to pobavilo.
Lidé se pohybovali venku a k ochrané
kaze nepouzivali vibec nic. My dnes

mame strach z karcinomu ktze, to je
naprosto opravnéné. Ale kdyz rekne-
me 4, musime fict i bé. Tedy ze kdyz
nebudeme chodit na sluni¢ko a bu-
deme pouzivat ochranné prostiedky,
tak budeme mit malo vitaminu D a je
potteba ho dopliiovat. To se, rekl
bych, ve velké mire ned€je. A druha
véc je, Ze tfeba mlada generace se
pohybuje venku mnohem méné, nez
jsme se pohybovali my. My jako déti
jsme prisli ze Skoly, hodili tasku do
kouta a §li ven. Dneska si déti sednou
k mobilu nebo pocitaci. Zijeme v dobé,
kdy je nedostatek D-vitaminu v popu-
laci obrovsky. V Evropé se hovori az

o Ctyticeti procentech populace. My

lizovana. Poprvé v jatrech a podruhé
v ledvinach. Je to pomérné slozity
mechanizmus. Tedy biochemicky

ma vitamin D mnohem blize tfeba

k pohlavnim hormontim nebo hormo-
ntim nadledvinek neZ k jakémukoliv
vitaminu. Proto ma jeho deficit na
organizmus obrovsky dopad. A to se
nebavime jenom o kostech. Bavime se
tfeba o svalech. D-vitamin je zasadni
pro svalovou vykonnost, u starsich
pacientd treba i pro stabilitu. Vime, zZe
saturace D-vitaminem dokaze snizit
riziko padda. Je také dilezity pro imu-
nitu. Vime, ze v dobé covidu vSichni
shanéli D-vitamin, protoze je proka-
zano, zZe zlepSuje imunitu. Existuje

TakZe ano, reklamy maji pravdu a vita-
min D maji pouzivat prakticky vSichni.
Ale jisté neni mozné mérit hladinu
vitaminu D v§em, méri se vybranym
rizikovym skupinam.

Na jakeé skupiny populace je zaméiena
prevence osteopordzy?

Skupinou, ktera je naprosto zasad-

ni, jsou Zeny kolem prechodu a po
prechodu. Jak uz jsem tikal, Zena ma
v 25 letech vrcholovou kostni hmotu

a cely zbytek zivota ji uz jen ztraci.

A kdyz se dostane do prechodu, béhem
dvou nebo tfi let dokaze ztratit tf‘eba
tretinu svého skeletu. A pak uz se ten-
to proces zase trochu oplosti.

V Evropské unii utrpi osteoporotickou zlomeninu rocné 26 milionii Zen
a 6,5 milionu muzi, 250 tisic osob rocné v diisledku toho zemre, coz predstavuje
naklady az 57 miliard euro. Vyhled je takovy, Ze do roku 2050 dojde k vzestupu
zlomenych krckii u zen o 240 procent a u muzi o 310 procent.

kazdému pacientovi, ktery navstivi
nase osteocentrum, hladinu D-vita-
minu méfime. Za dobrou povazujeme
hladinu nad 75 nmol/I, ¢isla pod touto
hranici znamenaji nedostate¢nost

a hladina nizsi nez padesat, to uz je
vazny nedostatek. A pfitom vidame
pacienty, kteri maji hladinu treba de-
set nebo také neméritelnou. To potom
vede nejen k ridnuti, ale i méknuti
kosti.

Ma tedy smysl, aby si ¢lovék vitamin D kupo-
val auzival ho? Je pfece znamo, Ze vitaminy
vtahletach se Ize i pfedavkovat.

Je to tak, zZe vitamin D vlastné neni
béZnym vitaminem. Vitaminy jsou
definované jako stopové slouceniny,
které jsou privadény do organizmu
zvenci. Typicky tfeba vitamin C. Vita-
min D byl nazvan vitaminem v dobé,
kdy se vitaminy objevovaly jako na
bézicim pasu. Ale je to trochu jina
latka. Vznika v lidském téle po dopadu
ultrafialového zareni, z cholesterolu
mimochodem, a je dvakrat metabo-
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obrovska rada studii tykajicich se jeho
Gcinku na lidské zdravi na celé rade
etazi v¢etné napriklad vlivu na plod-
nost. Prakticky neexistuje v téle organ
nebo systém, na ktery by D-vitamin
nemél vliv. Cili nedostatek D-vitaminu
ma skutec¢né dalekosahlé dusledky.
Pritom méfit se da pomérné snadno,
do doby nedavné to bylo nakladné,
dnes je to v fadu stokorun.

Co mladi lidé, dejme tomu ticetileti? Maji se
sami starat, jestli maji dostatek vitaminu D?
Maji si ho kupovat, jak radi nékteré reklamy?
Kupovat by si ho méli asi v§ichni,
protozZe jiny zdroj neni. Doctete se,

Ze jsou mala mnozstvi v nékterych
rybach, tfeba v tthofi. Ale jak Casto jite
thore? TakZe musim fict, Ze reklamy,
které doporucuji dva tisice mezina-
rodnich jednotek D-vitaminu, maji
pravdu. V dobach minulych se tikalo,
Ze doporucena substitu¢ni denni
davka je tisic jednotek, dnes vime, Ze
pro naprostou vétSinu populace jsou
to dva tisice mezinarodnich jednotek.

Cili obdobi po piechodu je potieba
pokryt screeningem a preventivni in-
tervenci, protoze pozdéji uz toho prilis
nenapravime. To je ta zakladni skupi-
na. Ale neni pravda, Ze by osteoporéza
nebyla u muzt. Je u muzd, a dokonce
jich pribyva. Ale protoze muzi pfechod
nemaji, i kdyZ samozr'ejmé s vékem
téch hormont také ubyva, je potreba
u nich vZdycky vyloucit vSechny dru-
hotné pri¢iny, coz je pomérné pracna
zalezitost. TakZe muzi také chodi na
prevenci, ale v pozdéjSim veéku.

Jak se pozna osteopordza? Jak se diagnosti-
kuje?

Definice osteoporézy ma dvé slozky.
Bud ji odhali denzitometrické vy-
Setreni, kterym zjistime v podstaté
obsah kostniho mineralu na uré¢enych
mistech skeletu, nebo na ni upozorni
zlomeniny, které vznikaji samy od sebe
nebo po néjakém neprimérene lehkém
urazu - jsou pacienti, kterym se zlomi
sam od sebe obratel. Nicméné dia-
gnostika je mnohem sloZité&;si.
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Kdyz vySetrite pacienta denzitomet-
ricky, vystupem je obsah kostniho
mineralu na jednotku plochy. Ale kost
je organ trojrozmérny, neni plocha.
Kromé obsahu kostniho mineralu ma
néjakou makro- i mikroarchitekturu,
ma slozku organickou a tak dale. Z hle-
diska diagnostického jsou nase moz-

nosti v této oblasti, zatim, omezené.

Jak kost vypada, kdyz ma osteoporozu?

Ta kost je naprosto zménéna. Je zmeé-
nén nejen obsah kostniho mineralu,
ale i mikroarchitektura kosti. To je
véc, ktera je dilezita u vyvoje novych
1ékd na osteopordzu. My tu napri-
klad madme model, jak vypada kost pfi
testovani jednoho léku. Vychazi se

z bodu nula a je vidét, jak po ptlroce,
po roce a po dvaceti ¢tyfech mésicich

kteri absolvuji specialni §koleni. Na
kaZzdém okrese maji byt v soucasnosti
dva denzitometry, coZ je samoziejmé
nebyvaly pokrok. Ted jde o to, aby na
denzitometry nékdo pacienty posilal.
To maji, a vzdycky méli, délat gyne-
kologové a nové jsou do screeningu
zahrnuti pravé prakticti lékari.

A covySetieni na denzitometru konkrétné
ukaze?

Osteoporoza postihuje urcité ¢asti
téla predispozi¢né. Je to dolni hrudni
a hlavné bederni patef, jsou to krcky
kosti stehenni a je to distalni ¢ast
predlokti. TakZze méreni hustoty kosti
se zameéruje na tato mista. Vystupem
meéfeni jsou v zasadé tri kategorie.
Zaprvé normalni nalez, zadruhé oste-
openie a zatreti osteoporoza. Pokud

Skupinou, ktera je naprosto zasadni, jsou Zeny kolem prechodu
a po prechodu. Zena ma v 25 letech vrcholovou kostni hmotu
a cely zbytek Zivota ji uz jen ztraci. A kdyz se dostane do prechodu,
béhem dvou nebo t¥i let dokadZe ztratit treba tretinu svého skeletu.

podavani léku kost vypada naprosto
jinak. Pfitom to nemusi mit nutné
presny odraz na denzitometrii. Ty
studie probihaji tak, Ze si za¢astnéni
pacienti v pravidelnych intervalech
nechavaji odebrat vzorek kosti a ten je
histologicky analyzovan. My samo-
ziejmé nasim pacientim nedélame
biopsie kosti, ale diky témto studiim
mame nové 1éky, o kterych vime, Ze
funguji, Ze méni kost jako celek véetné
mikroarchiterktury.

V Ceské republice mame nové zaveden
screening osteopordzy. Odkdy?

V podstaté to plati pro letosni rok.
Mezi roky 2023 az 2025 probihalo
schvalovani a byl umoznén nakup
néekolika stovek novych denzitome-
tra (pozn. red.: specidlnich rentge-
novych pristrojii), protoze jich bylo
malo. TakZe dnes denzitometr mohou
vlastnit a pouzivat i prakti¢ti lékari,
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jde o osteopenii, jeSté to sice neni
osteoporoza, ale pozor, uz zvysuje
riziko zlomenin. Dokonce k vét§iné
zlomenin dneska dochazi pravé v tom-
to pasmu. Neni to rozhodné tak, zZe
bychom osteopenii méli ignorovat, ale
méli bychom se podivat, jestli nema
né€jakou druhotnou pri¢inu v podobé
onemocnéni strev, ledvin, nesnasen-
livosti lepku, jestli ma pacientka do-
statek vitaminu D a dostate¢ny prisun
vapniku a monitorovat dalsi vyvoj.

Dobfie, ale to ma délat gynekolog?
Gynekolog nebo prakticky lékar. Neni
to 1écba, je to prevence. Gynekolog by
mél védét, jestli pacientka pravidelné
menstruuje. Vime, Ze existuje treba
injek¢ni antikoncepce, ktera dokaze
vyvolat osteoporézu u velmi mladych
Zen, pred prechodem. Tedy zamyslet
se je tfeba u Zen jiz pred prechodem,

v obdobi premenopauzalnim A vime,

Ze osteoporoza je onemocnéni s vy-
znamnou slozkou dédi¢nosti.

Akdyz se tieba u Zeny po menopauze prokaze
pfimo osteopordza?

Pokud je na popisu osteoporoéza a je
nekomplikovana, tedy nejsou tam zad-
na extrémni ¢isla - hranice je minus
2,5 smérodatné odchylky - tak se o to
muZe starat a ma starat prakticky lé-
kaf. Ma presné¢ dany algoritmus, jakym
zpusobem ma postupovat. Pokud jde
ale o pacienty, ktetri maji vyznamné;jsi
nalez na denzitometrii - vice nez mi-
nus 3,5 smérodatné odchylky - nebo uz
maji osteoporotické zlomeniny, nebo

o pacienty, u kterych se pomysli na
né&jakou druhotnou pricinu, tak ti jsou
odeslani na specializované vySetreni

v osteocentru. Rozhodné nestaci pouze
denzitometricky nalez. Vzdy je potfeba
doplnit peclivé laboratorni vySetreni
vSech parametr(, které se mohou po-

dilet na horsim kostnim zdravi.

A kdyz pacienti dostanou Iéky, je nadéje, ze
kosti budou pevnéjsi, nebo se jen zastavi
tibytek kostni hmoty?

Cilem lécby osteoporoézy je omezit
riziko zlomenin. Zakladni stupen lécby
pokryvaji bud bisfosfonaty, anebo
denosumab, to jsou léky, které jsou
antiresorpéni. Cili primarné brani od-
bouravani kosti, zpomaluji ho, a jsou-li
uzivany urcitou dobu, mohou vést

i k nartistu kostni hmoty. Bisfosfonaty
mohou dnes pouzivat i prakticti lékari.
Dal$im stupném je lécba, ktera je oste-
oformacni ¢ili vede k novotvorbé kosti.
Tam se pouziva specialni latka, derivat
hormonu pristitnych télisek. Tato latka
je vinjekcich, které si ti pacienti sami
aplikuji kazdy den podkozné. Jsou to
pacienti, kteri uzivaji dlouhodobé glu-
kokortikoidy, anebo pacienti, kteri maji
uz manifestovanou osteoporozu, se
zlamanymi obratli, a nefunguje u nich
standardni 1é¢ba. Ti mohou tento 1ék
pouzivat 24 mésicli a potom uZ se to
nikdy nesmi opakovat. A pak je nejvyssi
stupen 1é¢by, je to lécba dulni, ktera

obsahuje oba ty predchozi mecha-
nizmy - ¢ili je jak antiresorp¢ni, tak

i osteoformacni. To je novinka, jedna
se o latku, ktera se jmenuje romoso-
zumab. Je to injekce, ktera se aplikuje
jednou mési¢né, v nemocnici. Ta se
muZe pouzivat dvanact mésicu a zase

se to nesmi potom uZ opakovat.

Miizu Zivotnim stylem ovlivnit kvalitu svych
kosti?

Urcité. Pokud se ¢lovék nehybe, kosti
trpi. Nejvic je to vidét v extrému ti'eba
u kosmonautu, kteri stravi na vesmirné
stanici fadu mésicli témér bez pohy-
bu a navic ve stavu beztize. Ti, kdyz

se vrati zpatky na zem, maji naprosto
papirovy skelet a trva to fadu mésict,
nez se jejich skelet znovu minerali-
zuje. Pacienti, ktef jsou dlouhodobé
imobilni, ztraceji skelet velice rych-

le. Babicka, kdyz si zlomi kréek kosti
stehenni a kdyZ ji imobilizujete na
tyden, z hlediska pohybového zestarne
ojednu dekadu. Cili pohyb a zatéZovani
jsou naprosto zasadni. U pacientd s os-
teopordzou by to mél byt pohyb idealné
vytrvalostni, typicky rychla chiize nebo
plavani, néco takového. Z pohybovych
aktivit nejrizikovéjsi je pro né zdvihani
bremen. Clovék zdvihne néco tézkého,
lupne mu v zadech a najednou zjisti,

Ze kalhoty jsou mu o pét centimetrt
delsi, protoze ma nékolik zlomenych
obratlt. Osteoporoza se dobre 1é¢i, nez
se zlomi prvni obratel. Ve chvili, kdy se
zlomi prvni obratel, tak to je, jak se rika,
game changer, to méni pravidla hry.
Protoze riziko, Ze se zlomi obratel nad
nim a pod nim ve velmi kratké dobé, je
obrovské. Nasim tkolem je zasahnout
drive, neZ se zlomi prvni obratel. Jedna
osteoporoticka zlomenina nasobné
zvySuje riziko dalSich zlomenin.

A coobezita? Jaky tama vliv?

Ne zcela vyjimeéné dneska vidame
osteoporodzu i u pacientek s nadvahou.
Ale typicka Zena s osteoporozou, to je
Zena po prechodu, hubefiounka, ku-

racka, s nezdravym Zivotnim stylem.
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Jakou stravu byste doporucil lidem, ktefi si
chtéji udrzet zdravé kosti a svaly?
Ta strava by méla byt pestra, to je

zasadni, a ma v ni byt dostate¢né
mnozstvi mlé¢nych vyrobkd. Z mléc-
nych vyrobku nejvice vapniku obsahuji
tvrdeé syry, z tvrdych syri nejvice par-
mazan. A pozor na léky, které zvysuji
moznosti zlomenin. Tam patfi napfi-
klad béZné pouzivané léky na Zaludek,
na zaludec¢ni reflux, skupina, ktera se
jmenuje blokatory protonové pumpy,
dnes zcela béZné dostupna. Tyto léky
zvySuji vyznamneé riziko zlomenin,
kdyz se uzivaji dlouhodobé. Pokud jde
o svaly, ty jsou samozrejme naprosto
zasadni. Starnuti se jako prvni zac¢ina
projevovat na nasich svalech, a to
nikoli tak, Ze by zac¢aly mizet, ale Ze
zacinaji sniZovat svoje funkcni schop-
nosti. Proto je musime udrzovat pravi-
delnym pohybem. Tak jako je osteope-
nie, je sarkopenie neboli tbytek sval.
A na udrzovani svalové hmoty funguje
pohyb, dostatek vitaminu D a dosta-

tecny prisun ZivociSnych bilkovin.

Myslite, ze kdyz se screening osteopordzy
dobfe rozbéhne, bude ¢asem méné zlome-
nych krékii a obratlii?

Doufame. Vzdycky se rikalo, ze jeden

ze tri senior(, kteri si zlomi kréek kosti

stehenni, na to zemre. A ti ostatni maji
pak v naprosté vétsin€ néjaké funkéni
postiZeni, které zlomenina zanecha,
vyZaduji asistenci nebo konci v pe-
Covatelskych tstavech. A my jsme si
mysleli, Zze s tim, jak se vyviji medicina
a operacni techniky, Ze se prognoza
bude zlepSovat. Ale ukazuje se, Ze
nikoliv. Prognoza je zatim stale stejné
neprizniva. Pacienti vétSinou umiraji
na néjaké interni komplikace, jako jsou
pneumonie, trombozy, embolie - tim,
ze lezi. Je ale dtlezité zminit, Ze za zlo-
menim krcku neni jen osteoporoéza. Na
druhé misce vah jsou to pady. Preven-
ce padt je pro snizeni vyskytu zlome-
nin ve vy$sim véku naprosto zasadni.
Pad je jednou z nejcastéjsich pricin
tmrti v Ceské republice. K vétsiné
zlomenych krékid nedojde venku na
naledi, ale vdomacim prostredi. Ti lidé
zakopnou o koberec, o kabel, o kocku,
upadnou v noci, kdyZ jdou na toaletu,
poté, co si vzali pragky na spani. Vime,
ze kdyZ si pacienti nechaji odopero-
vat Sedy zakal, snizi tim i riziko pada

a riziko zlomenin. Ve Velké Britanii
napriklad bézela nedavno kampari pro
seniory: Stop walking when talking -
kdyz mluvi§, nechod, zvlasté s mobi-
lem v ruce. Cili neni to jenom o méfeni
kostni denzity.
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( PODPORUJEME VEDU >

CESKA HLAVA 2025
CENU NASI POJISTOVNY DOSTALA
MICHAELA DOBROVOLNA

Cenu Lorem Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra si z 24. rocniku

]0 2026

Dobrovolna se vénuje vyzkumu DNA.
Zameruje se na tzv. G-kvadruplexy,
struktury, které se objevuji v urcitych
oblastech genomu a které mohou
ovliviiovat procesy spojené s bunéc¢-
nym délenim, starnutim ¢i vznikem
nadord.

»KdyZz mamince vysvétluju, co je

to G-kvadruplex, tak se to snazim
popsat co nejjednoduseji, ale zaro-

ven aby neprisla o Zadnou informaci.
A rada ji to priblizuji tim zptlisobem,

Ze G-kvadruplex je vlastné uzlicek na
DNA, ktery muze branit napriklad roz-
plétani DNA nebo naopak mize slouzit
k tomu, aby enzymy nasedaly primo na
tuto oblast. Pokud vezmeme napvi-
klad G-kvadruplexy, které se nachazi

v koncich telomer a ovliviuji funkci

telomerdzy, tak telomerdza je pravé
zvySené aktivni u ndadorovych onemoc-
néni. Pokud by se ndm prave povedlo ji
néjakym zpilisobem inhibovat, doslo by
ke snizent déleni bunék, coz by mohlo
mit terapeuticky potencidl,” objasiiu-
je laicke verejnosti podstatu svého
vyzkumu Dobrovolna.

Pri praci vyuziva predevsim bioinfor-
matické metody, diky nimz dokaze
analyzovat obrovské objemy geno-
movych dat. Vedle analyzy vyskytu
G-kvadruplext se vénuje i zkoumani
latek, které se na né vazou a mohou
ovlivnit jejich stabilitu. Jeji vyzkum
prohlubuje znalosti o genomové ar-
chitekture a podporuje vyvoj cilenych
antivirovych, antiparazitarnich i pro-
tinadorovych terapeutickych strategii.

Cena Lorem

Cena Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR, kterd se

udéluje za objev ¢i mimotadny pocin z oblasti zdravotnictvi,

lékarské péce, farmacie a oborii zabyvajicich se lidskym zdravim
nebo za plivodni lé€ebny postup, a to jak v zakladnim, tak
v aplikovaném vyzkumu.
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@ CESKA HLAVA
f\

ING. MICHAELA DOBROVOLNA

Je studentkou doktorského studia na
Vlysokém uceni technickém v Brng,
kde ziskala také svij bakalarsky
ainzenyrsky titul. Od pocatku studia ji
vede profesor Vaclav Brazda, ktery se
stal nejen jejim odbornym Skolitelem,
ale i dlouholetym mentorem. Diky jeho
vedeni ma moznost spolupracovat

s Biofyzikalnim istavem Akademie
véd CR.

Je autorkou ¢i spoluautorkou vice
nez deseti odbornych publikaci

v prestiznich mezinarodnich
casopisech, jako jsou Nucleic Acids
Research, Biochimie, ACS Omega

Ci Journal of Medical Virology.

Jeji prace byla prezentovana na
mezindrodnich konferencich, kde
vzbudila znacny ohlas. | kdyz aktualng
je ve tretim rocniku, je uz autorkou
Ctyf prvoautorskych publikacf (tzn.
je uvedena jako prvni autor, tedy ten,
ktery mé na publikaci hlavni podil)
ajeji prce jsou citovany.
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C NOVINKY VE ZDRAVOTNi PECI >

CO PRINESL ROK 20262
ROZSIRENI PREVENTIVNI PECE,
VICE HRAZENYCH VYKONU
NEBO E-POUKAZY

Prvniho ledna 2026 vstoupila v platnost novela vyhlasky
o preventivnich prohlidkach, ktera rozsirila rozsah hrazené péce
a klade vétsi diraz na individudlni pristup a prevenci.
Cilem je prodlouZit lidem v CR délku Zivota ve zdravi.
Pribylo hrazenych vykonil, a to v péci praktickych lékaril,
ve stomatologii i v oblasti diagnostiky a léCby nemoci.
Poukaz na zdravotnické prostredky je nové vystavovan

v elektronické podobé.
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V preventivni péci
posiluje role
praktickych lékafii

Stale plati, Ze pojiStovna hradi dospé-
lym osobam preventivni prohlidku
u praktického lékare jednou za dva
roky. Pokud jde ale o obsah prohlidek,
maji nyni praktici povinnost zkoumat

vice véci nez drive.

Praktik ma podle novych pozadavki
zjistovat vyskyt dédi¢nych onemoc-
néni, duSevnich chorob a zavislosti

v rodiné. Dale ma kontrolovat, zda se
pacient Gc¢astni hrazenych screenin-
govych programi, které jsou uréeny
jeho vékové kategorii, a v pripadé, ze
takové vySetreni odmitne, ho ma po-
ucit o rizicich. U Zen ma sledovat, zda
chodi pravidelné na gynekologickou
prohlidku. Prakticky lékar ma také
kazdému pacientovi doporucit vhodna
ockovani, a to s prihlédnutim k jeho
individualnimu riziku. Praktik by mél
pacienta motivovat ke zdravému Zivot-
nimu stylu. Novinkou na preventivnich
prohlidkach ma byt napriklad méreni
obvodu pasu, protoze mnozstvi téles-
ného tuku uloZeného v bris$ni oblasti je
(spolu s BMI) podstatnym ukazatelem
zdravotniho rizika spojeného s obezi-
tou. Rozsiruje se i spektrum a cetnost
laboratornich vySetreni, v€etné jater-
nich testd, glykemie, vySetreni funkce
ledvin ¢i lipidového profilu, a je vice

zduraznovana potreba EKG.

Rada zmén se tyka vékovych parame-
tra. Tak napriklad EKG se nyni ma dé-
lat: pri prechodu od détského praktika
nebo pri nové registraci a poté v za-
vislosti na zdravotnim stavu pacienta,
tzn. u lidi bez rizika ve 40 letech a pak
kazdé Ctyri roky, u lidi s kardiovasku-
larnim rizikem ve 30 letech a pak vzdy
po 4 letech a od 40 let po dvou letech.
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Dale pri vstupni preventivni prohlidce,
kdyz prijde pacient ke svému prakti-
kovi poprvé, bez ohledu na to, kolik
mu je, ma byt provedeno komplexni
laboratorni vySetreni, které zahrnuje
krevni obraz, jaterni testy, cukr v krvi,
ukazatele funkce ledvin, cholesterol

a dalsi krevni tuky, aby bylo podchy-
ceno pripadné zvySené zdravotni
riziko. Poté se sleduji hodnoty tuku

a cukru v krvi ve ¢tyrletych a od 40
let ve dvouletych intervalech. Labo-
ratorni vySetfeni funkce jater by méli
podstupovat rizikovi pacienti, jako
jsou obézni lidé, diabetici, alkoholici ¢i
pacienti s chronickou hepatitidou, ve
dvouletych intervalech od 45 let véku.
Laboratorni vySetreni funkce led-

vin se ma provadét u vSech pacientt
od 50 let ve dvouletych intervalech,

u diabetikd a lidi s hypertenzi nebo

nemocemi srdce a cév drive. A kone¢-
né markery srde¢niho selhani maji byt
zjiStovany u vysoce rizikovych paci-
entt kazdé dva roky od 50 let, u osob
s mirné zvySenym rizikem kazdé dva
roky od 60 let.

Co se tycCe praktickych lékatt pro déti
a dorost, od zacatku roku maji jasné
stanovené podminky pro vykazovani
vykont spojenych se screeningem oc¢-
nich vad v¢etné pripadnych vySetieni
u specialistti. Diky tomu by prvnim
vySetfenim zraku mély projit vSechny
déti jeSté pred dosaZenim jednoho
roku Zivota a druhym, kontrolnim
vySetfenim pak nejpozdéji ve véku

18 mésicu. V pripadé pozitivni rodinné
anamnézy se vySetfeni opakuje ve

druhém a tretim roce zivota ditéte.
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V zubni péci se hradi vice vykontl,
ale jen v nejzakladnéjsi varianté

Pocinaje rokem 2026 prispivaji zdra-
votni pojiStovny jednak na zakladni
bilou plombu ¢astkou 900 K¢ a jednak
na osetfeni korenového kanalku zubu
zakladni metodou ¢astkou 1300 K¢.

Pripadny rozdil doplaci pacient.

Ale pozor. Prispévek na oSetreni
korenovych kanalkt u dospélych pa-
cientl se tyka jen prednich zub, ni-
koli stolicek. VySe prispévku pokryva
oSetreni kanalku metodou central-
niho Cepu, coz je zakladni zpusob.

V pripadé€ oSetreni kanalku naklad-

né&js$i metodou musi rozdil v cené

uhradit pacient. Rovnéz oSetreni
kanalkt vzadu pod stolickami si do-
spéli pacienti hradi sami. Pokud jde
o déti, maji hrazené vSechny metody
oSetreni kanalk, i ty nakladnéjsi,

a to v rozsahu celého chrupu.

Druha novinka, tthrada bilé zubni
vyplné, byla zavedena v dtsledku
zakazu pouzivani amalgamovych
plomb. Jedna se o tthradu zakladni
bilé zubni vyplné nebo prispévek
v cené této vyplné. To znamena,
ze od ledna 2026 pojistovny hradi
dospélym pacientim bilou vypli

=
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z fotokompozitu provedenou v jedné
vrstvé, a to v cené 900 K¢. Na na-
kladnéjsi oSetreni kazu pak pojistov-
na prispiva deviti stovkami a zbytek
ceny doplaci pacient. Détem a dospi-
vajicim do 18 let se nadale plné hradi
i kvalitnéjsi a pracnéjsi vrstvené
vyplné.

Uhrady téchto vykont by mély
prispét k lepSimu zubnimu zdravi
populace. Ocekava se, Ze pacienti
nebudou odkladat navstévu zubniho
lékare z finan¢nich dvoda a zubni

kazy si nechaji oSetfit vcas.

Take v oblasti diagnostiky a Iécby nemoci
pibylo nové hrazenych vykonii

Kolonoskopie provadéna v ramci
prevence rakoviny tlustého streva je

hrazena mladsSim ro¢niktim nez drive.
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Dosud byli do screeningu nadort
tlustého streva a konecniku zapojeni

lidé od 50 let vySe, bez omezeni horni

hranice. Nyni, vzhledem k nartstu
vyskytu tohoto typu rakoviny u lidi
mladsiho véku, byla do screeningu
zahrnuta vékova skupina 45 az
74 let.

V onkologické 1écbé se hradi tzv.

hloubkova hypertermie. Jedna
se 0 novou, Setrnou metodu

spocivajici v neinvazivnim

zahrivani nadoru, ktera

zvysuje citlivost nadorové

moterapii.

V komplexnich onko-
logickych centrech
mohou nové pusobit

tzv. koordinatori onko-

tkané na radioterapii a che-

logické péce. Jsou to nezdravotnicti
pracovnici, na které se mohou pacienti
obratit, kdyz potrebuji néco vysvétlit
nebo s né¢im pomoci. Tyka se to nékte-

rych vybranych diagnoz.

V psychoterapeutické péci je pro
pacienty, kteri trpi opakovanymi

a dlouhodobymi potizemi, vedle
stavajici moznosti psychosomatické
intervence nové zavedena moznost
tzv. psychosomatické konzultace. Ta
ma byt zamérena na celkovy zdravotni
stav pacienta, tedy vzit v potaz s nim
souvisejici biologické, psychologické

i socialni faktory.

Pro pacienty s depresemi a tizkostmi
je nyni také dostupna digitalni forma
kognitivné-behavioralni terapie. Méla
by pacientovi pomoci pochopit pri¢inu
jeho potizi a 1épe zvladat riizné zivotni
situace. Tento typ lécby by mél byt za-
hajen jen na doporuceni oSetiujiciho
lékare a probiha pres zabezpecenou

on-line platformu.

O pacienta s Alzheimerovou cho-
robou nebo jinou formou demence
nemusi nutné pecovat specialista,
jak tomu bylo doposud, ale miiZe
byt v péci svého praktického lékare.
Ten mutze provadét kontrolni testy

i ctyrikrat rocné.

Pacienti s pokroc¢ilou Parkinsonovou
chorobou, ktefi pouzivaji pumpu pro
podavani léku do tenkého streva, maji
nové moznost konzultace s lékafem
na dalku. Konzultace maji zajiStovat
specializovana centra, a to az dva-

nactkrat ro¢né.

Doba, po kterou lze sledovat srdec¢ni
aktivitu na dalku pomoci holteru, byla
prodlouzena. Nyni mutZe byt pacient
monitorovan v domacim prostredi po
dobu 7 dni, pacient po cévni mozkové
prihodé az po dobu 30 dni. Diky tomu
1ze lépe zachytit srde¢ni arytmie,
které se neprojevuji kazdy den.

Vedle e-receptu
od letoska funguje
i e-poukaz

Od 1. ledna 2026 uz lékari nemohou
vystavit listinny poukaz na zdra-
votnicky prostredek. Poukaz se uz
vystavuje jen v elektronické podobé.
Tento tzv. e-poukaz je velmi podobny
e-receptu, takZe pokud jste si zvykli
na e-recept, nemeélo by vam uplatnéni

e-poukazu ¢init problémy.
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Existuji tyri razné formy, jak vam
muze lékar e-poukaz predat:

1) vystavi papirovou priivodku (na
kterou lze kromé povinnych tdaji
doplnit i dalsi idaje, které pacient
potfebuje znat),

2) za$le vam poukaz e-mailem
(i v tomto pripadé je mozné doplnit
dalsi daje),

3) preda vam poukaz prostrednictvim
aplikace (kterou v takovém pripadé
musite mit v mobilnim telefonu ¢i
jiném elektronickém zatizeni,

4) zasle vam ho esemeskou na mobil.

E-poukaz lze vystavit jen na jeden

zdravotnicky prostredek (miiZe obsa-
hovat jen jeden kod z ¢iselniku zdra-
votnickych prostredk). E-poukaz,
stejné jako to bylo u listinného pouka-
zu, lze u vydejce uplatnit do 30 dnii od
jeho vystaveni, neurci-li predepisujici
lékar jinak, nejpozdéji v§ak do 1 roku.
E-poukaz zaroven nahrazuje zadanku
na zdravotnicky prostiedek podléhaji-

ci schvaleni zdravotni pojisStovnou.

2026 ]5



( LEGISLATIVNI ZMENY V ROCE 2026 )

ZDRAVOTNI POJISTOVNY
MAJI NOVE KOMPETENCE,
POJISTENCI VUCI POJISTOVNAM
NOVE VYMEZENE POVINNOSTI

Na zakladé novely zakona o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovdni prevzaly 1. ledna 2026 zdravotni pojistovny
od kraji odpovédnost za zajisténi pohotovostnich sluzeb.
Pojisténciim zase novela zdkona ¢. 48,/1997 Sb., o veiejném
zdravotnim pojisténi, a novela zdkona ¢. 592,/1992 Sb., o pojistném
na verejné zdravotni pojisténi, prinesly od 1. ledna 2026 zmény
ve zpusobech tthrady pojistného, vyssi minimalni vymeérovaci zaklad

pro stanoveni minimalni vyse pojistného nebo nové podminky

pro ziskani ilevy na pojistném pro pecujici o dité.
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Fungovani pohotovostnich sluzeb mame zajiSténo

Pohotovostni sluzby ztistavaji nadale
hrazenou zdravotni sluZbou. Lékar-
ska pohotovostni sluzba pro do-
spélé je soucasti urgentniho prijmu
nemocnic a zajistuje ji 96 praco-
vi§t urgentnich pfijmt nap#i¢ CR.
Lékarska pohotovostni sluzba pro
déti je soucasti nemocnic s lazko-
vou pediatrickou péci a obstarava ji
79 nemocnic s détskymi oddélenimi

napiic¢ CR.

Lékarenska pohotovostni sluzba je
zabezpecena prostrednictvim l1ékaren
v ramci nemochnic, které provozuji
lékar'skou pohotovostni sluzbu. Tim je
zarucena navaznost pohotovostnich
sluzeb. V pripadé, Ze nemocnice lékar-
nu nema nebo nema zajem v nemoc-
ni¢ni 1ékarné 1ékarenskou pohoto-
vostni sluzbu provozovat, zajistuji tuto
sluzbu poskytovatelé lékarenské péce,

ktefi jsou nemocnici nejbliZe.

Pohotovostni sluzba v oboru zubniho
lékarstvi funguje formou centralnich
pohotovosti, popf. ji prevzaly ordinace
jednotlivych stomatologt. Dojezdova
doba na stomatologickou pohotovost
v jednotlivych krajich by neméla pre-
kroc¢it 60 minut.

Prehled vS§ech poskytovateld pohoto-
vostnich sluzeb najdete na webu
ZP MV CR.

Zalozili jsme fond obecné prospésnych céinnosti

V souladu se zakonem o resortnich,
oborovych, podnikovych a dal§ich
zdravotnich pojistovnach zridila Zdra-
votni pojiStovna ministerstva vnitra
fond obecné prospésnych ¢innosti

ve zdravotnich sluzbach a verejném
zdravotnim pojiSténi. Mél by prispét

ke zlepSeni sluzeb.

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEJEDENACTKA

Fond vznikl za t¢elem rozvoje

a zvySovani kvality a dostupnosti
hrazenych sluzeb a systému verejné-
ho zdravotniho pojiSténi. Diky nému
bude moZné napriklad podporovat
vzdélavani zdravotnickych pracovniki
nebo ¢innost pacientskych organizaci

¢i financovat nékteré ¢innosti Ustavu

zdravotnickych informaci a statis-
tiky CR a vybranych poskytovateli
zdravotnich sluzeb.
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PojiSténci, zejména OSVC, vénujte pozornost letoSnim zménam

0Od 1. ledna 2026 neni mozné hradit
pojistné, penale ani pokuty v hotovos-
ti. V hotovosti neni mozné hradit ani
pohledavky z nahrad nakladi (regre-
sy). Platby lze provadét pouze bezho-
tovostné, a to napriklad bankovnim
pievodem na uéet ZP MV CR, platebni
kartou na klientskych pracovistich
nebo postovni poukazkou typu A pro-

stiednictvim Ceské posty.

Prehled o vysi danového zakladu

ze samostatné vydelecné ¢innosti

a zaplacenych zalohach na pojistné

1ze nové podat vyhradné elektronicky.
V prehledu za rok 2025 bylo mozné
naposledy uplatnit zvyhodnéni vy-
plyvajici z toho, Ze jste v daném roce
meli v celodenni péci jedno dité do
7let nebo dvé déti do 15 let véku. Od

1. ledna 2026 1ze podobné zvyhodnéni
uplatnit pouze v pripadé€ osobni a rad-
né péce alespon o jedno dité do 7 (ni-
koli do 15) let - ale jen pokud jste tuto
skute¢nost predem oznamili zdravotni
pojistovné. V takovém pripadé spadate
do kategorie statnich pojisténcu od

data uvedeného v oznameni (nejdrive
vSak ode dne nasledujiciho po dni, kdy
toto oznameni bylo doruceno zdra-
votni pojistovné).

RozSiril se okruh osob, které nemusi
hradit zalohy na pojistné. Zalohy na

pojistné neni povinna platit osoba

samostatné vydélecné ¢inna, pro
kterou neplati minimalni vymérovaci
zaklad podle § 3a (napriklad osoba,
za kterou plati pojistné stat). Pojistné
zaplati nejpozdé&ji do 8 dnti po dni, ve
kterém byl, popfipadé mél byt podan
prehled podle § 24 odst. 2 za kalen-

darni rok.

Vyse tihrad zdravotniho pojiSténi v roce 2026

Od ledna plati aktualizovana vyse
plateb na zdravotni pojiSténi pro rok
2026. Prinasime vam prehled thrad
stanovenych pro jednotlivé skupiny
platct:

0SVC

Osoby samostatné vydéle¢né ¢inné
(OSVC) maji od 1. ledna 2026 mini-
malni mésic¢ni vymérovaci zaklad

24 483,50 K¢ a povinnost platit
minimalni mésiéni zalohu na pojistné

3306 K¢. Prvni zaloha v této vysi, za

]8 2026

meésic leden, méla byt uhrazena nej-

pozdéji k datu 9. tinora 2026.

V ptipadé, 7e jako OSVC hradite zalohu
na zdravotni pojisténi v rezimu pausal-
ni dané spolu se zalohou na diichodové
pojisténi a s odvodem dané z prijmu,
platite vSe dohromady v jedné platbé
jen jednomu subjektu, a to spravci
dané. Splatnost je vzdy do 20. dne
kalendarniho mésice, na ktery se
zaloha plati, pripadné ji 1ze predplatit
na nekolik mésict, ¢i dokonce na cely

rok dopredu. Leto$ni mési¢ni zaloha
na pausalni dan je stanovena ve vysi
9984 K¢ pro podnikatele v prvnim pri-
jmovém pasmu (3306 K¢ na zdravotni
pojisténi, 6578 K¢ na socialni pojisténi
a100 K¢ na darn). Pro podnikatele ve
druhém a ve tfetim prijmovém pasmu
se mési¢ni zaloha na pausalni dan ne-

meni, ziistava ve stejné vysi jako loni.

0BZP

Pro osoby bez zdanitelnych pf{jmt
(OBZP) se vySe pojistného odviji od

vySe minimalni mzdy, ktera se od

1. ledna 2026 zvySila na 22400 K¢.
Castka posilana mési¢né na zdravot-
ni pojisténi se tak pro OBZP zvysila

z loniskych 2808 K¢ na letoSnich
3024 K&. Mésicni platba v této vysi

se vztahuje i na dité, které se narodi
matce cizince s dlouhodobym poby-
tem v CR, nebo na nezletilé cizi osoby
s povolenym dlouhodobym pobytem
v CR. Prvni pojistné v této v nové vysi,
za mésic leden 2026, mélo byt uhra-
zeno nejpozdéji k datu 9. tinora 2026.

0DVOD ZA STATNI POJISTENCE
Pro pojisténce, za které hradi pojistné
stat, byl s G¢innosti od 1. ledna 2026

stanoven vymérovaci zaklad 16 206 K¢.

Vyse pojistného vypoctena z této
¢astky vychazi na 2188 K¢.

ZAMESTNAVATELE

Od 1. ledna 2026 doslo ke zméné
minimalni mzdy, ktera se z 20800 K¢
zvysila na 22400 K¢, a tim se zmé-
nilo i minimalni mési¢ni zdravotni
pojisténi u zaméstnancu - zvysilo se
7 2808 K¢ na 3024 K¢.

Prehled

0sve

Pausalni platha OSVC
Pausalni platha OSVC
Pausalni platba OSVC
OBZP, nezletily cizinec
Statni pojiSténec
Zaméstnanec

DPP

DPC

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEIEDENACTKA

U invalidnich zaméstnanct (ktefi po-
biraji invalidni ddchod) se za vyméro-
vaci zaklad pro srazku pojistného po-
vazuje az Castka presahujici 16206 K¢,
a to jen v pripadé¢, Ze jejich zaméstna-
vatel zaméstnava vice nez 50 procent
osob se zdravotnim postizenim (z cel-
kového pramérného, prepocteného
poctu svych zaméstnanct).

DOHODY 0 PROVEDENI PRACE
ADOHODY 0 PRACOVNI CINNOSTI

Zaméstnavatelé maji povinnost
oznamit zdravotni pojistovné nastup
zameéstnance ¢inného na DPP nebo
DPC a ukonéeni jeho ¢innosti na DPP
a DPC do 20. dne kalendarniho mésice
nasledujiciho po mésici, v némz se stal
nebo prestal byt platcem pojistného.
Odmeéna z DPP a DPC podléha odvodu
zdravotniho poji§téni, jen pokud pod-
1éha odvodu socialniho pojisténi (spl-
nuje podminky Gcasti na nemocen-
ském pojisténi). K platbé zdravotniho
pojistného se tedy prihlasuji pouze ti
dohodari, kteri dosahnou rozhodného
prijmu pro odvod socialniho pojisté-
ni, kterym je od 1. ledna 2026 u DPP

minimalni vySe zalohy

mésicni predpis FU pro 1. pasmo
mésicni predpis FU pro 2. pasmo

mésicni predpis FU pro 3. pasmo

mésicni pojistné
mésicéni platba statu

minimalni pojistné

platovy limit pro pojistné od 1.1. 2026

platovy limit pro pojistné od 1. 1. 2026

piijem od 12000 K& véetné a u DPC

0d 4500 K¢ véetné. Soubéh dohod od
vice zaméstnavateld se neresi. Nasled-
né zaméstnavatel podava za své za-
méstnance mésicné klasicky prehled
o platb€ pojistného zaméstnavatele,

a to do 20. dne nasledujiciho mésice.

Za zameéstnance muze platit pojist-
né i stat, pokud to neni upraveno
jinak. Napriklad student, za kterého
plati pojistné stat, miize mit libo-
volny soubéh s vydéle¢nou ¢innosti.
V pripadé uchazecli o zaméstnani je
to vSak jinak. Ti mohou mit prijem ze
zavislé ¢innosti pouze do 50 procent
minimalni mzdy, tj. do 11200 K¢. Pri-
jem z DPP nemohou mit zadny.

POZOR NA CHYBNOU INTERPRETACI
LIMITU

Pokud mate podlimitni mzdu, ktera je
vas$im jedinym prijmem, neznamena

to, Ze pojistné hradit vilbec nemusite.

V takovém pripadé bud platite zdravot-
ni pojiSténi jako osoba bez zdanitelnych
prijmt, nebo pokud spliujete dana
kritéria, za vas pojistné odvadi stat.

3306 K&
9984 K¢
16745 K¢
21139 ké
3024 K¢
2188 k&
3024 K¢
12000 K¢

4500 K¢
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PRISPEVKY Z FONDU PREVENCE
PRO ROK 2026

Z fondu prevence vam prispéjeme na péci, sluzby nebo nakup

produktil, které nejsou hrazeny z prostredki verejného zdravotniho

pojisténi, ale prokazatelné podporuji zdravy zivotni styl a prevenci

zdravotnich problémii, umoznuji véas odhalit zavainy zdravotni

problém nebo v pripadé, Ze trpite chronickym onemocnénim,

prispivaji k odvraceni komplikaci a ke zlepSeni vasi kondice

a mohou vam prodlouzit zivot ve zdravi.

V leto$nim roce jsme zasadné zjed-
nodusili usporadani program fondu
prevence a zrusili jsme ¢lenéni pro-
gram na zakladni a bonusové. Letos
plati, Ze kazdy mtZe v pribéhu roku
Cerpat prispévek z vice program1,
pokud splni dané podminky.

V podpore prevence se zamérujeme
predevs§im na oblasti, které pokladame
za obzvlasté dllezité. Za zasadni pro
uchovani zdravi populace dnesni doby
povazujeme ochranu proti infek¢nim
onemocnénim a také ochranu dusev-
niho zdravi. Pomérné vysoky prispévek
proto stale poskytujeme na ockovani.
V souctu na ockovani prispivime,

stejné jako loni, ¢astkou az 2000 korun

20 2026

jak détem, tak dospélym. Zvysili jsme
ale prispévky na oc¢kovani nékterymi
vakcinami. Naptiklad u vakciny proti
zloutence jsme zvedli prispévek na
1000 K¢, u vakciny proti pneumoko-
kim na 1000 K¢, u vakciny proti HPV
na 1500 K¢, a u vakeiny proti RS virtim
dokonce aZ na 2000 K¢. Co se tyce
druhé nasi priority - ochrany dusevni-
ho zdravi - tuto oblast podporujeme,
stejné jako loni, prispévkem ve vysi

az 4000 korun, ktery lze pouzit na
péci klinického psychologa, klinického
logopeda ¢i psychoterapeuta.

Jednou ze skupin poji§ténci, kterym
vénujeme mimoradnou pozornost,

jsou Zeny rodicky. Ty se snaZime

podpofit prispévkem ve vysi az

3000 korun. Nezapominame ale ani
na skupinu klient, kteri zapasi s vaz-
nymi zdravotnimi problémy, jako jsou
onkologicti pacienti, pacienti s obezi-
tou nebo pacienti se srde¢ni arytmii
¢i spankovou apnoi. Ti od nds mohou
dostat navic az 2000 korun, treba

na paruku nebo na podprsenku po
ablaci prsu, na podporu pokracovani
v redukci hmotnosti po tspésné 1écbé
obezity pod vedenim lékare nebo
nutri¢niho terapeuta nebo na telemo-
nitoring srde¢niho rytmu ¢i dychani
ve spanku.

Tak jako kazdy rok, i letos jsme pri-
dali mezi prispévky z fondu prevence

nékteré novinky. V roce 2026 mezi

né patfi moznost pouZit prispévek ve

vysi az 3000 K¢ urceny pro téhotné
zeny na porodni asistentku, ktera
rodicku doprovodi k porodu. Rodice
déti s chronickym koznim ¢i respirac-
nim onemocnénim mohou letos nové
vyuzit prispévek na zdravotnické pro-
stf‘edky, poskytovany détem ve vysi az
1500 K¢, a koupit jim vstup do solné
jeskyné, fototerapii nebo léc¢ivé pri-
pravky na kazi. Pro déti, které se 1é¢i
s obezitou a podari se jim zhubnout

v pozadované mire a dob€&, mohou
zase vyuzit prispévek ur¢eny na dalsi
1é¢bu obezity ve vysi az 4000 K¢ zcela
novym zpusobem, a to na konzultace
u klinického psychologa nebo na dlou-
hodobé pohybové aktivity.

Zasadni zménou, kterou jsme zavedli
v lednu 2024, jsou motiva¢ni piispév-
ky, jeZ maji primét pojiSténce k absol-
vovani primarni prevence. V praxi to
znamena, ze Cerpani nékterych pri-
spévkt z fondu prevence je u dospé-
lych klient podminéno absolvovanim
preventivni prohlidky u praktického
lékare, popt. (v nékterych pripadech)
u stomatologa nebo jde o odménu za
absolvovani alespori jednoho scree-
ningového vySetteni ¢i dobrovolného
hrazeného ockovani v roce 2026. Na
déti se tyto podminky nevztahuij,

to ale neznamena, Ze nemusi chodit

na pravidelné preventivni prohlidky.

Klientsky magazin ZP MV CR

Apelujeme na rodice, aby na prevenci
u svych déti dbali. Je to v zajmu kaz-
dého ditéte.

Mezi podminéné prispévky, které

poskytujeme v roce 2026, patfi:

1) Prispévek ve vysi az 500 K¢ na pre-
ventivni vySetfeni a pohybové akti-
vity, poskytovany v rdmci programu
na podporu zdravi celé rodiny. Pri-
spévek je podminén absolvovanim
preventivni prohlidky u praktického
lékare, popr. ma-li byt vyuzit na
dentalni hygienu, mize byt misto
toho vykazana preventivni prohlid-
ka u zubniho lékare.

2) Prispévek ve vysi az 500 K¢ na
ambulantni rehabilitaci, ktery je
odménou za absolvovani alespon
jednoho screeningového vySetreni
vroce 2026.

3) Prispévek pro klienty nad 65 let na
zdravotnické prostredky ve vysi az
500 K¢, ktery je podminén absol-
vovanim asporn jednoho ockovani
hrazeného z vetejného zdravotniho

pojisténi.

* v8eobecna preventivni prohlidka
u praktického 1ékare pro dospélé
(jednou za dva roky),
 stomatologicka preventivni prohlid-
ka pro dospélé (jednou za rok),

* mamograficky screening karcinomu
prsu (maji absolvovat Zeny od 45 let
jednou za dva roky),

 screening karcinomu dé€lozniho
hrdla (maji absolvovat Zeny od 15 let
pri gynekologické prohlidce jednou
za rok),

* screening karcinomu tlustého
stfeva a kone¢niku (muZi a Zeny od
45 do 74 let maji absolvovat jednou
za dva roky test na okultni krvacenti
do stolice nebo jednou za deset let
kolonoskopii),

* screening karcinomu prostaty (vy-
Setreni PSA z krve maji absolvovat
muZzi ve véku 50 az 69 let jednou za
dva nebo Ctyriroky - podle vysled-
ku vySetfeni),

 screening karcinomu plic (maji
absolvovat kufaci a byvali kuraci ve
véku 55 az 74 let - frekvence podle
vysledkt vySetreni),

 ockovani proti chripce, covidu-19,
pneumokoku anebo klistové encefa-
litidé (tyka se klientt nad 65 let).

Pro poskytovani prispévk plati
podobna pravidla jako v predcho-
zich letech. Kterykoli program miize
byt ukoncen kdykoli v pribéhu roku
v pripadé, ze bude vycerpan jeho
rozpocet. Platebni doklady museji byt
predlozeny k proplaceni nejpozdéji
do tfi mésict (od thrady, absolvova-
ni pobytu, vykazani vykonu lékarem
nebo vyhodnoceni 1écby). Zarover je
tfeba dodrzet termin podani zadosti
do 31. prosince 2026 v pripadé elek-
tronického podani a do 30. listopadu
v pripadé zadosti podanych postou
nebo na klientském centru. O nékteré
prispévky lze pozadat pouze elektro-
nicky, tedy nejlépe prostrednictvim
eKomunikace, pripadné datovou
schrankou.

Kompletni podminky najdete na webu
ZP MV CR.
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NABIDKY PRISPEVKU

PROGRAMY NA PODPORU ZDRAVI CELE RODINY

PRISPEVEK NA PREVENTIVNI VYSETRENI
A POHYBOVE AKTIVITY

Prispivame ¢astkou az 1500 K¢ détem, napriklad na
vySetreni kize dermatoskopem, prevenci nadvahy

a obezity, dentalni hygienu, vySetfeni tupozrakosti,
sportovni krouzky, ozdravné a sportovni pobyty, letni
tabory nebo sportovni preventivni prohlidku. Divkam
prispéjeme na genetické vySetfeni pri uzivani hormo-
nalni antikoncepce nebo na nehrazené preventivni
vySetfeni karcinomu délozniho hrdla metodou LBC.

Prispivame ¢astkou az 500 KE dospélym, naptiklad
zenam od 40 do 45 let na nehrazené mamografické
vySetreni a zenam od 35 let na ultrazvukové vySetreni
prsu, na preventivni vySetfeni karcinomu délozni-

ho hrdla metodou LBC, na nehrazeny test okultniho
krvaceni do stolice, na vySetfeni dermatoskopem, na
prevenci nadvahy a obezity, na genetické vysSetfeni
pri uzivani hormonalni antikoncepce, na vySetfeni
kognitivnich funkci, na kurz péce o détské zuby, na
sportovni preventivni prohlidku nebo na psychotesty
pro ridice. U dospélych klientt je ¢erpani prispévk

z tohoto programu podminéno absolvovanim preven-
tivni prohlidky u praktického lékare.

22 2026

V nabidce mame Siroky vybér prispévkl na prevenci. Prispévky spadajici do raznych programa muzete libovolné kombino-

vat. Limitem je dosazeni maximalni stanovené castky v daném roce a splnéni specifickych podminek kazdého programu.

PRISPEVEK NA OCKOVANI

Détem i dospélym proplatime ¢ast vydaji za ockovani,
které neni hrazeno z verejného zdravotniho pojisté-
ni, v sou¢tu az 2000 KE. Castky, kterymi prispivame
na jednotlivé druhy ockovani, jsou pevné stanoveny

a najdete je na naSem webu.

PRISPEVEK NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI

Prispivame détem i dospélym, a to v souctu ¢astkou
az 4000 K¢ na vysetieni ¢i sezeni u klinického psy-
chologa, logopeda ¢i psychoterapeuta, popf. ¢ast-
kou az 2000 KE na pomticky doporucené klinickym
logopedem.

PRISPEVEK ZA UCAST NA SCREENINGU

Jedna se o odménu do vyse az 500 KE pro pojisténce,
kteri absolvuji preventivni screeningové vySetreni, jez
je pro né urceno. Prispévek lze vyuZzit na ambulantni
rehabilitacni péci.

PRISPEVEK NA KOMPLEXNI ONKOLOGICKOU
PREVENCI

Prispivame ¢astkou az 2000 KE na preventivni vyset-
reni v komplexnim onkologickém centru (obsahuje
zejména EKG, laboratorni testy, test stolice na okultni
krvaceni, ultrazvuk bricha a rentgen plic vCetné zaveé-
recné lékarské zpravy).

PROGRAMY NA PODPORU PRI

CHRONICKEM ONEMOCNENi

PRISPEVEK NA TELEMONITORING

Prispivame ¢astkou az 2000 KE dospé&lym pojisténctim
se srdecni arytmii, s podezrenim na poruchu srde¢ni-
ho rytmu nebo se spankovou apnoi.

PRISPEVEK NA EDUKACNI POBYTY A KURZY

Prispivame ¢astkou az 2000 KE klienttim s obezitou,
revmatoidni artritidou, poruchou autistického spek-
tra, roztrousenou sklerézou nebo diabetem. Podmin-
kou vyplaceni prispévku je vyhodnoceni efektu.

PRISPEVEK NA PODPORU LECBY OBEZITY

Poskytujeme prispévek az 500 KE na sestaveni jidelni¢-
ku nutri¢nim terapeutem a dale prispévek ve vysi az
4000 K¢ détem a az 2000 KE dospélym, a to klienttim,
kteri tspésné absolvuji dlouhodobou 1é¢bu obezity

s pozadovanym efektem u lékare nebo nutri¢niho
terapeuta. Prispévek lze pouzit na dalsi redukci hmot-
nosti pod dohledem zdravotnika.

PRISPEVEK NA PODPORU PRI ONKOLOGIC-

KE LECBE

prispévek aZ 2000 K¢ poskytujeme jednou za dva

roky, a to na paruku, lé¢ivé pripravky s pantheno-

lem, vyuziti chladici ¢epice, protetickou podpr-
senku nebo specialni tetovani po ablaci prsu.

PRISPEVEK NA SPECIFICKE DIETY

Prispivame ¢astkou az 2000 K¢ na dietni potraviny kli-
enttim s potravinovou intoleranci ¢i alergii. Prispévek
lze pouzit i na vyZivu pro nedonoSené dité.

PRISPEVEK NA ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Prispivame ¢astkou az 1500 K¢ détem a az 500 K&
dospélym na zdravotnické prostredky, které nejsou
hrazeny z verejného zdravotniho poji§téni a souvisi

s jejich chronickym onemocnénim. U klientt ve véku
nad 65 let je podminkou absolvovani o¢kovani hraze-
ného z verejného pojisténi.
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PROGRAMY PRO TEHOTNE, ZENY PO
PORODU, NOVOROZENCE A KOJENCE

PRISPEVEK PRO TEHOTNE A ZENY PO PORODU

Prispivame ¢astkou az 3000 KE. Prispévek 1ze vyu-

zit na predporodni kurz, cviceni, masaz ¢i dentalni
hygienu, na nehrazené vySetfeni, doprovod porodni
asistentky k porodu ve zdravotnickém zarizeni, nakup
vitamin® a minerald, pomiticek pro kojeni nebo sluzby
laktaéni poradkyné.

PRISPEVEK PRO NOVOROZENCE A KOJENCE

Prispévek ve vysi az 1500 K¢ je uréen détem do
jednoho roku véku. Prispivame na pomtcky pro
novorozence a kojence, organizované cviceni, pla-
vani s kojencem, masaz pro novorozence a kojence
nebo kurz prvni pomoci.

PRISPEVEK NA PODPORU VICERCAT

Na kazdého novorozence z viceCetného téhoten-
stvi pridavame navic az 500 K&, a to na pomfticky
pro kojeni, sluzby lakta¢ni poradkyné a nakup
materského mléka ¢i nakup monitoru dechu nebo
vitamina a minerald.

PROGRAMY PRO DARCE

ARIZIKOVE PROFESE

PRISPEVEK PRO DARCE

Nejvyssi prispévek poskytujeme na lazenskou léceb-
né-rehabilitaéni péci, a to az 5000 KE dlouhodobym
darctim krve, az 1000 KE darctim kostni d¥ené a aZ
10000 KE darctim organi. Prvodarce odménujeme pii-
spévkem az 1000 K¢ ur¢enym na ambulantni rehabili-
tacni péci, nakup v 1ékarné nebo sportovni aktivity.

Aktualni a kompletni informace k jednotlivym progra-
mum a podminky ¢erpani prispévka najdete vzdy na webu
ZP MV CR.
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https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence

Ay &

#

.. .
" ‘Vydejte se spolu s rodinou na obrazku

za hledanim pokladil, které jsme

pro vas nachystali. Co keSka, to prispévek

|z fondu prevence. Kdo ma o prispévek zdjem,

must keSku najit a zapsat se do notysku,

ktery je v ni ulozen.

-

GEOKESING SE ZDRAVOTNI
POJISTOVNOU ANEB
NAJDETE SI SVOU KESKU

Znate geokesing? Je to navigacni hra, pri které registrovani hraci

hledaji v terénu na zakladé zadanych souradnic takzvané kese.

Jedna se o schranky, krabicky s pokladem, které jsou poschovavané

venku na ruznych mistech.
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Babicka s dédou koukaji na obrazek néceho,

co vypada jako lupa, a volaji o pomoc. Kdo pro
né objevi kesku s prispévkem na vySetreni
koznich znamének? Oba chtéji ziskat 500 K¢ na
dermatoskopii. Obavaji se rakoviny kize.

To bude prispévek na ockovani! Tuhle keSku musi

najit. Ockovani potrebuji vSichni. Rodice chtéji dat
Maminka zkouma znameni zubu. Bude tam keska sebe a Kubu s Anickou ockovat proti meningokoku B
s prispévkem na dentalni hygienu pro jeji déti? Prispévek a zloutence. Maminka chce navic ockovani proti
1500 Ké na jednoho by jim pokryl skoro celou cenu. HPV. Diky prispévkam by uSetfili celkem 8000 Ké.
Déda s babic¢kou zase maji zajem o ockovani proti
RS viram. Dostali by na néj kazdy 2000 Ké.

To by mohla byt keska s prispévkem
4000 Ké pro Anicku. Chodi ke klinickému
psychologovi, aby se zbavila izkosti,
nejistoty a neustalého sledovani
kamaradek na socialnich sitich.

Je to odmeéna pro rodice za to, Ze

byli na preventivnim screeningovém
vySetreni. Tatinek se konec¢né odhodlal
jit na koloskopii tlustého streva

a maminka poctivé kazdy rok chodi na
gynekologickou prohlidku, jejiz soucasti
je cytologie vzorku bun¢k z délozniho
hrdla. KaZzdy z nich dostane 500 Ké na
ambulantni rehabilitaci.

Vsichni hledaji sportovni kesku. Hlavneé tata,
ma zajem o sportovni prohlidku. Prispévek je
500 K¢. Nestaci, Ze najde kesku. Aby ho dostal,
musi nejdriv absolvovat preventivni prohlidku
u praktického lékare.

Anicka ma astma. Tahle keska
s prispévkem 1500 K¢ ji dava
moznost vyzkouset solnou
jeskyni, ktera ma na respiracni
chronicka onemocnéni
pozitivni vliv.
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. ODMENA PRO RYTIRE

Tatinek je darcem kostni drené. Za to, Ze byl na
odbéru kostni dien€, si mize vybrat odménu.
Bud prispévek 7000 K¢ na lazenskou 1é¢ebné-
-rehabilita¢ni péci, nebo prispévek 4000 Ké na
. nekterou z alternativnich lé¢ebnych procedur.

KRALOVNA DVOU ZIVOTU
To je keSka pro maminku. ProtoZe odnosila
a porodila miminko, dostane prispévek
3000 Ké. Pomtize ji s vydaji za sluzby
lakta¢ni poradkyné.

5.

]
HUL NA RAKA
Rakovina je postrach. Nejacinnéjsi
obranou proti ni je v€asné odhaleni. Tata,
mama, déda i babicka, kazdy mtze dostat
prispévek 2000 K¢ nad ramec hrazené péce
na preventivni vySetreni v komplexnim q

DAREK DO KOCARKU

I miminko néco dostane. Rodice
hledaji kesku. Prispévek 1500 K¢
pouziji na kurz plavani s kojencem.

onkologickém centru.

NAKUPNI KOSIK

Babicka jako diabeticka si v Iékarné kupuje
diagnostické prouzky, dezinfekcni prostredky
ESO VAH a v nabidce jsou i nové véci usnadnujici Zivot
s cukrovkou. Diky této keSce dostane na tyto
nakupy prispévek 500 K¢.

Kuba mél dlouho problém s nadvahou.
Pod vedenim nutri¢niho terapeuta se

. mu podarilo zredukovat télesny tuk
a posilit svaly. Za odménu ted dostane

4000 K¢, treba na sportovni krouzky.

HLIDAC SPANKU

Déda ma problémy se srdcem a chtél
by prispévek na telemonitoring srdce.
MtzZe na néj ziskat az 2000 K¢.

POHAR VEDOMOSTI
BabicCka se chysta na
edukacni pobytovy kurz
pro diabetiky. Prispévek
2000 K¢ se ji bude hodit.
Douf3, Ze se nauci své

onemocnéni lépe zvladat.
I_ ﬂ'ﬂ Salbh | ) ~ e . Klientsky magazin ZP MV CR
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C SERVIS PRO KLIENTY >

VE SPOLUPRACI S CESKOU POSTOU
JSME ZAVEDLI PODATELNY NA POSTACH

Podat zadost na Zdravotni pojis-
tovnu ministerstva vnitra elek-
tronickou cestou je od lonského
roku mozné také na vybranych
pobockach Ceské posty. Diky nasi
spolupraci s Ceskou po§tou mohou
nasi klienti, ktefi nemaji moznost
podavat zadosti elektronicky anebo
z raznych divodi preferuji osobni
kontakt, podat e-zadost na poste,
a to s asistenci jejich proskolenych

pracovnikd.

30 2026

JAK FUNGUJE PODANI ZADOSTI NA POSTE
Pracovnik posty na zakladé vaseho
pozadavku vyplni formular v inter-
nim systému a naskenuje vSechny
potrebné prilohy. Data pak putuji do
zdravotni pojiStovny elektronicky, a to
zabezpecenym kanalem. Klient obdrzi
tisténou verzi podaného formulare

s vyznac¢enym datem podani.

Elektronické podani zadosti je velmi

efektivni. Nasim klientiim usnadriuje

vyrizeni zadosti a pojisStovné Setri
naklady jejich na manualni zpracovani.
Podatelny, které funguji na postach,
navic posiluji dostupnost nasich slu-
zeb po celé Ceské republice.

Vybrané pobocky Ceské posty,
které zajistuji sluibu ePodani

pro ZP MV CR, najdete na
https://www.zpmver.cz/pracoviste

CESTOVNI POJISTENI OD GENERALI

PRINAST NASIM KLIENTUM VYHODY

Planujete dovolenou, pracovni cestu
nebo studijni pobyt? Vyuzijte vyhod
cestovniho pojiSténi, které jsme pro
vas pripravili ve spolupraci s Gene-
rali Ceskou pojistovnou. V nabidce
najdete:

e kratkodobé cestovni pojisténi -
idealni pro dovolenou ¢i kratké
pracovni cesty,

 roc¢ni cestovni pojisténi - perfektni
volba pro ty, kteri cestuji opakova-
n€, at uz za praci, nebo zabavou,

* specialni pojisténi pro studenty
v programu Erasmus+ - prizpiso-
bené potrebam studijnich pobyta

v zahranici.

Kratkodobé tirazové pojisténi pro déti
do jednoho roku kryje rizika spojena
s trazem a lze jej sjednat do 30 dnt
od narozeni ditéte. Aktivujte pojiSténi
snadno pomoci voucheru na naSem
webu.

POJISTEN] MAZLICEK - PROTOZE | ZVIRATA
JSOU RODINA

Mate psa nebo kocku? Pak ocenite
pojisténi Mazlicek, které vas ochrani
pred necekanymi vydaji spojenymi

s trazem ¢i nemoci vaseho ¢tyfno-
hého kamarada. Pojisténi sjednate
on-line a vyberete si z nékolika
variant.

JAK SJEDNAT POJISTENG?

e On-line - vétSinu produkta vyridite
pohodlné z domova.

¢ Na klientském centru - pojiSténi pro
studenty Erasmus+ je dostupné pouze
na naSich klientskych centrech. Nasi

pracovnici vam ochotné poradi.

Podrobnou nabidku véetné slev a vyhod
najdete na webu:

https://www.
zpmver.cz/pojis-

tenci/pojisteni-
-od-generali-ces-
ka-pojistovna/
cestovni-pojisteni

Klientsky magazin ZP MV CR  DVESTEIEDENACTKA

STRANKY ZDRAVE RODICOVSTVI
JSOU NOVE PRISTUPNE

BEZ REGISTRACE

Je to uz témér tri roky, co jsme

na nasem webu Zdravi jako vasen
spustili edukacni stranky Zdravé
rodicovstvi. Stranky byly celou dobu
pristupné nasim registrovanym
pojisténctim. Od zacatku roku 2026
je ale jejich obsah otevren vS§em
zajemcum, kteri se chtéji inspirovat
a hledaji dalsi informace. Najdete
zde radu uZzite¢nych informaci tyka-
jicich se téhotenstvi, porodu, vyvoje
ditéte a rtiznych dalSich oblasti
souvisejicich s péci o déti, mizete

zde sledovat on-line kurzy ¢i pod-
casty. Stranky budeme dale rozvijet.
Vyuzijte prileZitosti a navStivte tento
web bez prihlaseni.

Ldravé rodicovstvi je soucasti webu

Zdravi jako vaseii.
https://www.zdravijakovasen.cz
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NAVSTIVTE NAS, MAME ViCE
NEZ 90 KLIENTSKYCH CENTER
PO CELE CR

VYUZUTE NAS PORTAL
eKt’)MUvNIKAGIEAWI'tI;UITE
SVE POZADAVKY NA DALKU

9swaix3

OHODNOTTE NAS:

Pomozte nam zlepSovat sluzby. 7

Vypliite dotaznik, ktery vam zabere bt =5
a , . dd P s 01
jen par minut.

e

R VICE INFORMAGH NAJDETE

NA NASEM WEBU:

WWW.ZpMVcr.cz
www.211.cz

SLEDUJTE NASE SOCIALNi SITE:

€ @pojistovnazpmver
@211_zpmver

B3 Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR

ZDRAVOTNI
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https://www.facebook.com/pojistovnazpmvcr
https://cz.linkedin.com/company/zpmvcr
https://www.instagram.com/211_zpmvcr/?hl=cs
https://www.zpmvcr.cz/pracoviste
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/moznosti-komunikace-se-zp-211/e-komunikace
https://www.zpmvcr.cz/napiste-nam
https://www.survio.com/survey/q/B9B1I7O3I1Z7T3G9P



