Bulletin Zdravotni pojistovny
r a ministerstva vnitra CR ||

ZDRAVOTNI.POJISTOVIA
MINISTERSTVA VNI



Pfihlaste se k ZP MV CR

Novinky v nabidce

¢ Nové pfispévky na sportovni aktivity pro vdechny

¢ RozS&ifeny program pro darce krve

e Moznost postoupeni pfispévku z rodi€e na dité

e 2 tydny ve vysokohorském prostfedi pro chronicky nemocné déti
e Podpora odvykani koureni

Prestupni termin pro zménu zdravotni pojiStovny plati od 1. ledna
do 31. bfezna, mezi nasimi spokojenymi pojisténci vas pfivitame
od 1. €ervence stavajiciho roku.

Prihlasit se mazete z pohodli domova na www.zpmvcr.cz
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na prahu novéeho roku stale vice plati, Ze budoucnost mediciny by neméla spocivat jen
v [éceni nemoci, ale v jejich pfedchazeni. Jsem presvédcen, ze moderni spolecnost musi
byt postavena na lidech, ktefi citi zodpovédnost nejen vici své roding, svym détem Ci
firmé, ale i vici svému vlastnimu zdravi.

Nelze donekonecna zit nadoraz, jist a pit
cokoliv, podléhat stresim, nehybat se,
byt ,online* ctyfiadvacet hodin denné
a Verit, ze pokud se ,néco” stane, lékari
a jejich moderni technologie a léky nas

z toho vytahnou.

A proto je tady ZP 211 se svoji dlouho-
letou filosofii podpory prevence a zdra-
vého zivotniho stylu. Nase motto Zdra-
vi jako vasen uz je dostatecné zname.
A abychom ho jesté vice akcentovali,
rozhodli jsme se, ze bude i titulem na-
Seho kllentskeho casopisu. Napristé uz
tedy nebudete na zacatku roku ve svych
schrankach nalézat Bulletin, ale Zdravi
jako vasen. Vzdyt co je pro Zivot dilezi-
téjsi nez pravé pevné zdravi?

Tomu jsme v letoSnim roce pfizpUsobili
i nabidku fondu prevence. Mate napfi-
klad moznost ziskat od své ZP 211 pfi-
spévek 500 K¢ na permanentky do fit-

ness Ci na jiné sportovni aktivity, kterym
se pravidelné vénujete. A ti z vas, ktefi se
konecné rozhodli skoncovat s kourenim
a mysli tentokrat svoji snahu tak vazné, ze
navstivi Centrum pro zavislé na tabaku Ci
poradenske centrum pro odvykani koure-
ni, mohou od sve ,dvéstéjedenactky” zis-
kat prispévek 500 K¢ na lécivé pfiprav-
ky na podporu odvykani koufeni, jako
jsou napr. naplasti, zvykacky, Ci pripravek
Champix.

Letos jsme pripravili prispévek i pro ty
klienty, ktefi jiz s néjakou chronickou ne-
moci bojuji a potrebuji si dokoupit néja-
ky zdravotnicky prostredek, ktery uz ne-
pokryva platba z verejného zdravotniho
pojisténi. To se tyka napfiklad diabetikd,
astmatikd, klientd s nemocemi traviciho
¢i mocového systému a dalSich. Podivej-
te se v Casopise na orientacni nabidku
pfispévki z fondu prevence. A na webu

Zdravi jako vasen - 2018

pojistovny si pak nastudujte vsechny
podrobnosti vcetné podminek naro-
ku na vybrany prispévek. Samozrejmé
zachovavame i oblibené prispévky pro
déti, studenty ¢i dospéleé klienty, stej-
né tak jako prispévky pro téhotné ci
kojici maminky.

Na strankach casopisu Zdravi jako va-
Sen se v rubrice Vite, Ze... docCtete radu
zajimavosti o své pojistovné. Napriklad
i to, Ze vase ZP 211 letos zvysi naklady
na Ghradu zdravotni péce svych klient
oproti lonsku o dvé miliardy korun.

ZP MV CR si drzi pozici lidra mezi za-
méstnaneckymi zdravotnimi pojistov-
nami, je druhou nejvétsi zdravotni po-
jistovnou v zemi. Je moderni, na trhu
pevné ukotvenou a prosperujici zdra-
votni pojistovnou.

ZP 211 je navic ocenovanou laiky
i odborniky. UZ tfi roky za se-
bou stoji na stupnich vitézi
v soutézi o titul Zdravotni po-
jistovna roku a jako jedina
zdravotni pojistovna v zemi

je drzitelkou mezinarodniho
prestizniho ocenéni kvality
Czech Superbrands 2017 a jak
jsme se dozvédéli v téchto
dnech, i pro rok 2018.
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Vazeni klienti, jsme radi, ze s nami zlsta-
vate. Vazime si vasi vérnosti a budeme dé-
lat vSe, abyste byli se sluzbami a nabidkou
své ZP 211 stale spokojeni.

At je rok 2018 pro vas vsechny opravdu
stastny a hlavné plny zdravi!

]

Vas David Kostka,
generalni reditel

Vite, ze...

..ZP MV CR vyda na léceni svych
1,3 milionu klientl v tomto roce o dvé
miliardy korun vice nez loni? Za jejich zdra-
votni péci planuje zaplatit celkem 33 miliard
korun. Primérné tak pojistovna zaplati
za léceni jednoho svého klienta

25 244 KE roCné.



Kralovna bilé stopy, mistryné svéta ve slalomu

Zdravy pohyb patfi k zivotu

AC je ji teprve 32 let, ma za sebou fadu zkuSenosti, Gspéch, vi-
tézstvi, ale i zklamani, smutku a tézkého zapasu s vaznou nemoci.
Mozna i diky tomu pUsobi dojmem, Ze presné vi, co od Zivota Ceka,
kam chce smérovat a co dal délat. Mluvime o nejuspésnéjsi Ceské
alpské lyZzafce, sympatické a oteviené Sarce Strachové. Loni na jare
svoji Uspésnou kariéru vrcholové slalomarky ukoncila. S rozmys-
lem, bez smutku a bez nostalgie. Dnes vede jiny Zivot, a jak rika, je

v ném stastna...

»Ve 32 letech kon¢i kariéru nejiispésnéj-
si zavodnice v historii ceského alpského
lyzovani“, psal o vas loni na jafe tisk.
Neskoncila jste moc brzo? Podivejte se
na Jaromira Jagra.

No jisté, ale Jagr hraje hokej, je to chlap
a myslim, Ze ma i Uplné jinou Zivotni
filozofii nez ja. Pro néj je hokej patrné
Uplné vSechno. Pro mé lyzovani byla jen
urcita cast zivota. Vlastné jsem se tésila,
az tu kapitolu uzaviu. Cekala jsem jen na
spravnou chvili.

Béhem mé kariéry se naskytlo vice mo-
mentl, kdy se nabizelo skoncit.
Napriklad po rozchodu s otcem

snazim. Neni vzdycky jednoduché vycitit,
kdy je to intuice a kdy tfeba jen strach.
VétSinou je to ten prvni zablesk, mo-
ment, ktery - kdyZ si nedame pozor - ani
neregistrujeme. Ale u mé najednou ten
vnitini pocit byl. Casto se mé lidé ptaji,
jestli se mi nestyska, zda bych nechtéla
dat jesté rok. Ajarikam ne. A presné to je
ta dobra zpétna vazba, Ze mé rozhodnuti
bylo spravné. Touha vratit se tam neni.
Zadna nostalgie?

Ne. Ja mam ten sport rada, rada ho
sleduju, je to elegantni, hezky pohyb,

(pozn. red: prvni Sarcin trenér Telo nam vrati, jak Se. 0 nej stara-
Petr Zahrobsky). Velkym momen- me. V dobrem, ale i ve §patnem

tem byl i metabolicky rozvrat

organismu a nasledna operace

mozku v roce 2012. Nikdo by se asi ne-
mohl divit, kdybych tenkrat fekla, Ze kon-
¢im. Krasnou prilezitosti ukoncit kariéru
byl zisk Ctvrté medaile na mistrovstvi
svéta v roce 2015, kdy jsem slavila sviij
Gzasny comeback. Ale vzdy jsem se roz-
hodla pokracovat, protoze jsem citila, ze
skrze vrcholovy sport se mam jesté néco
pro zivot naucit, jesté néco poznat, zjistit.

A Jak jste tedy prisla na to, Ze spravny cas

v krasném prostredi... Ale kdyZ jsem se
ted nedavno divala na zavody, viibec mi
neprislo na mysl, Ze bych na tom startu
méla s téma holkama stat.

Kdyz jsem ve filmu Dvé minuty mého
Zivota vidéla zabéry z vaseho tréninku,
docela mé mrazilo. To je neskutecna dFi-
na a dril. Jak jste to viibec zvladala?

KdyZz odmala nedélate nic jiného, tak si
télo zvykne. Ale samozrejmé, vrcholovy

' nastal pravé loni v breznu?
-

sport je velmi nezdravy, pro télo znicu-
rozhodujici autoritou ' je -intuice, jici. Princip tréninku neni nic jiného, nez
télo neustale stresovat pridavanim vétsi

Sarka Strachova: Je dobré prohnat kyslik g M

¥/ na kterqu ma

plicemi, zapotit se a vyplavit toxiny “



a vétsi zatéze, aby si zvykale-a posilova-
lo. Cilem je neustale posouvat hranice.
A je otazka, kdy uz to neptjde dal, kdy
uz to nékdo prezene a objevi se inavo-
vé zlomeniny a rlzna dalsi zranéni. Vr-
cholovy sport a trénink s tim spojeny je
fyzicky, ale i mentalni stres. Neni to pro
télo prirozené. Pro télo je prirozené hy-
bat se, byt na vzduchu, Zit aktivni Zivot,
chodit na prochazky, béhat, jezdit na
kole... Pohyb k zdravému Zivotnimu stylu
patfi. Ale to nema nic spolecného s vr-
cholovym sportem.

I kdyZ na druhé strané je Gzasné, ze dnes
jiz je péce o sportovce opravdu na vy-
soké drovni. Kazdy tym na vyssi Grovni
ma svého fyzioterapeuta, hodné se dba
na regeneraci, kompenzaci a prevenci. To
vSe nam ale umoznuje nase téla zatézo-
vat o to vic...

Dnes provozujete kliniku VO2max Sys-
tém celostni terapie a sportu.
Ten nazev neni (plné standardni.

To tedy ne. A co si pod nim mame pred-
stavit?

VO2max je hodnota, ktera se méri pfi
zatézovych testech. Je to maximalni ka-
pacita plic. Ale predevSim je v nazvu
spojitost s kyslikem, tedy plicemi a de-
chem. Nas claim (motto) je: ,Neboj se
nadechnout”

To uz dava smysl...
VétSina z nas nedycha spravné. Bud
nedychame do spravnych mist, nepou-
Zivame spravné svaly, tedy nedychame
spravné na fyzické Grovni, anebo nedy-
chame z plnych plic, zadrzujeme dech,
protoze mame r(zna traumata, obavy,
stres, riizné strachy, a tady jde o psychic-
kou Uroven. Tedy pravé v nasem claimu
je schovan celostni pristup k lidskému
zdravi, ktery se snazime nase klienty ucit.

Uvadite, Ze VO2max je klinika celostni
terapie a sportu.
Klinika je vyjimecna svou komplexni
nabidkou sluzeb, jejich vzajemnym pro-
pojenim a zaroven individualnim pristu-
pem ke klientim a tymovou spolupraci
terapeutl. Redime jak akutni nebo chro-
nické bolesti, tak i fyzické ¢i mentalni ob-
tize. V tom spociva nas celostni systém
a pristup.

Mezi naSe klienty patfi jak lidé ne-
sportujici, tak sportovné aktivni,
dospéli i déti. Nabidka zahrnuje
sluzby jak medicinské, napfriklad
fyzioterapii ve spojeni s fyzikal-

nimi terapiemi jako je laser,

razova vlna nebo TR Thera-

py, zatézové testy, podiatrii

nebo diagnostiku béhu, tak

sluzby alternativni medi-

jen o sve télc
\



ciny, ze kterych je to napriklad tradic-
ni ¢inska medicina nebo biorezonance.
Mostem mezi témito dvéma castmi je
psychoterapie, jelikoZz vétSina nasich
obtiZi ma pficinu pravé v psychice.
Pfesah do sportu neni ani tak kvl
tomu, Ze jsem byvaly vrcholovy sporto-
vec, ale proto, Ze pohyb k naSemu Zivotu
patfi. A dvojnasob, mame-li sedavé za-
méstnani. Neni to o vykonech, ale o po-
hybu: abychom prohnali kyslik plicemi,
zapotili se a vyplavili toxiny. A hned
pocitime, jak se nam ulevi, jak se nam
zlepsi nalada.

Nase klienty ucime, aby se starali nejen
o0 své télo, ale i o dusi a naopak. Jediné
tak dostaneme télo opét do harmonie
a rovnovahy. DUlezita je také prevence.
Snazime se klienty naucit, Ze slovo zdra-
vi neznamena Zit bez bolesti, ale pre-
devsSim Zit s radosti — chodime radi do
prace, délame, co nas bavi, rano se nam
dobre vstava a vecer usina, uzivame si
konicky..jsme spokojeni a v pohodé...
To byva nékdy hodné tézke...

Ja si ale myslim, Ze zaleZi jen na nas,
jestli se budeme citit dobfe nebo Spat-
né, jestli budeme zdravi nebo nemocni.

Méli bychom se o svoje télo starat, my-
slet na prevenci a néco do sebe i inves-
tovat. ProtoZe to nenijen o tom, jestli se
hybeme, ale i o tom, co jime, co do téla
dostavame. O co jiného bychom se méli
vic starat, nez o vlastni télo? Protoze
ono nam to vrati. V. dobrém, ale i v tom
Spatném.

A ted o vas. Jaké mate dalsi plany do
budoucna?

MUj Zivot se ted toCi hlavné kolem klini-
ky VO2max, rodiny a domacnosti. Jsem
moc spokojena a vSe si uzivam. Sna-
Zim se byt plnohodnotnou manzelkou
a brzo i maminkou. ManzZelovi vynahra-
zuji ty roky, kdy byl vétSinu casu sam,
takZze konecné se citim vice i Zenou
v domacnosti, a tési mé to.

Kdo je Sarka Strachova

Byvala ceska alpska lyzarka se
specializaci na slalom, v némz se
stala mistryni svéta na Sampionatu
v Are 2007. Celkové ziskala na mi-
strovstvich svéta Ctyrfi medaile. Na
Zimnich olympijskych hrach 2010
ve Vancouveru dojela ve slalomu
na tretim misté, a vybojovala tak
prvni Ceskou olympijskou medaili
ve sjezdovém lyzovani po dvaceti
Sesti letech.

V letech 2009, 2010 a 2015 byla
vyhlasena Kralovnou bilé stopy -
nejlepsim lyzarem Ceské republiky.
V Utery 28. brezna 2017 oznamila
ukonceni své sportovni kariéry.

Vzdy tihla k celostnimu pfistupu
k lidskému zdravi ¢i k poznava-
ni lidské mysli. Proto nyni v Praze
provozuje kliniku celostni terapie
a sportu VO2max. Se svym man-
zelem Antoninem cekaji prvni mi-
minko.

Sportovat
a bavit se?

Pak tedy urcité s 211

K prevenci patri jednoznacné pohyb a zabava. Tak proc ne se ZP 211,
ktera podporuje zajimavé sportovni projekty pro celou rodinu.

Stopa pro 2ivot

Mnozi z vas jsou uz stalymi navstévniky
serialu zavod( v béhu na lyzich Stopa pro
Zivot. Z jejich letoSnich péti zavodl v tuto
chvili, kdy drZite v ruce nas casopis, stiha-
te urcité dva posledni. Na zavodech zajis-
tujeme Gschovnu véci a prevlékarnu a sa-
moziejmé tady najdete i stanek ZP 211.

Zbyvajici zavody Stopy pro Zivot 2018

Na posledni dva zavody jsme pro pét-
advacet z vas, tedy dohromady pro pa-
desat klientl ZP 211, zajistili 100% slevu
na startovném. Proto pozorné sledujte
nase facebooky @ pojistovnazpmvcr
a @ zdravijakovasen. Détské zavody pod-
poruje mlada talentovana bézkyné na ly-
Zich Barbora Havlickova!

10.-11. 2. Karliiv béh Ceské spofitelny, BoZi Dar v Krusnych horach

24.-25.2. CT Sumavsky skimaraton, Kvilda

3.3. Krkono3ska 70 LAWI, Svaty Petr ve Spindlerové Mlyné

Zimni hry s 211

O vikendech od (nora do druhé poloviny
brezna se postupné v 16 méstech po celé
CR, konkrétné v Karlovych Varech, Plzni,
Ceskych Budé&jovicich, Pisku, Praze, Pfibra-
mi, Brné, Olomouci, Ostravé, Zliné, Hradci
Kralové, Liberci, Usti nad Labem, D&Ciné,
Jihlavé a Znojmé budou konat Zimni hry
s 211. Tato akce na celé odpoledne urcité za-
ujme svym zabavnym sportovné-soutéznim
programem rodiny s détmi. Tak nevahejte,
sledujte nas facebook @pojistovnazpmvcr
a prijdte se bavit.

11w Zdravi jako vasen
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KOLO pro Zivot

S prichazejicim jarem se miZete t&sit
na 15 zavodd Kola pro Zivot, které se
uskutecni od dubna do zafi. ZP 211 za-
jistila na vSech zavodech pro prvnich
25 prihlasenych nasich pojisténcd 20%
slevu na startovném, kterou lze uplat-
nit pouze on-line, a to na strankach
www.kolopro.cz. Na zavodech nezapo-
mente navstivit stanek ZP 211, ve kte-
rém bude zajiStén zajimavy program
pro déti i dospélé.

VW.Z CL



Dnesni rychlé Zivotni tempo stresu pfimo
nahrava...

Soucasné zivotni tempo je skutecné deva-
stujici. Zajimaveé je, Ze se tomu spolecnost
zatim nebrani. Kvili hektice doby jsme Cas-
to prilis dlouho v praci, nemame cas na
sebe ani na své déti. Dilezitym vécem v Zi-
voté nedokazeme dat potrfebnou prioritu.
Vytraci se tolik potfebna rodinna pohoda
a harmonie. Alarmujicim faktem je skutec-
nost, ze kvili vystresovanym rodictim a celé
spolecnosti se do stresu dostavaji i déti.
Také u nich stoupa pocet psychickych i psy-
chosomatickych onemocnéni.

Jak tedy ovliviiuje stres nase télo?

Nase télo pod vlivem stresu chatra a ,vy-

B O] se stresem? zafadme
do zivota | radosti
a naucme se rikat
Soucasny zivotni styl klade znacné naroky na nasi vykonnost. Pfi-
liSné pracovni vypéti, ale i problémy v osobnich vztazich vycerpa-

vajl nasi prirozenou obranyschopnost a casto vedou k pretizeni or-
ganismu. Mluvime o stresu. Co to vSak presné je? V obecném pojeti

pojem stres oznacuje reakci organismu na nadmérnou zatéz. Jaké it AN D AR T
jsou hlavni priciny stresu a jak se ho naucit zvladat, poradi prim. Caman g mP— 7ivin a energie a to, co mu zbyva, vyplyt-
MUDr. Klaudia Vodickova Borzova. fu, zk'amani, sikanu azyrani, nezaravy v na fedeni stresu. Proto se pfi stresu
zivotni styl jako je prejidani, kouren, narusuje chut k jidlu. DUsledkem pak je
allfoh'ol, nedospatek spanku. O‘brov‘- bud hubnuti, nebo naopak nezdravy
Jaké jsou nejzavaznéjsi podnéty, které Mohou to byt psychickeé faktory, jako na- skymi stresory jsou traumata — dmrtj, prirtistek vahy. Nag zazivaci trakt trpi
mohou vyvolat stres? priklad tlak v zaméstnani na trvale vysoky rozvod, znasilnéni, ztrata zameéstnani, - mie nas tlacit 7aludek, trapi nas
BéZné stresové podnéty, tzv. stresory vykon, prilis kratké terminy Gkoll, Spatné ale | Sﬁqtek nebo narozeni ditéte. Né- Fihani, prijem nebo zacpa, mohou |
muzeme rozdélit do nékolika skupin. mezilidské vztahy na pracovisti, ve Skole ktefi lidé Spatné snasi treba i nadmér- vznikat zanéty & viidky.
nelmérné naroky na zaky a studenty, rliz- ny hluk nebo prudké svétlo. To jsou jen . e
né zkousky. Ze socialnich pficin jmenujme nékteré z hlavnich pricin, vyvolavaji- \I\//éizterk ;n:}?wg?é?gﬁn?izggsttzrfig},zcrl,?_
treba konflikty v osobnich vztazich, neveé- cich u clovéka stresovou reakci. P :

"Q"\\

Vite, ze...

..nejblizsi pfestupni termin pro zménu
zdravotni pojistovny je pravé ted, a to az do
konce brezna? Pokud mate znamé, kteri také

chtéji byt u ZP 211, doporucte jim, at do konce
brezna vyplni a doruci nam prihlasku nebo se

prihlasi online na www.211.cz. Klienty
,dvéstéjedenactky” se stanou uz
od letosniho 1. cervence.
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mi bolestmi hlavy a bolestmi zad. Snizuje
se kvalita imunity a tim jsme nachylngjsi
k onemocnénim jako je chripka, herpesy
(opary) nebo i zanéty mocového Ustro-
ji s Castym mocenim. Oslabuje se i srdce
a dychaci trakt. Srdce je nedostatecné pro-
krvovano a realné vznika riziko astmatu
nebo dokonce infarktu.

Stres tedy muze byt pFi¢inou i zavaznych
onemocnéni.

Ano, stres mlize vyvolavat riizné télesné po-
tize jako napriklad bolesti zad, bolesti hla-
vy, tihu koncetin, bolesti svald, ale i vysoky
tlak, Zaludecni vredy, cukrovku, astma, po-
ruchu funkce stitné Zlazy, endokrinologic-
ke, zazivaci i kardiovaskularni potize. Stres
vede i k psychiatrickym onemocnénim jako
jsou depresivni a Gzkostné poruchy, poru-
chy spanku, poruchy prijmu potravy.
Reaguji Zeny na stres jinak nez muzi?

Zeny a muzi trpi odlisnymi psychologickymi
poruchami v souvislosti se stresem. Zatim-
co zeny kvlli prilisnému stresu Castéji trpi
depresemi a Gzkostnymi stavy, muzi vice
tihnou ke zneuzivani alkoholu, coz muze
vést k vzniku zavislosti.

Je lepsi Fesit stres hned, jakmile ho pociti-
me nebo radéji pockat, jestli sam neode-
zni?

Nékdy skutecné akutni stres sam odezni vy-
vojem situace. Obecné je ale jisté lepsi re-
Sit opakované nebo dlouhotrvajici stresové
momenty co nejdfive. Ale pozor na jednu
véc: jsou stavy, kdy je clovék natolik vycer-
pany, Zze reSenim ,ihned” by si Zivot jesté
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vice zkomplikoval. ReSeni rozhodné
nesmi byt ,feSenim ze zoufalstvi“
Mnohem lepsi je odpocinout si, na-
dechnout se a az pak v klidu resit. Tim
ale nenabadam k odkladani problémd
donekonecna, protoze to problémy
jesté zvetsi. Odklad reseni je vzdycky
ta nejhorsi cesta.

Kdy uZz musime vyhledat lékaFskou
pomoc?

Mnohdy skutecné postaci trochu se
zastavit, vzit si volno, situaci si pro-
myslet, promluvit si s rodinou nebo
prateli, pfipadné vyhledat psychologa.
Lékarskou pomoc bychom méli vyhle-
dat tehdy, kdyz delsi dobu nespime,
trpime vnitfnim napétim, které neu-
mime ventilovat, coz v nas vyvolava
az bolest. Télo nas boli, a my vlastné
nevime, proc.

Poradite nam, jak muZeme se stre-
sem bojovat?

Stoprocentné plati: se stre-
sem je mozné se vypora-
dat, jen je dulezité védét
jak. Stres budeme lépe
zvladat, kdyz se nau-
Cime ,dobijet ba-
terky“. Zplsob boje
se stresem souvisi
s nasi vnitrni silou

a odvahou véci re-
Sit, postavit se za

sebe a dalsi stresory si do Zivota nepoustét.
Méli bychom se naucit stres spravné identi-
fikovat. To znamena, upfimné si fici, co mé
stresuje a poslouchat i okoli, které nas casto
na nase problémy upozoriuje. Obecné plati
- nezapominat na volny c¢as a vztahy - ro-
dinné i mimo rodinu. Zaradit do Zivota po-
hyb, stfidat pracovni aktivity s odpocinkem,
dobre jist a dostatecné pit, travit cas s témi,
které mame radi. A naucit se fikat NE. Brante
se dlouhodobémus stresu.
MuZe mit mirna drovefi stresu i urcita pozi-
tiva nebo i vyhody?
Urcita hladina stresu je motivujici a mdze
byt hnaci silou - mluvime o pozitivnim stre-
su, ktery nas vede a zene dopredu. Mize
to byt zajimavy pracovni projekt, pracov-
ni Gspéch, poznani prijemnych lidi ¢i fajn
partnera. Pracovat pod jistym tlakem byva
nékdy vyrazné efektivnéjsi. Ale pozor, pozi-
tivni stres se prekroc¢enim hranic mize
velmi rychle proménit na ne-
gativni se vSemi dusledky,
o kterych jsme tady hovorili.

rozpocet fondu prevence o 20 milion(?
Celkem tedy budou moci jeji klienti cerpat

Kdo je prim. MUDr. Klaudia
Vodickova Borzova

Po ukonceni studia Lékarské fa-
kulty UK Praha pracovala jako
vedouci [ékarka spankoveé labora-
tore a zastupujici vedouci [ékarka
oddéleni pro lécbu zkostnych
a depresivnich poruch. Poté na-
stoupila na Psychiatrickou kliniku
VFN Praha jako vedouci lékarka
gerontopsychiatrického oddélent.

Po 10 letech si otevrela vlastni praxi
v Kladng, kde pracuje jako psychia-
tricka, gerontopsychiatricka a neu-
rolozka. Je drzitelkou vsech téchto
tfi specializaci. Je autorkou mnoha
odbornych ¢lank( a casti odbor-
nych publikaci, knih a monografii.
Prednasi na desitkach domacich
a zahranicnich kongrest. Je vdana
a ma dvé dcery, se kterymi rada
travi vSechen svij volny cas.

Vite, ze...
..ZP MV CR zvysila pro leto3ni rok

benefity z fondu prevence ve vysi
150 milionl korun.
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I prispévky aZ do vyse 500 K&

na permanentku na sportovni pohybové aktivity jako napr. aerobik i fitness; na preven-
rozSireny program pro darce krve tivni sportovni prohlidky; organizovany plavecky kurz (neplati pro jednorazové vstupen-
ky a permanentky na plavani)

nové prispévky na sportovni aktivity pro vSechny

podpora chronicky nemocnych klient
S > nebo na prevenci civilizacnich onemocnéni - vySetfeni pfi podezfeni na cukrovku, kar-
podpora odvykani koureni Z E N Y diovaskularni onemocnéni, vySetfeni osteoporozy, vySetreni na bodystatu a dalsi

nebo na prevenci onkologickych onemocnéni

porodu

téhotné nebo poO ZENY: vyZetFeni na karcinom prsu, délozniho &pku, tlustého stfeva, kilZe a jina

prispévky az do vyse 500 K& MUZI: vy3etieni na karcinom plic, tlustého stfeva, prostaty, kiize a jina
na predporodni kurz pro téhotné, vitaminy a dopliky stravy, 3D
Ci 4D ultrazvuk v téhotenstvi, otec u porodu, epiduralni analgesii,
pomucky pro novorozence a kojence, pomucky pro kojent,
plavani s ditétem, cviceni po porodu, laktacni

poradkyni a dalsi

nebo na ockovani proti chfipce, Zloutence,
klistove encefalitidé, meningokoku,
pneumokoku, tetanu, pasovému oparu,
HPV, malarii a jingm onemocnénim

nebo na zdravotnické prostredky
pro diabetiky, astmatiky, klienty

s nemocemi traviciho ¢i mocového
systému aj.

Priklad cerpani

bonusovych pfispévku pro maminku s novorozenétem:

- pro Zzenu po porodu, napF. polohovaci polstar - 500 K¢

- pro novorozence, napf. vaha- 500 K¢

- postoupeni prispévku ditéti od otce, napf. na plavani
s ditétem - 500 K¢

Celkem 1500 K¢

nebo na podporu odvykani koureni
s podminkou lécby v Centru

pro zavislé na tabaku. Prispévek

je urCen na lécivé pripravky.

www.211.c7 Zdravi jako vasen - 2018 e 16 17 e Zdravi jako vasen - 2018 www.211.cz



krve, krevni plazmy
5 kostni dTene g

DETT > oo —_— .

do 18 let -
jakykoliv prispévek z aktualni nabidky programi fondu prevence
prispévky aZ do vyse 500 K¢ pro muZe a zeny aZz do vySe 500 K¢
pro novorozence a kojence na pomucky jako napf. vaha, odsavacka hlenu, monitor de- M PLUS:

chu, teplomér, chivicka

nebo na ocni vySetfeni PlusOptixem pro déti od 6 mésict do 3 let u poskytovatele
zdravotnich sluzeb

nebo na sportovni pohybové aktivity jako napf. aerobik, fitness, sportovni soustredéni,
lyzafsky vycvik (neplati pro jednorazové vstupenky a permanentky na plavani) A PLUS:
nebo na organizované plavani - plavecky kurz ¢i na ozdravny pobyt v pfirodé organi-
zované napf. skolkou/3kolou

prispévek az do vyse 250 K& na vitaminy nebo na aktualni nabidku z programii pro
muze a zeny za minimalné dva bezprispévkové odbéry v roce 2018 s moznosti postou-
peni prispévku svemu ditéti do 18 let.

prispévek na lécebné procedury aZ do vy3e 5 000 K¢ za celkem 6 odbér( krve od
) ) ) o posledniho pfispévku ZP MV CR (2 bezpfispévkové odbéry v jednom roce). V pfipadé
nebo fixni rovnatka na jednu Celist nevyuziti léCebnych procedur prispévek az do vyse 2 000 KE na stomatologické vykony,
nebo na dentalni hygienu vcetné nacviku u dentalni hygienistky dioptrickeé bryle, sportovni aktivity, dentalni hygienu a dalsi.

nebo na ockovani proti chripce, Zloutence, klistové encefalitidé, meningokoku, pneu-
mokoku a jinym onemocnénim

nebo na zdravotnické prostredky pro chronicky nemocné déti — diabetiky, astmatiky,
s nemocemi traviciho ¢i mocového systému aj.

PLUS:
vysokohorské lécebné-ozdravné pobyty pro déti s chronickym onemocnénim dycha-
cich cest s nizkou financni spolutcasti rodicu.

Priklad Cerpani

- prispévek z aktualni nabidky programu, napf. sportovni aktivity - 500 K¢
- vitaminy - 250 K¢

- lazeniské procedury - 5 000 K¢

Celkem 5 750 K¢

Priklad cerpani

- prispévek z aktualni nabidky programu, napf. ockovani - 500 K¢

- vitaminy - 250 K¢

- v pfipadé nevyuZiti lazefiskych procedur prispévek, napf. na sportovni aktivity - 2 000 K¢

Celkem 2 750 K¢

Poznamka:

Nabidka plati do vyCerpani financnich prostiedki pro jednotlive programy.
Pojistenec muze v kalendarnim roce pozadat o prispévek pouze z jednoho programu
(vyjma programu pro darce Rrve).

Kompletni a podrobné podminky cerpani jednotlivych prispévki naleznete

na www.zpmvcr.cz.

vw.211.cz Zdravi jako vasen - 2018 e 18



Se zubnim kazem
u déti zatoci

Super Zoubek

Se Zdravikem na hory! 211

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

kdyz na hory,
ak jediné do Tater!

Trpi Vase dité chronickym
onemocnénim dychacich cest?
ZP 211 porada lé¢ebné-ozdravné pobyty

v roce 2018 v jedineCném prostredi
Vysokych Tater.

Vice informaci a pfihlasku naleznete na www.211.cz,
infolince 844 211 211 nebo na nasem Facebook profilu [f] @pojistovhaZPMVCR

ZDRAVOTNi POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

WWW.Zpmvcr.cz

V Ceské republice ma zubni
kaz priblizné polovina péti-
letych déti a dokonce 70 %
déti dvanactiletych, coz znamena,
ze Ceské déti maji priblizné 2,5krat

vice zkazenych zub( nez déti v jinych
evropskych statech, jako je Svycarsko,
Finsko ¢i Dansko. Pfitom zubnimu kazu
lze spolehlivé predejit spravnou péci.

Proto ERGO pojistovna ve spolupraci se ZP 211 pri-
Sla uz pred casem na cesky trh se zabavnou aplika-
ci na podporu prevence zubniho kazu Super Zou-
bek. Unikatni mobilni hra u¢i déti spravné si Cistit
zuby a podporuje jejich pravidelnou péci o chrup.
,Nejde jen o pocitani casu potrebného pro samot-
né cisteni, ale o interaRtivni systém, kRtery motivuje
a odménuje deéti za spravné cisténi. Zabavnym zp-
sobem kR tomu vyuziva moderni techniku, coz déti
i rodice v dnesni dobé velmi ocenuji Fika Pavel Su-
ransky z ERGO pojistovny.

Hrou provazi virtualni mistr v Cisténi zoubkd (kov-
boj, vila nebo vcelka), ktery nejprve ukaze spravny
postup cisténi na navodném videu. Nasleduje sku-

Vite, Ze...

.ZP MV CR je jedina zdravotni
pojistovna v CR s ombudsmankou?

Za necelé dva roky fungovani se ombuds-
manka zabyvala témér stovkou podnétl po-
jisténcl, z nichz mnohé byly impulsem pro

dalsi rozsiteni nabidky sluzeb a vyhod
pro klienty. Ukazalo se, Ze i tento
zplsob komunikace si pojisténci
ZP 211 oblibili.

ERGO BE=%211

tecna hra, v niz jde o odstrané-
ni priserek, které se usidlily na
zubech. Dité si telefon nastavi
tak, aby predni kamera snimala
pohyb kartacku a zaroven uka-
zoval, kde se postupné objevuji
priserky, které je treba vycistit.
Vse probiha v jasném poradi
a dité si tak nenasilnou formou
vstépuje spravny navyk Cisténi.
Hra konci po uplynuti 3 minut
signalem a udélenim hvézdicky.
Casem se dité mUze ,procistit”
k lepSim odménam.

Soucasti aplikace je i kratke
shrnuti zasad spravné péce
0 zuby. Rodice se v ném dozvi
zajimavé informace o dental-
nich pomuckach, obsahu fluoru
v zubnich pastach nebo treba
pouziti zubni nité. Aplikace je
zdarma ke staZeni ve verzi pro
Android a iOS.



Léekar Michal Prokes, clen centralni koordinacni skupiny Narodni-

( ho antibiotického programu:
L usiva antibiotika

na nachlazeni a chfipku je Zbytecne
h ado budoucna nebezpecneé

Antibiotika vyléceni
virovych nemoci
neurychli

Do tficeti let pry zacneme umirat Casté-
ji nez na rakovinu na bakterialni infek-
ce. Podle odborniki je to tim, Ze anti-
biotika pFestavaji zabirat. To je docela
hroziva zprava. Co si o tom myslite?

Je nesmirné tézké predvidat, co bude za
tricet let, ale kdyz clovék vidi, jak rychle
vznikaji rezistence (odolnosti) na anti-
biotika a jak malo se o to dileziti lidé
zajimaji, tak nelze takovy katastroficky
scénar vyloucit.

Zda se tedy, Ze bakterie se obrnily
a jsou stale odolnéjsi. Existuje viibec
moznost, Ze lidé vynaleznou jesté sil-
néjsi antibiotika, ktera postihnou i tyto
rezistentni bakterie?

Nova antibiotika lze vynalézat, ale malo
lekovych firem ma o takovy vyzkum za-
jem: nové antibiotikum se automaticky
stane ,rezervnim®, tedy bude uZivano
jen na bakterie, které jsou rezistentni
na jina antibiotika. Spotreby nového
antibiotika budou tedy malé a firma na
leku nevydéla. DalSim argumentem pro-
ti vyzkumu novych antibiotik je fakt, Ze
se podavaji pouze nékolik dni, zatimco
leky na diabetes mellitus nebo na vyso-
ky tlak se podavaji cely Zivot pacienta,
coz firmé prinasi trvaly zisk. A v pripa-
dé, Ze bude vyvinuto nové antibiotikum,

které bude uvolnéno pro Sirokou
spotrebu, i na né si bakterie Ca-
sem vyvinou rezistenci a zacnou
si ji mezi sebou predavat (tak, jak
uz jsou zvyklé). Lze také predpo-
kladat, Ze (alespon néktera) nové
vyvinuta antibiotika by mohla mit
i vice nezadoucich Gcink( - moh-
la by vést k poskozeni ledvin, ja-
ter a podobné.

Je cela situace zplisobena naduziva-
nim antibiotik? Ze je prosté uZivame
i pfi onemocnénich, na ktera nefunguji
- pfi virozach, nachlazeni, chfipkach?
Ano, presné to jsou ta nejcastéjSi one-
mocnéni, kde se antibiotika uZivaji zby-
tecné.
Podle prizkumu vefejného minéni
z Eervna 2016 se cela tretina Cechii do-
mniva, Ze antibiotika pisobi pravé proti
nachlazeni a chfipce. Proto je po léka-
Fich vyZaduiji a ti jim je pisi.
Ano. Je to zpUsobeno tim, Ze vétsina ,nor-
malnich” lidi se o nemoci a léky zajimaji
az tehdy, kdy sami onemocni. Mylné se
domnivaji, Ze uzivani antibiotik u virovych
onemocnéni predejde komplikacim a Ze
se ¢lovék uzdravi rychleji. Rada klinickych
studii ukazala, ze tomu tak neni, ale to
lidé nechtéji slyset.
Proc jim je tedy lékafi predepisuji? Proc
jim radéji nevysvétli, ze tim jen zatizZi
jejich organizmus, Ze prosté antibiotika
umi bojovat s bakteriemi, ale ne s viry?
MiiZe to byt tim, Ze se boji ztraty divéry
pacienta, kdyZ mu odmitnou predepsat
antibiotikum?
V Nizozemi byl pred lety proveden vy-
zkum, ve kterém bylo zjiStovano, proc
lekari predepisuji léky. Zjistilo se, Ze kro-
mé snahy zlepsit stav pacienta jsou léky
predepisovany i proto, aby lékar predesel
konfliktu s pacientem (o kterém se pred-
poklada, ze pro léky do ordinace prisel),
dale pri nejisté diagnoze nebo prosté
proto, aby uz (konecné) pacient z ordi-
nace odeSel pryc. Predpis leku byl téz



zdGvodnovan tim, aby neuspokoje-
ny pacient nezacal chodit k jinému
leékari.

MUzeme se domnivat, ze tato zdu-
vodnéni plati obecné pro vSechny
leky vCetné antibiotik a pro vsechny
vyspélé zemé, a tedy i pro nas. Lekari
na osvétovou prednasku pro kazde-
ho pacienta nemaji Cas (a zvlasté ne
v pribéhu chfipkové
epidemie) a zkratko-
vita informace mno-

Kazdy predpis antibiotik

lékafl takova
vySetreni béz-

né neprovadi.
Na druhé strané:
nehrozi pfi obavé

> A naduZivani antibiotik

zanedbani néjaké nemo-

ci, ktera si zaslouzi nasadit

antibiotika hned? Vezméme

napfiklad borelidzu - ta je dobre
lecitelna pravé antibiotiky.

Okamzité nasazeni antibiotik je v naSich
zemich tfeba pouze u meningitidy (zanétu
mozkovych blan), a to je nastésti velmi vzac-
né onemocnéni. Pokud vidime prvé stadi-
um boreliozy (Cerveny kruh na kdzi, ktery je
uvniti vybledly), neni problém takové one-
mocnéni rozeznat a antibiotika nasadit. Pro-
dleva 2-3 dni nevadi.

U druhého ¢i tretiho stadia boreliozy jsou
vSak priznaky znacné odlisné a ani zde si ji
s respiracni infekci
nikdo nesplete. Ku-
podivu se ukazuje, Ze

he pacienty nepre- by mél [ekar dobre zvazit prodleva nékolika dni

svédci.

Casto se také stava, Ze lékar pre-
depise jedna antibiotika, ta neza-
berou, tak nasadi druha i tfeti. Je
takovy postup v poradku?

Kazdy predpis antibiotika by mél byt
podlozen racionalni Gvahou. V pfi-
padé potreby by méla byt provede-
na dalsi vySetreni, vCetné odebrani
vzorku na kultivaci a vySetreni cit-
livosti k antibiotikdim (pokud je to
oviem mozné). BohuZel v CR fada

pfi nasazeni antibiotik
u bakterialni anginy téz nevadi a Ze podavani
antibiotik u zanétu pridusek viibec neovlivni
vznik komplikaci, jako je napfr. bakterialni za-
pal plic. To jen tak pro zajimavost.
Na trhu uZ se dokonce objevily i volné pro-
dejné domaci testy, které maji zjistit, zda
puvod nasich potiZi je bakterialni & virovy.
Doporucil byste lidem, aby si pfed navsté-
vou lékaFe takovy test udélali, aby védéli,
zda antibiotika po lékafFi vyzadovat Ci ne?
To se tézko posuzuje z hlediska lékare a zavisi

to pfipad od pfipadu. Domnivam se, Ze u bézne-
ho respiracniho onemocnéni by to bylo zbytec-
né, ale nejsem z téch, ktefi by pacientim chtéli
néjaké diagnostické pomlcky zakazovat, vzdyt
i teplotu si mohou sami zmérit, Ze? Jen je vhod-
né, aby si pacienti uvédomili, Ze je tfeba nalezy
spravné interpretovat a Ze v tom ma lékar vétsi
zkusenosti nez oni.

Jak jsme na tom v CR? Hrozi nam, Ze zaéneme
umirat tfeba na ruizné sepse? Nebo uZ se to ve
vétsi mife déje?

UZ se to déje. Na sepsi a néktera dalsi infekéni
onemocnéni umirame vice nez kdy predtim. Po-
dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
zemfelo v CR v roce 2011 na sepsi 711 pacien-
td, o tfi roky pozdéji to bylo uz 1169 pacientd.
Jednou z pficin mdzZe byt i stoupajici rezistence
na antibiotika. Podobné varovani pfinasi i in-
formace MUDr. Heleny Zemlickové ze Statniho
zdravotniho Ustavu o zvySeném poctu zachytd
multirezistentnich enterobakterii produkujicich
karbapenemazu (enzym, ktery rozklada antibio-
tika, a ta se stanou nedcinna). Zatimco v roce
2014 bylo zaznamenano pouze 19 pfipadl za-
chyceni takového nebezpecného rezistentniho
mikroba, v roce 2016 to bylo jiz 50 a loni do fijna
se pocCet takovych zachytd priblizil stovce!

Da se s tim problémem néco délat? Da se za-
stavit narust rezistence?

Ano, Uzkostnou hygienou v nemocnicich. Jeji
kontrolou. A uzivanim spravnych druh( antibio-
tik a jen tam, kde je jich opravdu zapotrebi.

Vite, ze...

..ZP MV CR svym klientim letos
vrati za doplatky na léky 4,5 krat vice
penéz nez v roce 20167 Klientdm tak za

prekroceni stanoveného limitu na doplatcich
za léky vrati cca 47 miliond K& DGvodem je snizeni

rocniho limitu pro déti a seniory z dosavadnich
2500 K¢ na 1000 K¢. Dichodci nad 70 let budou
mit rocni limit jeSté nizsi - 500 K¢. O vraceni
penéz se postara sama pojistovna, ktera
limity hlida a penize pak klientim
posila zpét automaticky.

Kdo je MUDr. Michal
Prokes

Vystudoval Fakultu vseobec-
ného lekarstvi v Praze. V letech
1983 a 1992 slozil prvni a dru-
hou atestaci z vSeobecne-
ho lékarstvi. Lékarskou praxi
provozoval do roku 1992. Poté
pracoval postupné na minis-
terstvu zdravotnictvi a ve zdra-
votnich pojistovnach.

Od roku 2003 je expertem
v soukromé lékové agenture
DrugAgency, a.s. Autorsky se
podili napf: na elektronicke
publikaci Kontrolni modul le-
kRovych interakci. Je clenem
péti odbornych spolecnosti
J. E. Purkyné, dale Ceske far-
makoekonomické spolecnosti
a Sdruzeni praktickych ékar(
CR. Je externim lektorem In-
stitutu postgradualniho vzde-
lavani lékait a farmaceutd.
Autorem rady odbornych clan-
kG v lékarskych casopisech
a prezentaci na odbornych
kongresech na tema ucelna
farmakoterapie, farmakoepi-
demiologie a lékova politi-
ka a spoluautorem publikaci
Lipidy v ordinaci praktického
lekare, Prakticka revmatologie
a Zaklady farmakoekonomiky.



Studenti, chystate se do zahranici?

Nezapomente cestovni pojisténi, Iékarskou prohlidku
a aplikaci s vypisem z Iékarské dokumentace

Zdarma pro studenty ve véku 15 az 26 let

Cestovni pojisténi a Iékafska prohlidka pri studijnim pobytu

e pro studenty, ktefi pfedlozi doklad o studijnim pobytu v nékteré evropské
zemi v rdmci programu Socrates, Erasmus nebo jiné studijni staze

e pojistné E-Trip zdarma na 180 dnt s narokem Cerpani 1 x za rok

e prispévek na lékarskou prohlidku pred studijni cestou ve vysi az 500 K&

WWW.Zpmvcr.cz

ABSOLUTNI VITE; POJISTENCI ZDRAVOTNi POJISTOVNA

MINISTERSTVA VNITRA CR

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211

Cestovani studenti

MINISTERSTVA VNITRA CR

Cestovni pojisténi a lékarska prohlidka
pro studenty na cestach

e studenti, ktefi radi cestuiji po Evropé, maji v prabéhu roku pojisténi zdarma na 60 dnt
* pojisténi nemusi vybrat najednou, mohou ho €erpat i opakované béhem roku

Pozor! Pfi pobytu v zahrani¢i delSim nez 6 mésicl je nutné tuto skute¢nost
nahlésit zdravotni pojisStovné. Pro sjednani a vice informaci navstivte nase klientska
pracoviste.

Jistota na cestach

PFi cestach do zahrani¢i se vam muze hodit
vypis z lIékarské dokumentace v ¢eském
nebo anglickém jazyce, ktery vam prijde
prostfednictvim SMS na va$ mobilni telefon.
Staci si ulozit nase ¢islo

+420 720 013 019

D )

Prihlageni

Jak na to?

1. Pozadeijte si o pfistup

do E-komunikace. Pro
ziskani PIN a hesla volejte

. Pamalovat si

Prihldsit se

infolinku 844 211 211,
poslete email na
info@zpmvcr.cz nebo
vyuzijte tohoto QR kodu:

2. Nejprve se prihlaste na portalu
www.zpmvcr.cz v sekci E-komunikace.
Vyplrite vase telefonni &islo v sekci
Pojisténec/Nastaveni (Mobil pro SMS sluzby).

Mobilni aplikace je dostupna:

(?ET ITON # Download on the

P> Google play [ S App Store
AF oy o 5

Tvar SMS zpravy pro ¢eskou verzi ,Kz“, "-ii'i.: _ T
pro anglickou verzi ,Kzen*. S

infolinka 844 211 211 www.zpmvcr.cz

3. Stahnéte si aplikaci ZP211 a vypliite
informace o svém zdravotnim stavu,
alergiich, uzivanych lécich atd.




Monitorovani zdravi pres chytry telefon, sledovani

interakce Gcinkd lekd diky programu v pocitaci
nebo online registrace z pohodli domova.
Moderni technologie vyznamné zasahuji

do oblasti zdravotnictvi a ZP 211 je propa-
gatorem tohoto trendu. Svym klientim nabizi
moderni online a pfitom uzivatelsky privétivé
prostredi.

Kombinace leku

hlida specialni program

Napriklad pro praktické lékare pfipravila pojistovna
ve spolupraci s firmou CompuGroup Medical pro-
gram, ktery vyhodnocuje bezpeénost uZivani lék.
Prispiva tak k vylouceni jejich neZzadoucich interakci.
,DesitRy tisic nasich Rlient(i uZivaji denné osm a vice
druht riznych ékri. Ucinek [éRG se bud nasobi, ane-

bo naopak potlacuje, mohou se zvysovat i nezadouci

vedlejsi acinky. Ve vysledku pak mohou byt takovée
kombinace lék( pro cloveka opravdu nebezpecné”
vysvéetluje tiskova mluvci ZP 211 Hana Kadeckova. Pro-
gram na mozné kontraindikace lekd upozornuje a ak-
tualizuje se s kazdym nové predepisovanym.lékem.
Pro praktickeé lékare je tak velkym prinosem.

Online registrace novorozence

Ulevu pfinasi pojistovna i Cerstvymemaminkam. Ty
uz nemusi po porodu spéchat na pobocku, aby své
miminko pfihlasily ke zdravotnimu pojisténi v osmi-
denni Lhité. ZP MV CR si uvédomuje, Ze novopecené
maminky maji po porodu zcela jiné starosti nez bé-
hat po Gfadech. Nabizi jim proto moznost registrace
pravé narozeného miminka online z domova - staci
sednout na moment k pocitaci a vyplnit na webovych
strankach jednoduchy formular v sekci Pfihlaska no-
vorozence.

Moderni

technologle

pomahaji

Zdravotni udaje
v mobilu

Mobilni aplikace jsou cestou,
jak  klientdm zjednodusit
komunikaci a pfistup k in-
formacim. ZP MV CR jim na-
bizi aplikaci ZP211 — mobilni
verzi projektu Karta Zivota.
Aplikace informuje klienty
o vykazané zdravotni péci
a ceng, kterou za vySetreni,
leky, operace atd. zdravotni
pojistovna lékarim zaplatila.
Informuje také o nejblizSim
lekafi v okoli i s navigaci
do ordinace, coz je vyborna
pomlicka napfiklad v dobé
dovolenych, kdyz klient na-
hle potrebuje [ékarskou
pomoc. Aplikace informu-

. je o aktualitach ¢i nabidce

prispévkd z fondu prevence,
je i pomocnikem Zivnostni-

\ kim (0SVC), ktefi v ni najdou
prehled vyuctovani, plateb

a dalSi informace.

Lekar na telelonu
— nonstop linka pro vase zdravi

Potfebujete rychle zkonzultovat vas momentalni zdravotni stav, vysvétlit vy-
sledky laboratofe nebo objasnit néjaky odborny lékarsky termin? Neni nic
snazsiho nez vytocCit nonstop linku pro vase zdravi na Cisle 283 002 772 a ze-
ptat se.

ZP MV CR totiz pfichazi s novou sluzbou pro  Pokud mate v mobilu stazenou aplika-
své klienty LékaF na telefonu. K dispozici  ci ZP211, mate v ni svoji priikazku na-
je pouze pojisténciim ZP 211, a to 24 hodin  skenovanou, takZe nemusite karticku
denné, sedm dni v tydnu. Konzultace jim po-  pojisténce nikde zdlouhavé hledat.

skytuji kvalifikovani lékafi.

,Je rada véci, které bychom se svym lekarem
radi prodiskutovali Ci konzultovali, ale on

v ordinaci vétsinou nema tolik casu. Pro tyto
situace jsme se rozhodli nabidnout nasim
klientim rychlou a Gcinnou pomoc v podobé
nové nonstop sluzby — Lékar na telefonu,” fika
generalni feditel ZP MV CR David Kostka.
Upozoriuje vsak, Ze sluzba je konzultacni

a v zadném pripadé nenahrazuje rychlou
zachrannou pomoc. Mate-li akutni zdra- ,

votni potize, napf. krvaceni ¢i prudké bo-
lesti, volejte primo linku 155 nebo 112. J

Jak prokazete, Ze jste naSim klien-
tem? Staci ékafi na telefonu na-
diktovat poslednich deset cisel

z Cisla prlikazu pojisténce.

Partner projektu

E 211 podpori dobrovolné
hasice

T
_

Dobrovolni hasici jsou velkou podporou pro- ZP 211 rozhodla podporit dobrovolné
fesionaltim. Pomahaji pfi pozarech, povod- hasice, sdruzené v jednotkach Il a Ill,
nich ¢i jinych Zivelnich pohromach. A jsou pfispévkem 1000 K¢ z fondu preven-
tak pfi zasazich rovnéz vystaveni mnoha rizi- ce pravé na ockovani proti Zloutence

klim vcetné téch zdravotnich. Jednim z nich  typu A (v€etné kombinované vakciny
je moznost nakazy Zloutenkou. Proto se proti hepatitidé A i B).

Podrobné informace najdete na www.zpmvcr.cz
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Dllezité ekonomické informace:

Zmény v platbé pojistneho
na zdravotni pojisténi v roce 2018

0d 1. ledna 2018 se méni vySe plateb zdravotniho pojisténi u vSech kategorii platct
- zaméstnancl, osob samostatné vydélecné cinnych (OSVC), osob bez zdanitelnych

pfijmd (OBZP) i statu.

Zaméstnavatelé

Minimalni pojistné na zdravotni pojisté-
ni u zaméstnancl se odviji od minimal-
ni mzdy. Od 1. 1. 2018 dochazi ke zvyseni
minimalni mzdy z 11 000 K¢ na 12 200 K¢,

z toho minimalni pojistné ¢ini 1 647 KC.
osvC )
Minimalni mésicni vySe zalohy u OSVC se
pro rok 2018 zvysi z 1 906 KE na 2 024 KC.

OBZP

Od 1. 1. 2018 se castka pojistného, kterou
musi platit OBZP, zvySuje z 1 485 KC na
1647 KE mésicné.

Platba pojistného statem

Od ledna 2017 bude platit stat za osoby,
za které je platcem pojistného, pojistné
z vymérovaciho zakladu ve vysi 7 177 Kc,
tj. 969 KE mésicné (drive 920 Kc).

Tuto zalohu je OSVC povinna zaplatit popr-
vé za mésic leden, tzn. do 8. 2. 2018.

Cisla G¢th pro prijem plateb na zdravotni pojisténi

V disledku zmény zakona ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech, ve znéni pozdéj-
Sich predpisU, prevedla ZP MV CR, stejné jako ostatni zdravotni pojistovny, své Ucty pro
pfijem plateb pojistného na zdravotni pojisténi do Ceské narodni banky (CNB). Platci
pojistného jsou povinni tyto Gc¢ty pouZivat jiz od Gnora roku 2017.

Typ platce pojistného  Cislo Gictu Banka Variabilni symbol
Zaméstnavatel 2115106031/0710 CNB identifikacni &islo (I1C)
0SVC, OBZP 2110102031/0710 CNB rodneé ¢islo

Variabilnim symbolem platby pro 0SVC a OBZP je rodné dislo, pfipadné ¢islo pojistén-
ce pridélené ZP MV CR. Variabilnim symbolem platby zaméstnavatele je IC, doplnéné
na 9. a 10. misté nulami, pokud tato mista neoznacuji ¢islo organizacni jednotky plnici
povinnosti platce pojistného.

Konstantni symbol platby pfi bezho-
tovostni platbé je 3558, pri platbé

sloZzenkou 3559. Vite, Ze...

Cislo G¢tu pro platby na penale
a pokuty: 2117101031/0710.

..ZP MV CR pomaha zlepSovat
zdravotni stav chronicky nemocnym détem
s nemocemi dychacich cest? Organizuje pro né

dvoutydenni vysokohorské lécebné-ozdravné pobyty
s nizkou financni spoludcasti rodicl. Letos na pobyty

do Vysokych Tater odjede celkem 400 détj,
atov cervnu av zari.

Manazer zdravi, vice nez Karta zivota

Veskeré dllezité informace o vasem zdravotnim stavu i vasich déti
muzete mit neustale u sebe, 7 dni v tydnu, 24 hodin denné.
Dostupné vzdy, kdyz je potrebujete.

A kartiCku pojisténce uz muzete klidné zapomenout doma.

Mobilni aplikace je dostupna:

wsoumivive: S WWW.Zpmvcr.cz - 9.2

MINISTERSTVA VNITRA CR



Ménime tvar
webu

S novym rokem prichazime

s novou podobou webovych stranek

www.211.cz a www.zdravijakovasen.cz
na podporu zdravého Zivotniho stylu,
ktery pro vas pfipravujeme

ve spolupraci s odborniky jako

je Petr Havlicek a dalSimi.

A nezapomente nam fandit i na facebooku:

Ei @pojistovnazpmvcr

Lustéte s nami!

Hurd na
béiky! Aby se
zatitek
nezménil v
ofistec

Ldnapici= paken

Pripravili jsme pro vas soutéz o ceny. Své odpovédi se znénim tajenky mizete zasilat do
15. 3. 2018 na email: marketing@zpmvcr.cz, heslo: Krizovka nebo postou na adresu: Zdra-
votni pojistovna ministerstva vnitra CR, oddéleni marketingu, Vinohradska 2577/ 178, PSC

130 00, Praha 3.

Nasledné vylosujeme vyherce. Rozhoduje spravna odpoved a datum pfijeti. Jména vyher-
cl uverejnime 19. 3. 2018 na nasem facebookovém profilu a nasledné je budeme kontak-

tovat e-mailem.

O co soutézime?
2 x Vitaminova ovocna kytice

2 x Poukazka v hodnoté 500K¢ na nakup
v e-shopu Medpharma (partner soutéze)

2 x CD od zpévacky Dasha ,Konecné“

2 x Knizky od Ladislava Spacka, Business etiketa

a komunikace, Obrazova etiketa

DrZime vam palce!

Vite, ze...
.ZP MV CR nemusite hlasit

zZménu jména a adresy? Diky tomu, Ze je
pojistovna napojena na zakladni registr obyvatel,
zjisti si tyto zmény sama a sama vam takeé

posle novou prikazku pojisténce
s jiz platnymi zménami.

Zdrav

= MedPharta <

Poukdzka v hodnoté 500 K¢

DBRAZOVA

y  ETIKETA
LADISLAV
SPACEK

PICTURE
ETIQUETTE

LADISLAV
SPACEK

akovase 2018 32

POMUCKA:
ERVIN, IVRY,
IOTAR,
OTRLOST,
PIETA

SVED.
SKUPINA

PEVNINA
V MORI

ZBOZNA
UCTA

CAsT
PARIZE

ARM-
STRON-
GOVY
INICIALY

ODVAZNE

TREZOR

ATAKE NE

ZTROPIT

(EXPRE-
SIVNE)

INICIALY
REZISERA
LIPSKEHO

NEJLEPSi
VYKON

CIzi JMENO
(IVONA)

TROPA-

ALKALOID

HMOTY NA
BROUSENI

1. DIL
TAJENKY

INICIALY
FOTBALISTY
PANENKY

CYNICKOST

POCTIVY

SPZ
OKRESU
HODONIN

ZKR. VLADNI
AGENTURY
(USA)

ZUB
(ODBORNE)

ANGLIE)KY
MUzl

POLITICKA
STRANA
MYTOLO-
GICKA
BYTOST

ZKR. PBO
PONDELI

KMENY
SLOVENSKY

PODNIK
S CELO-
STATNI
PUSOB-
NOSTI

OSEVANi

RODNY LIST
(ZKR.)

LUPEN

2.DIL
TAJENKY

VZOREC
OXIDU
CINATEHO

SEKNOUT

STOVKA
EVROPAN
ZAPOR

CESTOVNI

PEVECKA
TELESA

VTIPNY
KOUSEK
POLEVANI
(MEDICIN.)

VODNi
SPORTOV-
KYNE

SPZ RIMAVSKE
SOBOTY

DOMACKY
EDUARD

KARETN{
BARVA

DOKLAD
HABESAN
ZENSKE
JMENO
PERUANSKE
sibLO
VELKE
VELIKOSTI

HOVEZI
DOBYTEK

ZVRATNE
ZAJMENO

SVLECI
BOTY

GRUZINSKE
MESTO

ZKR.

EVROPSKE
UNIE

vINIC'.
BASNIKA
TOMANA

cisici
PROSTRE-
DEK

MILENECKY
VZTAH

ROZVRH.
ZKR. PRO
CHEMII
DAV VE
FILMU

KNOKAUT
(ZKR.)

3.DIL
TAJENKY

NAZEV
MOBILNi
APLIKACE
DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KREVNI
[0]=137.v4
(ZKR.)

OSOBNi
ZAJMENO

4.DiL
TAJENKY

ZN.
RADONU

POSKYTO-
VATEL
INTERNETU
(ANGL. ZKR.)
PREDLOZKA

INIC.
HERECKY.
LORENOVE

TVOJE

MIT SNY

KAPROVITE
RYBY

MUZSKE
JMENO
NEM.
PUVODU

ZAPISOVATI

»Zdravi je jako vasen, ale necekejte, az ji chytite od nékoho jiného.“ Pokracovani v tajence....



Siroka sit kontaktnich mist (=2 211

po celé CR

Nasi pracovnici vam radi poradi a pomohou ve vsech zalezitostech
spojenych se zdravotnim pojisténim. Nevahejte a navstivte nas.

POBOCKA PRAHA

PRACOVISTE
Praha 3: Vinohradska 2577/178, 130 00
T: 233 002 111

Oteviraci doba: Po 8:00-18:00,

Ut, Ct 8:00-15:00, St 8:00-17:00,

Pa 8:00-12:00

TERITORIALNi PRACOVISTE

BeneSov: Dukelska 2192, T: 317 724 611,
317 724 613, Beroun: TyrSova 1635,

T: 311 626 160, Kladno: Osvoboz. pol.
véznu 379, T: 312 685 440, Kolin: Havelco-
va 69, T: 321 727 750, Kralupy nad Vltavou:
Mostni 934, T: 602 397 179, Kutna Hora:
Vaclavské nam. 180/34, T: 327 525 005,
Mélnik: Svatovaclavska 16/7, T: 315 629 018,
Mlada Boleslav: Boleslavska 1164,

T: 974 877 249, Nymburk: V Kolonii 1804,

T: 325 514 287, Praha 6: Na Petfinach
392/72 (otevieno v pribéhu Gnora),

T: 725 228 238, Praha 5: Stefanikova 319/44,
T: 702 013 301, Praha 4-Haje: Kupeckého
843, T: 702 013 300, Pfibram: nam. T. G. Ma-
saryka 3, T: 318 633 097, Rakovnik: Husovo
nam. 17, T: 313 516 800, Vlasim: Platenikova
263, T: 317 724 611

POBOCKA CESKE BUDEJOVICE
A PLZEN

PRACOVISTE CESKE BUDEJOVICE
Klaricova 867/19, 370 04, T: 387 782 111
Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00
TERITORIALNI PRACOVISTE

Cesky Krumlov: Tovarni 165, T: 380

726 608, Jindfichuv Hradec: Nadrazni 187,
T: 384 362 492, Pisek: Na Vystavisti 377,

T: 382 272 736, Prachatice: Nadrazni 67,

T: 388 318 860, Strakonice: Plankova 629,
T: 383 323 213, Tabor: Rohacova 2614,

T: 381 258 114

PRACOVISTE PLZEN

Hruskova 8, 320 65, T: 378 023 222

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Cheb: Majova 582/19, T: 354 595 878,
Domazlice: Branska 6, T: 379 428 408,
Karlovy Vary: Drahomifino nabf. 197/16,
T: 353 236 393, Klatovy: nabr. Kpt. Nalepky
412, T: 376 324 114, Rokycany: Miru 153,

T: 371720 709, Sokolov: Jednoty 1773,

T: 352 629 793, Tachov: tf. Miru 2184,

T: 374 722 199

POBOCKA USTI NAD LABEM
A HRADEC KRALOVE
PRACOVISTE HRADEC KRALOVE
Wonkova 1225, 500 01, T: 495 737 311

Qteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Ceska Trebova: F. V. Krejciho 405,

T: 465 535 312, Chrudim: Novoméstska 960,
T: 469 622 165, Jicin: Denisova 504,

T: 493 534 955, Nachod: Palackého 20,

T: 491 420 333, Pardubice: Nerudova 1668,
T: 466 610 104, Rychnov nad KnézZnou:
Staré nam. 65, T: 494 534 260, Svitavy:
Wolkerova alej 92/18, T: 461 535 310, Trut-
nov: Horska 634, T: 499 811 863, Usti nad
Orlici: Mirové nameésti 8, T: 465 526 064,
Vysokeé Myto: Vrchlického 243,

T: 465 321 312

Zdravi jako vasen - 2018

PRACOVISTE USTi NAD LABEM
Stefanikova 992/16, 400 01
T: 475 655 111

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00
TERITORIALNI PRACOVISTE

Ceska Lipa: Hrncifska 2985, T: 487 520
676, Chomutov: Skroupova 1397/48,

T: 474 334 386, DéEin: Dobrovského
1402/2, T: 412 512 149, Jablonec nad
Nisou: Mirové nam. 17, T: 483 311 033,
Liberec: Jablonecka 19, T: 485 103 690,
LitoméfFice: Cs. armady 17, T: 416 734 732,
Louny: Hilbertova 60, T: 415 658 479,
Most: Vaclava Rezace 224, T: 476 701 428,
Semily: Spidlenova 36, T: 481 624 809
Teplice: Husitska 2, T: 417 534 978

POBOCKA BRNO
PRACOVISTE BRNO

Cejl 476/5, PO.BOX 216, 658 16
T: 545 543 111

Oteviraci doba:

Po 8:00-17:00, Ut, Ct 8:00-15:30
St 8:00-18:00, Pa 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Blansko: Svitavska 1, T: 516 417 536,
Boskovice: Masarykovo nam. 12,

T: 516 454 312, Bfeclav: nam. T. G. Masa-
ryka 10, T: 519 374 829, Havliékuv Brod: Ha-
vlickovo nam. 1963, T: 569 428 368, Hodonin:
Narodni tfida 4040/77, T: 518 321 449,
Ivancice: Palackého nam. 8,

T: 546 434 243, Jihlava: Zidovska 1,

T: 567 322 608, Pelhfimov: Podébradova
26, T: 565 322 478, Trebic: Bedricha Vac-
lavka 212/12, T: 568 846 005, Velka Bites:
TyrSova 223, T: 566 531 011, Velka nad
Velickou: Kordarna, a. s., €. 890,

T: 518 312 106, Velké Mezifici: Porici 11,

T: 566 524 067, Veseli nad Moravou:
Kollarova 1294, T: 518 322 424, VlySkov:
Dobrovského 1, T: 517 345 550, Znojmo:
Horni namésti 8/2, T: 515 244 008, Zdar
nad Sazavou: nam. Republiky 26,

T: 566 630 185

POBOCKA OLOMOUC A OSTRAVA
PRACOVISTE OLOMOUC

Jeremenkova 42A, 772 11

T: 585 238 411, 585 228 469

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Jesenik: Moravska 780/4, T: 584 413 119,
KroméFiz: Brezinova 2819, T: 573 345 360,
Prostéjov: Hlavackovo nam. 1,

T: 582 331 011, PFerov: U Vystavisté
3183/18, T: 581 204 391, Sumperk: Havli¢-
kova 8, T: 583 224 812, Uherské Hradisté:
Protzkarova 1180, T: 572 555 635, Uhersky
Brod: Bfi. LuZ{ 106, T: 572 637 817, Vsetin:
Hlasenka 1516, T: 571 415 800, Zlin: Kvitkova
248, T 577 019 472

PRACOVISTE OSTRAVA
Hlavkova 2, 702 00 Ostrava-Privoz
T: 596 206 111

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Bruntal: Partyzanska 7, T: 554 713 678,
Frydek-Mistek: Beskydska 2061,

T: 558 647 816, Frydlant nad Ostravici:
Jana Trcky 966, T: 725 827 194, Havifov:
nam. Republiky 1521/1b, T: 596 810 479,
Karvina: Frystatska 238/47, T: 596 323 975,
Krnov: Revoluc¢ni 30, T: 554 625 452, Nowvy
Ji€in: Svatopluka Cecha 11, T: 556 705 282,
Opava: Hrncirska 282/1, T: 553 613 540,
Ostrava-Hrabiivka: Dr. Martinka 7,

T: 595 703 264

Vite, Ze...

..mate-li jakykoliv dotaz na vasi

ZP MV CR, mliZete se obratit na pracovnice

Infolinky na Cisle 844 211211 nebo nam
napsat na info@zpmvcr.cz?

VW.Z CL



Ocenime ty, ktefi pomahaiji

darci krve, krevni plazmy a kosini drené

Prispévek z aktualni nabidky programt pro muze a Zzeny az do vyse 500 K&

Plus:

* prispévek az do vySe 250 K& na vitaminy nebo na aktuéini nabidku program@ pro muze
a zeny za min. 2 bezpfispévkové odbéry v roce 2018 s moznosti postoupeni prispévku
svému ditéti do 18 let,

* prispévek na lécebné procedury az do vySe 5 000 K& za celkem 6 odbérd krve
od posledniho prispévku ZP MV CR (2 bezpiispévkové odbéry v jednom roce).

V pripadé nemoznosti vyuzit lé¢ebné procedury prispévek az do vySe 2 000 K&
na stomatologické vykony, dioptrické bryle, sportovni aktivity, dentalni hygienu ad.)

Priklady ¢erpani bonusovych prispévkil pro darce krve, krevni plazmy a kostni drené:

1/ - prispévek z aktualni nabidky programd napr. sportovni aktivity 500 K&
- vitaminy 250 K&
- lazenské procedury 5000 Keg
Celkem 5 750 Ké
2/ - prispévek z aktudlni nabidky programd napr. ockovani 500 K&
- vitaminy 250 K&
- V pfipadé nevyuZziti léCebnych procedur prispévek napt. na sportovni aktivity 2 000 K&
Celkem 2750 K¢

Nabidka plati do vycerpani finanénich prostredkd pro jednotlivé programy. Pojisténec mize v kalendarnim roce pozadat
o prispévek pouze z jednoho programu (vyjma programu pro ddrce).

Kompletni a podrobné podminky cerpani jednotlivych prispévkd naleznete na www.zpmvcr.cz.

2RO PO infolinka: 844 211 211 Www.zpmvcr.cz

Zména programu vyhrazena.



