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29. zari 2020 — Svétovy den srdce

Nemocné srdce je drahé. ZP MV CR loni vynalozila pres 2,6 miliardy
korun na lécbu pacientli s nemocemi srdce

Praha, 29. zari 2020 — Srdce je nejdualezitéjsi sval lidského téla. Za primérny lidsky Zivot
zvladne celkem 2,5 miliardy uderli.; PfestoZze se jedna o nesmirné vykonny organ, je
rovnéz organem nejzranitelnéjSim. Nejvice lidi na svété umira kazdy rok pravé v dusledku
onemocnéni srdce. Rizikové faktory lze pfitom vyrazné ovlivnit Zivotnim stylem.

Podle Svétové zdravotnické organizace vzrostl pocet pacientl se srdecné-cévhim onemocnénim
nejvice v prlbéhu 20. stoleti, coZ souvisi se zhorsujicim se Zivotnim stylem v poslednich desetiletich.
Pacientl s nemocemi srdce pribyva kazdym rokem i u nds. PrestoZe se diky véasné |écbé dafi
postupné sniZovat umrtnost, je onemocnéni srdce pri¢inou umrti ve 30 % pripadd.,

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR md mezi svymi klienty bezmdla 269 tisic klient(
s nej€astéjSimi diagndzami onemocnéni srdce, kterymi jsou vysoky krevni tlak a ischemicka choroba
srdecni. ,,Lécba téchto pacientu stoji pojistovnu rocné pres 2,6 miliardy korun. Nejvétsi cdstka, 1,2
miliardy korun, pokryvd materidl vyuZivany pfi kardiochirurgickych a kardiointervencnich zdkrocich.
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Velkou sumu vyddme rovnéZ za léky — 535 milionG korun,” tikd Hana Kadeckova, tiskova mluvci

Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR.
Nemoc 20. a 21. stoleti

Srdec¢né-cévni onemocnéni jsou na svété nejcastéjsi pricinou umrti. V jejich dlsledku zemie kazdy rok
témér 18 milion( lidi. Dnes jiz zname vice nez 300 rizikovych faktord, které nemoci srdce zpUsobuji.
Nékteré, jako je rodinna anamnéza Ci vék, ovlivnit nelze, u jinych je mozné riziko snizit uzivanim Iéka.
Svétova zdravotnickd organizace ovSem uvadi, Ze az 80 % rizikovych faktor( viech srde¢né-cévnich
onemocnéni plyne z nezdravého Zivotniho stylu. Mezi hlavni nesvary patfi koureni, Spatné stravovani
véetné konzumace alkoholu, stres a nedostatek fyzické aktivity. Cim vice rizikovych faktor(i se
u jednoho c¢lovéka sejde, tim vétsi je i pravdépodobnost poskozeni srdce.,

Onemocnéni srdce a covid-19

Upozornit na moznost volby, pomoci niZ lze rizika vzniku kardiovaskularnich nemoci vyznamné sniZzit,
je i cilem Svétového dne srdce, ktery kazdorocné pripada na 29. zafi.; Ten se letos zaméruje také
na nemoci srdce ve vztahu ke covid-19. Pravé srdecné-cévni onemocnéni se totiz ukazuji jako jeden
z rizikovych faktor( pro pacienty ohrozené novym typem koronaviru. Bylo prokazano, Ze pfitomnost
existujictho onemocnéni srdce vedla k vétsi zranitelnosti pfi rozvoji nemoci covid-19 a zavaznym
zdravotnim komplikacim s horsi progndzou.,
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ZP MV CR plisobi na ¢eském trhu ji? osmadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni pojistovnou
vzemi. Md smlouvy se viemi nejvyznamnéjsimi zdravotnickymi zafizenimi kdekoliv na tzemi CR.
V soucasnosti ma vice neZ 1,3 milionu klientt. Jako jedind zdravotni pojistovna v zemi je jiZ tfi roky
za sebou drzitelkou prestiZzniho mezindrodniho titulu Czech Superbrands.
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