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Dlan jedné ruky tfete
o hibet druhé ruky
s roztazenymi prsty.

Pouzijte tolik mydla, Tiete ruce o sebe

Navlh&ete ruce vodou. abyo%%liﬁll?kgfcm dlanémi k sobé.
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Hete ruce dianémi Dezinfekéni gel pouzijte Izzazg'ﬁggggz:;s@%‘a
Pre i na otieni WC prkénka. |

Rotacnim pohybem tfete Krouzivymi pohyby prsty Oplachnéte ruce vodou Pouzijte dezinfekéni
levy palec sevieny do jedné ruky trete dlan a dobre osuste
pravé pésti a naopak. druhé ruky. v susaku.
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