Vcasna diagnostika odhali rakovinu prostaty i o 10 let dfive

Karcinom prostaty patfi k nejéastéj$im nadorovym onemocnénim muzi. V Ceské republice
je po rakoviné ktize dokonce druhym nejvice se vyskytujicim karcinomem. Za poslednich 20
let se pocet muza s timto typem nadoru ztrojnasobil, na ¢emz ma zasadni podil predevsim
lepsSi diagnostika.

Pozitivnim trendem je, Ze diky vétSimu zachytu rakoviny prostaty se vyznamné snizil pocet Umrti a
naopak zvydila $ance na prodlouzeni Zivota nemocnych i o nékolik let, uvadi Ceska urologicka
spoleénost na svych strankach. Rostouci pocty muzl s karcinomem prostaty vykazuji i statistiky ZP
MV CR. ,Pocet klientd, ktefi se I6¢i s karcinomem prostaty, je rok od roku vyssi. V loriském roce jsme
evidovali 3295 nemocnych. Za pouhy rok jejich pocet vzrostl o 146, fikd tiskova mluvéi pojistovny
Hana Kadeckova. A s vétdim poétem pacient( se pochopitelné zvy3uji i naklady na lé¢bu. ZP MV CR
nani vlornském roce vydala pres 186 milion0 korun, o 17 milion0 vice neZ pred rokem. ,Lécba
jednoho pacienta s rakovinou prostaty stoji ro¢né v priiméru 56 500 korun,” dopliuje Hana
Kadeckova.

PSA — pralom v diagnostice nemoci

Vyssimu zachytu pacientd pomaha predevsim lepsi diagnostika nemoci. Jejim zakladem je vysSetreni
prostaty pres konecnik a odbér krve na ukazatel aktivity prostaty, tzv. prostaticky specificky antigen
(PSA). Jeho hodnota dokaZe urcit, zda ma dany muz vyssi riziko vzniku rakoviny prostaty. Pravé toto
vysetfeni znamenalo v 90. letech minulého stoleti velky prilom v diagnostice, dnes je diky nému
zjisténo pres 70 % nador(l. Vysetieni pomoci PSA dokaZe karcinom prostaty odhalit o deset i vice let
diive, nez se projevi, a lé¢bu tak zahdjit véas. Pojisténci ZP MV CR starsi 19 let mohou na toto
vySetfeni Cerpat pfispévek z Fondu prevence do vyse 500 K¢.

Listopad — mésic prevence rakoviny prostaty

Nadory prostaty vznikaji spontanné a doposud neni zndm jasny rizikovy faktor. Obecné se soudi, Ze
na rozvoj maze mit vliv Zivotni prostredi, koureni, Spatna strava s vysSim prijmem masa a ZivocisSnych
tukll, nedostatek zeleniny, ovoce a vitaminu D. Pouze 10 % pfipad( vznikd na dédicném zakladu.
V ptipadé, Ze ma muz pfimého pfibuzného s timto karcinomem, celi 2x vétsSimu riziku, Ze onemocni
také. Vliv na vznik nemoci ma i vyssi vék. Rakovina prostaty nejcastéji postihuje muze ve véku 65 az
79 let, objevit se ale mlze i u Ctyficatnika.

Nador se vyviji nékolik let zcela bez ptiznakl, pozdéji se projevuje hlavné potizemi pfi moceni. Pokud

se neléci, miZe metastazovat do dalsich organ(, nejcastéji lymfatickych uzlin a kosti.

Na rakovinu prostaty a jeji véasnou prevenci upozornuje i celosvétova kampan s nazvem Movember,
ktera probiha kazdorocné v listopadu.



