16. - 22. listopadu 2020 - Svétovy antibioticky tyden

Zachrante antibiotika! ZP MV CR podporuje osvétu proti jejich
naduzivani

Praha, 16. listopadu 2020 - Zvysit povédomi o spravném uZivani antibiotik mezi odbornou
i laickou verejnosti — to je cilem mezinarodni iniciativy s ndzvem Svétovy antibioticky
tyden. Pokud maji antibiotika nadale ucinné zachrarovat Zivoty, je Sifeni této osvéty
duilezitéjsi nez kdykoli predtim.

Ke kampani, jiz koordinuje Svétova zdravotnicka organizace a Evropské centrum pro prevenci
a kontrolu nemoci, se pfipojila také Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR).

Od svého objevu na pocatku 20. stoleti slouZila antibiotika jako zakladni kdmen moderni mediciny.
Odbornici se ale domnivaji, Ze jejich ¢as se pomalu krati. Dlvodem je trvalé naduZivani antibiotik, a to
jak u lidi, tak i u hospodarskych zvifat, které v disledku zapfiCifuje stale vétsi rezistenci, tedy
odolnost bakterii. Nase schopnost bojovat proti béznym infekénim chorobam je tak ohrozena a
infekce, dnes jiz povazované za nezdvazné, mohou byt v budoucnu pro lidstvo opét velkou hrozbou.
Uz dnes nema fada antibiotik stejnou ucinnost jako kdysi. A protoZe bakterie neznaji hranice statq,
jde o vaziny celosvétovy problém.

ZP MV CR podporuje osvétovou kampaii

Jednou z mylnych, ale zakorenénych domnének je, Ze vlci antibiotikim jsou rezistentni ti, ktefi je
uzivaji Casto. Rezistentni ale nejsou lidé, nybrZ bakterie. Antibioticka rezistence tedy znamen3, Ze
antibiotika, dfive ucinng, jiz proti bakteriim prestavaji fungovat. Zcela zdsadni roli vtomto ohledu
hraje pfistup zdravotnickych pracovnik(. Pravé Iékafi totiz nékdy predepisuji antibiotika i v pfipadech,
kdy to neni nezbytné nutné. Casto také misto specifickych antibiotik G¢innych proti konkrétni bakterii
predepisuji ta Sirokospektrdlni. To vSe se pak promitad do rlstu poctu rezistentnich kmen( bakterii.
»Spravnd a cilend antibiotickd terapie je podle nds jednim z klicovych ndstroji, jak s timto stavem
bojovat. Z tohoto divodu pfipravuje Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR na pfisti rok program
pro své smluvni praktické lékare zaméreny na predepisovdni antibiotik. Chceme tak lékare informovat
a motivovat ke sniZeni podilu nevhodné predepsanych antibiotik,” vysvétluje MUDr. Zderika Salcman
Kuéerova, feditelka zdravotnického Useku ZP MV CR (ZP 211). Roé¢ni vydaje ZP MV CR na
antibiotickou lé¢bu se pohybuji na Grovni 200 miliond korun.

Spravné uzivani antibiotik

Redeni problému antibiotické rezistence nicméné nele#i jen na bedrech Iékat(, ktefi svym pacientim
predepisuji medikaci. K rezistenci bakterii totiz pfispivaji i samotni pacienti. Mnozi z nich poté, co se
jejich zdravotni stav zlepsi, prestanou antibiotika uZivat a nedoberou celou predepsanou davku.
Pfipadné si ji uschovaji a poufZiji svévolné pri pozdéjsich potiZich. Tim davaji bakteriim Sanci
vybudovat si viéi antibiotikim odolnost. Ma-li tedy byt zachovana Ucinnost antibiotik i pro dalsi
generace, je nezbytné je nejen spravné a citlivé predepisovat, ale také uzivat.






