© Vpiipadé

10 KROKUPRO
SAMOTESTOVANI

Privodce testovanim ve firmach
prostfednictvim samotestovani a thrady
z vefejného zdravotniho pojisténi

postup platny od 1. bfezna 2021

ZAMESTNAVATEL

o Na webu https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/

ziskam informaci o drzitelich vyjimky pro antigenni testy provadéné laickou osobou
ajejich vyrobcich.

© Testy poiidim v rémci standardni distribuénisité, tedy bud ve velkém objemu pfimo

od distributora, nebo pokud to bude mozné nap¥. v 1ékarné. Vzdy je nezbytné,
aby byl k testim pfilozen navod v ¢eském jazyce.

Fakturu za zakoupené testy uschovam - mize byt nasledné pfedmétem kontroly
ze strany zdravotnich pojisfoven za u¢elem poskytnuti pfispévku z fondu prevence.

© Pokud zaméstnanec v ramci sedmidenniho obdobi vykonavé praci vyluén& mimo

pracovisté zaméstnavatele, umozni mu zaméstnavatel postoupit test mimo pracovisté
zaméstnavatele mimo jiné i v domacim prostiedi.

Informuiji zaméstnance, Ze v pfipadé jakychkoliv pfiznakd onemocnéni COVID-19
nepouziji samotest, ale okamzité postupuji podle navodu pro pfiznakové osoby
- https://koronavirus.mzcr.cz/jak-postupovat-kdyz-mam-priznaky/

Testovani se neprovéadiu osob, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni
COVID-19, uplynula doba jejich izolace, nejevi Zadné pfiznaky onemocnéni COVID-19,
a od prvniho pozitivniho RT-PCR testu nebo POC antigenniho testu neuplynulo vice

nez 90 dni. Tyto skute&nosti se prokazuiji lékarskou zprévou. Déle se neprovadiu osob,
které dolozi negativni vysledek RT-PCR testu nebo profesionalné provedeného POC
antigenniho testu. Vyjimka se rovnéz vztahuje na osoby, které jsou jiz ockované proti
onemocnéni COVID-19, pokud od druhé dévky (resp. od jeding, jde-li o jednodavkové
o¢kovani) uplynulo jiz 14 dnt, maji vystaveny certifikat Ministerstva zdravotnictvi

a neprojevuji pfiznaky nemoci.

O seznémimss pfibalovou informaci a ndvodem k pouziti testt viechny zaméstnance,

ktefi budou testy pouzivat.

© Na pracovisti vy¢lenim vhodny prostor k testovéni - nevyuzivanou mistnost nebo

mistnost, kde nedochazi ke koncentraci zaméstnancl. Vybavim povéfené zaméstnance,
ktefi budou spolupracovat pfi provadéni testd, ochrannymi pomackami (respirator
FFP2, ochranné bryle, ochranné rukavice).

V pfipadé, Ze je test provadén v domdcim prostiedi provede jej zaméstnanec pied
odchodem do zaméstnani.

(7] Nejméné 1x za sedm dni provadim testovani viech zaméstnancti na pracovisti, s vyjimkou

téch uvedenych v bodé 4. Za zaméstnance se v tomto pfipadé povazujii do¢asné pridé-
leni zaméstnanci agentury prace a dal3i osoby, které na zakladé jiného pravniho vztahu,
neZ je pracovné&pravni vztah, vykonavaji praci nebo obdobnou &¢innost na pracovisti
zaméstnavatele spole¢né s jeho zaméstnanci.

Odmitne-li zaméstnanec postoupit test, Ize se s nim dohodnout na vykonu prace

z domova, ¢erpani dovolené, na poskytnuti neplaceného volna, pfipadné& zméné harmo-
nogramu rozvrzeni smén. Nedojde-li k dohodé&, pljde o jinou dileZitou osobni pfekazku

Vv pracina stran& zaméstnance podle § 199 odst. 1 zakoniku prace, za kterou zaméstnanci
neptislui ndhrada mzdy/platu. Je viak treba upozornit, Ze zaméstnanci hrozi finan¢ni sankce
podle zakona ¢.94/2021 Sb. (pandemicky zdkon). Informaci o provedeni a vysledku testu
zamé&stnance v&etné jeho &isla pojisténce (véiinou rodné &islo bez lomitka) zaznamena
povéfeny zaméstnanec do prehledu o provedenych testech. V pfipadé, kdy zaméstnanec
provaditest v domacim prostiedi, informuje o vysledku svého zaméstnavatele.

V pfipadé
negativniho vysledku pozitivniho vysledku
Zaméstnanec pokracuje

v bé&zné praci pfi dodrzeni
aktudlnich ochrannych
opatreni.

Zaméstnanec je povinen:

- Sdélit tuto skute¢nost zaméstnavateli.

- Nevstupovat na pracovisté, a pokud se testovani
provadi na pracovisti, bezodkladné jej opustit.

- Bezodkladné telefonicky &i jinym vzdalenym
zpUsobem kontaktovat poskytovatele
pracovnélékafskych sluzeb nebo svého
registrujiciho praktického Iékare nebo, pokud
zaméstnanec registrujiciho praktického lékafe
nema, mistné pfislu§ny orgén ochrany vefejného
zdravi (krajskou hygienickou stanici nebo
hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy).

- Do uréeni dalsiho postupu lékafem nebo
hygienickou stanici musi zaméstnanec
minimalizovat riziko ndkazy dal3ich lidi,
tedy ideélné se izolovat.

- Tento lékaf ¢i pfislusny organ ochrany vefejného
zdravi vystavi zadanku v ISIN na konfirmaéni test
prostiednictvim RT-PCR testu.

- Zaméstnanec je povinen se konfirmaénimu
testu podrobit.

- Doba mezi pozitivnim testem antigenniho
testu provadéného laickou osobou a vysledkem
konfirmaéniho PCR testu je jinou pfekazkou
Vv praci na strané zaméstnavatele podle
§ 208 zakoniku prace.

0 S pouzitymi testy se naloZi dle metodického sdéleni Odboru odpadti Ministerstva

Zivotniho prostiedik zafazeni odpadu z antigennich testd uréenych k samotestovani osob:

Vlozit viechny pouzité testovaci sady do ¢erného plastového pytle s tloustkou
alespon 0,2 mm. V pfipadé tencich pouzit pytle dva - jeden vlozit do druhého.
Po napInéninebo nejpozdéji do 24 hodin od prvniho pouZziti pytel zavézat

a vné&jii povrch osetfit dezinfekénim prostfedkem.

Pytel vyhodit do b&zné nddoby na smé&sny komunélni odpad.

Nikdy neodkladejte pytle s pouzitymi testy vedle popelnic!

Osoba manipulujici s timto odpadem si poté vzdy dikladné umyje ruce mydlem
ateplou vodou nebo pouzije dezinfekcina ruce.

@ Prisp&vek zdravotni pojisfovny je vyplacen na maximalné 4 testy jednoho zaméstnance

mési¢né. Dobrovolné a pIné na naklady zaméstnavatele |ze testy provadét i ¢astéji.

Jednou mési¢né vykazi vii zdravotnim pojisfovnam testovanych zaméstnancl pocty
provedenych testl prostfednictvim pfislusnych formulérd. Pojisfovny zpé&tné proplati
pfispévek az 240 K¢ za dany mésic a testovaného. Prvni vyui¢tovéani probéhne po
skonéeni mésice bfezna.

Primarné je tfeba maximalné vyuzit samotestovani. Rovnéz je mozné testovani POC antigennimi testy
,zadvodnim” ¢i smluvnim lékafem daného podniku, nebo externim poskytovatelem zdravotnich sluzeb.
Metodika je k dispozici zde.

Povinnost zajistit testovani zaméstnancl v podnicich nad 250, resp. 50 zaméstnancd, je mimofadnym
opatf¥enim Ministerstva zdravotnictvi ulozena zaméstnavateli. Zaméstnavatel nemdze zaméstnance nutit,
aby si test obstarali sami.

V pfipadé samotestovani postupuiji dle nasledujicich deseti kroka.

OsVC BEZ ZAMESTNANCU

o Na webu https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/
ziskam informaci o drzitelich vyjimky pro antigenni testy provadéné laickou osobou
ajejich vyrobcich.

@ Testy pofidim v ramci standardni distribuéni sit¢, tedy bud ve velkém objemu pfimo
od distributora, nebo pokud to bude mozné nap¥. v I1ékarné. Vzdy je nezbytné,
aby byl k testdm pfilozen navod v ¢eském jazyce.

Fakturu za zakoupené testy uschovém - mizZe byt nasledné pfedmétem kontroly
ze strany zdravotnich pojisfoven za ué¢elem poskytnuti pfispévku z fondu prevence.

© V piipadé jakychkoliv pfiznaki onemocnéni COVID-19 nepouziji samotest,
ale okamZité postupuji podle ndvodu pro pfiznakové osoby
- https://koronavirus.mzcr.cz/jak-postupovat-kdyz-mam-priznaky/

o Testovani se neprovadi u osob, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni
COVID-19, uplynula doba jejich izolace, nejevi Zadné pfiznaky onemocnéni COVID-19,
a od prvniho pozitivniho RT-PCR testu nebo POC antigenniho testu neuplynulo vice
nez 90 dni. Tyto skute¢nosti se prokazuiji lékafskou zpravou. Déle se neprovédiu osob,
které dolozi negativni vysledek RT-PCR testu nebo profesionalné provedeného POC
antigenniho testu. Vyjimka se rovnéz vztahuje na osoby, které jsou jiz ockované proti
onemocnéni COVID-19, pokud od druhé dévky (resp. od jediné, jde-li o jednodéavkové
ockovani) uplynulo jiz 14 dnt, maji vystaveny certifikat Ministerstva zdravotnictvi
a neprojevuiji pfiznaky nemoci

o Seznamim se s pfibalovou informaci a navodem k pouZiti testd.

o Provedu a vyhodnotim test.

V pfipadé

© Vpiipads
pozitivniho vysledku

negativniho vysledku

- Bezodkladné telefonicky ¢ijinym vzdalenym
zpUsobem kontaktovat poskytovatele
pracovnélékatskych sluzeb nebo svého
registrujiciho praktického lékafe nebo, pokud
zaméstnanec registrujiciho praktického Iékafe
nem4, mistn& pfisludny organ ochrany vefejného
zdravi (krajskou hygienickou stanici nebo
hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy).

- Do ur¢eni daldiho postupu lékafem nebo
hygienickou stanici musi zaméstnanec
minimalizovat riziko ndkazy dal3ich lidi,
tedy idedlné se izolovat.

- Tento Iékaf &i pfisluiny organ ochrany vefejného
zdravi vystavi Zadanku v ISIN na konfirmaéni test
prostiednictvim RT-PCR testu.

- Zaméstnanec je povinen se konfirmaénimu
testu podrobit.

Pokracuiji v praci
pfi dodrzeni aktudlnich
ochrannych opatteni.

o S pouZitymi testy se naloZi dle metodického sdéleni Odboru odpadt Ministerstva
Zivotniho prostiedik zafazeni odpadu z antigennich testd uréenych k samotestovéni osob:

Vlozim pouzitou testovaci sadu do ¢erného plastového pytle s tloustkou
alespori 0,2 mm, v pfipadé tencich pouziji pytle dva - jeden vlozim do druhého.
Pytel zavazi a vnéjsi povrch osetfim dezinfekci. Z metodického sdéleni

a frekvence testl pro sebetestujici se jednotlivce vyplyva,

Ze poutziji po kazdém testovéni novy pytel.

Pytel vyhodim do bézné nddoby na smé&sny komundélni odpad.

Nikdy neodklddejte pytle s pouzitymi testy vedle popelnic!

Po manipulaci s odpadem si vzdy dikladné umyji ruce mydlem a teplou vodou nebo
pouziji dezinfekci na ruce.

o Prispévek zdravotni pojisfovny je vyplacen na maximalné 4 testy mési¢né. Dobrovolné
a plné na vlastni naklady Ize testy provadét i ¢astéji.

Jednou mési¢né vykazi vidi své zdravotni pojisfovné poéty provedenych testl
prostfednictvim pfisluiného formuléfe. Pojisfovna zpé&tné proplati pfispévek az 240 K&
za dany mésic. Prvni vyuctovani probéhne po skonéeni mésice bfezna.

Pro informace k testovani lze kontaktovat celostatni
informaéni linku pro firmy a OSVC na telefonnim ¢isle 1212.
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