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Tiskova zprava

Tloustneme v prostiedi domova? Priizkum odhalil nezdravy
posun hmotnosti u poloviny respondenti béhem lockdownu

Praha 24. kvétna 2021 — Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR si v obdobi lockdownu
nechala udélat priizkum zaméfreny na zjisténi, zda je domaci prostfedi rizikové z hlediska
rozvoje obezity, nebo zda naopak pfriznivé ovliviiuje Zivotni styl, tedy podporuje udrzovani
stabilni télesné vahy. Lockdown k tomu poskytl mimoradnou pfileZitost, nebot byly do
znacné miry eliminovany vlivy jinych prostredi, jako jsou pracovisté, Skoly, restaurace,
kluby, fitka, kina ap. Ukazalo se, Ze na zhruba 20 procent respondentli ma prostiedi
domova vyrazné obezitogenni vliv a na 14 procent naopak nezadouci vliv anorektivni.

Prizkum provedla agentura IPSOS Instant Research dotaznikovou metodou on-line ve dnech od 4. do
7. btezna 2021 na vzorku 1 575 respondentd z CR ve vékové kategorii 18-65 let. Z vysledkd je ziejmé,
Ze v obdobi od loriského zafi do zacatku brezna zhruba 17 procent respondentt pribralo o jedno aZ
dvé kila, 12 procent respondentl o tfi az Ctyfi kila, a 8 procent dokonce o pét a vice kilo. Naopak
22 procent respondent( ubralo, ale 14 procent nepfimérené mnoho, o vice nez? tfi kila.

,Normdlné v dlouhodobém priubéhu hmotnost jedince od 25 let do postproduktivniho véku roste
o jedno azZ dvé kila za 5 let a za fyziologickych podminek nikdy neklesd. U dospélého stabilizovaného
jedince se hmotnost béhem roku pohybuje v rozmezi jednoho kila. Zména vdhy o vice neZ tfi kila
znamend, Ze jedinec neni schopen resit obezitu autoregulaci. Nejednd se jen o priristek, ale také
o redukci vahy, kdy ubytek o vice neZ tri kila zplsobi jo-jo efekt s ndslednym prestrelenim vychozi vahy
o avé kila a vice. Velmi znepokojujicich je téch osm procent respondentd, ktefi za tak krdtkou dobu
pribrali pét a vice kilo. V takovych pfipadech se do péti let rozvijeji komplexni metabolické zmény
vedouci k zavaZznym civilizacnim onemocnénim,” komentuje vysledky prizkumu MUDr. Zlatko
Marinov, détsky obezitolog Fakultni nemocnice v Motole a revizni |ékaf Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra.

Obezita se rozviji pfi kumulaci faktorti nezdravého Zivotniho stylu

Podle Marinova mlZe byt prostfedi domova obezitogenni, zdvainé obezitogenni aZz toxicky
obezitogenni v zavislosti na tom, do jaké miry podporuje nezdravy Zivotni styl. V prizkumu byla
sledovana fada ukazatel(l vypovidajicich o zplsobu stravovani, pohybové aktivité a psychické kondici
respondentl. Potvrdilo se, Ze vyznamnou roli hraje Sest klicovych faktorl, jejichz kumulace, jak
upozornil Marinov, vede k rozvoji nadvahy. Klicové byly odpovédi na otazky: 1.zda respondenti
vynechdvaiji snidani a jaky maji jidelni rezim, 2. kolik toho denné nachodi, 3. kolik ¢asu denné prosedi
u obrazovky mimo pracovni nebo skolni ¢innosti, 4. kolik hodin denné spi, 5. zda trpi Uzkosti, depresi
nebo 6. zda proZivaji krizovou rodinnou situaci.

,Denné, tedy i o vikendu, bychom méli spat sedm aZ devét hodin, ne vice ani méné, a méli bychom se
nasnidat do osmi hodin rano. Koukat na televizi nebo do monitoru ve volném case vice neZ dvé hodiny
denné je nebezpecny nesvar. Misto toho bychom méli pravidelné chodit, priimérné ctyri aZz osm
kilometrt denné, ale neni ani Zddouci to o vikendu prehnat. Také stresové situace a uzkostné stavy
mohou pfispivat k rozvoji obezity, protoZe je casto kompenzujeme zvySenou konzumaci jidla,”
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vysvétluje Marinov. K rozvoji nadvahy u vétsiny lidi pritom staci, kdyZ se uplatiiuji alespon tri
Z obezitogennich faktoru.”

Z prizkumu vyplynulo, Ze u 90 procent respondentll se hromadi tfi a vice obezitogennich faktor(,
obezitogennich faktord. Tfi a vice prohfeskl ¢i rizikovych stav(l psychiky uvedlo v dotazniku
94 procent z téch respondentd, ktefi pfibrali o tfi az ctyfi kila, a 96 procent z téch, ktefi pribrali o pét
kilo a vice. Sest (i vice) prohieskd &i rizikovych stavl psychiky pak uvedlo 24 procent z téch, ktefi
pribrali o tfi aZ Ctyfi kila, a 27 procent z téch, ktefi pfibrali o pét kilo a vice.

Nejvice obezitogennich zlozvykd se vaze k vikendlm, kdy pro valnou vétsinu respondentl plati, ze
dohanéji spanek, rozpada se jejich jidelni rezim, prodluzuji ¢as strdveny u televize i pocitace a také
prehanéji pohybové aktivity. Pokud jde o rizikové stavy psychiky, bylo zjisténo, Ze v dobé prizkumu
30 procent respondent(l zazivalo nejistu, Uzkosti ¢i strach o svou budoucnost, asi 8 procent trpélo
kvlli onemocnéni, vic nez 4 procenta proZivala rozlukovou situaci nebo ztratu ¢lena rodiny a néco
pres 5 procent pfiSlo o praci nebo se balo, Ze o ni pfijde.

Obezita neni vada na krase, je to vazna nemoc

Dotazem na body mass index bylo v prlizkumu zjisténo, Zze 30 procent respondentl ma nadvahu,
17 procent obezitu I. stupné, necelych 7 procent obezitu Il. stupné a 4 procenta maji obezitu
[Il. stupné. Dvé procenta pak maji podvahu. Normalni BMI ma podle prizkumu vice Zen nez muz(,
zhruba 40 procent Zen a asi tfetina muz(.

Podle Marinova je normalni BMI v populaci stadle méné bézny. Obezita je vazny globalni problém a je
tfeba ji chapat jako nemoc. Vyhodou v |éCbé je, Ze obézni Clovék se poznad na prvni pohled, coz
umoznuje v€asnou intervenci. Pfrekazkou je ale nedostatecna nutri¢ni a zdravotni gramotnost a také
masivni medidlni prosazovani zajmovych a mddnich vlivi. Tém, kdo v dobé lockdownu zavainé
pribrali, i tém, kdo nepfimérené shodili v disledku néjaké diety, Marinov doporucuje, aby si doma
vytvorili antiobezitogenni zazemi a vyhledali odbornou lékafskou pomoc. Antiobezitogenni zazemi
znamena, Ze budete jist pravidelné v pfedem uréenych ¢asech a nebudete dojidat celé porce. Snidat
budete pfed osmou, pit budete jen nesladké tekutiny a trochu mlsat si dovolite jen o vikendu. Nikdy
nebudete nic jist u obrazovky. Denné vyrazite na prochazku a ujdete Ctyti kilometry. A doprejete si
sedm aZ osm hodin spanku kazdy den.

Obezita je spoustécem fatdlnich civilizacnich onemocnéni, na které umird 90 procent populace.
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra se proto snazi své klienty zapojit do rliznych preventivnich
program( proti jejimu rozvoji. Z fondu prevence hradi napftiklad rGzné sportovni aktivity, plavecké
kurzy nebo détské letni pohybové aozdravné pobyty v pfirodé. V loriském roce investovala do
podpory zdravého Zivotniho stylu klientl kolem 85 milion0 korun.
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Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR je s vice neZ 1,3 milionu klienti druhou nejvétsi zdravotni
pojistovnou v zemi. Na ceském trhu pusobi uzZ od roku 1992 a ma smlouvy se vsemi vyznamnymi zdravotnickymi
zafizenimi. Pojistovna je drZitelkou prestizniho mezindrodniho titulu Czech Superbrands a ziskala také ocenéni
Financné nejzdravéjsi zdravotni pojistovna v zemi pro rok 2020.



