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Fialové zari — meésic boje proti onkogynekologickym onemocnénim.
ZP MV CR prispiva na preventivni vysetieni

Praha, 1. zdri 2021 — Za¥i je celosvétové oznacovano jako mésic boje proti gynekologickym
nadortiim, tedy zhoubnym onemocnénim déloiniho cipku, vajecnikli, délohy a wvulvy.
Zaroven je podpofeno akci World GO Day, ktera upozoriiuje na duleZitost prevence
zhoubnych gynekologickych onemocnéni. Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR
(zP MV CR) na prevenci téchto onemocnéni prispiva svym klientkdm z Fondu prevence.

Den osvétové akce World GO Day, tedy Svétového dne onkogynekologickych diagnéz, letos pripada
na pondéli 20. zafi. Provazi jej fialovd barva a symbol stuzky, kterd oznacuje vsechny onkologické
diagndzy. V CR bude mit akce podobu cyklojizdy napfi¢ hlavnim méstem, jiz se G€astni |ékafi, pacienti,
verejné zndmé osobnosti i Sirokd verejnost. Hlavni myslenkou celé akce je vyjadfit solidaritu Zendm,
které s onkogynekologickymi nemocemi bojuji a zejména pak upozornit na dlleZitost prevence.;

Pravidelné prohlidky — nejucinnéjsi prevence

Karcinom délozniho hrdla je jednim z nej¢astéjsich typd zhoubnych nador( u zen. V Ceské republice je
rocné diagnostikovano pfiblizné 800 pripadl a kolem 300 Zen na toto onemocnéni kazdy rok zemre.4
Pravidelné prohlidky jsou pfitom to nejsnadnéjsi, co mohou Zeny pro své zdravi udélat. Od roku 2008
v CR funguje takzvany screening karcinomu déloZniho hrdla a od roku 2014 probiha zaroveri i adresné
zvani Zen ve véku od 25 do 70 let k preventivnim prohlidkam.

,BohuZel stdle existuje fada Zen, které pravidelné preventivni gynekologické prohlidky zanedbadvayji.
Na tyto klientky se zamérujeme a zasilame jim vyzvu, aby si zasly na gynekologii. Cilem je dosdahnout
Il‘r’,

co nejvyssi ucasti Zen na screeningu,
ZP MV CR.

ika Denisa Kalouskova, feditelka obchodné-organizaéniho useku

Z fondu prevence si mohou klientky Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR ro¢né nechat proplatit
500 korun urcenych na preventivni vySetfeni nadorovych onemocnéni, ktera nejsou hrazena
zverejného zdravotniho pojisténi. Tuto c¢astku mohou pouZit na otestovdni déloZzniho Ccipku
na pfitomnost vysoce rizikovych kmenl HPV (papilomavir(, které zplsobuji nadorové bujeni) nebo
od letosniho roku nové na cytologicky rozbor sliznice délozniho ¢ipku spolehlivéjsi metodou LBC (liquid
based cytologie). Jde o metody, které se hradi z vefejného zdravotniho pojisténi pouze Zzendm ve 35.
a 45. roce Zivota.s Negativni vysledek téchto testl znamena pro Zenu vétsi pravdépodobnost, Ze je vse
v poradku.

Dalsi formy prevence onkogynekologickych nemoci
1. Zdravy Zivotni styl a pravidelny pohyb

Pravidelna fyzicka aktivita a vyvaZena zdrava strava jsou nejlepsi prevenci obezity, kterd je rizikovym
faktorem mimo jiné také pro vznik nadorl délohy.; DulezZité je zaméfit se na redukci konzumace
sladkych, slanych a tu¢nych jidel, a naopak zvysit pfijem zeleniny, ovoce, lusténin a celozrnného peciva.
ZP MV CR proto nabizi také prispévek 500 K& na poradenstvi nutri¢niho specialisty nebo
na permanentku na sport. Podstatna je také celkova zména Zivotniho stylu — koureni, alkohol a pfemira
stresu patfi mezi karcinogenni faktory, které vyrazné zvysuji riziko vzniku nadord.
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2. Bezpecny sexudlni styk

Karcinom délozniho Cipku zplUsobuje v 99 % pfipadu lidsky papilomavirus neboli HPV, ktery se prenasi
sexualnim stykem. Za pfenosem infekce vSak nestoji jen pohlavni styk, jak se lidé ¢asto mylné
domnivaji, ale i jiné sexuadlni aktivity, které jsou z pohledu pfenosu nemoci rizikové.,s Partnerska
stalost a dlsledné pouZivani prezervativu jsou tedy dlleZitou prevenci onkogynekologickych nemoci.

3. Ockovani proti infekci HPV

Vakciny proti HPV plsobi preventivné jak proti vzniku karcinomu, tak proti vzniku prekanceréznich
zmén, které by mohly pozdéji k nddorovému bujeni vést. Nejlepsi ochranu poskytuji divkam, které
se sexualnim Zivotem doposud nezacaly. Infekce je totiZ v populaci ¢asto rozsifena a u divek a Zen,
které se s infekci jiz setkaly, neni o¢kovani natolik efektivni. Ockovani pak vyrazné snizuje riziko rozvoje
HPV infekce i v dospélém véku.,3 Podporu tohoto ockovani zajistuji i nékteré zdravotni pojistovny.
ZP MV CR ze svého Fondu prevence napfiklad nabizi pfispévek az 1 000 K¢ na vakcinu proti HPV
pro dospélé a az 1500 K¢ pro déti do 18 let s vyjimkou 13 az 14letych, ktefi maji toto oc¢kovani hrazeno
z verejného zdravotniho pojisténi.

Zdroje:

1. https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/pacientske-organizace/onko-unie/fialova-

cyklojizda-go-day-zavrsi-kampan-nebojtesezeptat-v-prevenci-gynekologicky/

https://www.ockovacicentrum.cz/cz/rakovina-delozniho-cipku#priznaky

https://zdravi.euro.cz/leky/rakovina-delozniho-cipku-ockovani-priznaky-a-lecba/
https://www.pacientska-organizace.cz/karcinom-delozniho-hrdla/
https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/informace-o-prevenci/gynekologicke-nadory/
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ZP MV CRplsobi na ceském trhu jiZ devétadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni
pojistovnou v zemi. Md smlouvy se vsemi nejvyznamnéjsimi zdravotnickymi zafizenimi kdekoliv
na tzemi CR. V souc¢asnosti md vice neZ 1,3 milionu klientu. Tfi roky za sebou byla drZitelkou prestizniho
mezindrodniho titulu Czech Superbrands. Nejnovéji ziskala ocenéni Financéné nejzdravéjsi zdravotni
pojistovna v zemi pro rok 2020. Jako prvni zdravotni pojistovna v CR komunikuje s klienty
i prostrednictvim podcasti s ndzvem ,Zdravi v kostce”. Vénuje se v nich aktudinim tématim
ze zdravotnictvi a otdzkam prevence.
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