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Tiskova zprava

Zjistéte, jak jste na tom s alkoholem! ZP MV CR podporuje kampari
Suchej unor

Praha, 26. ledna 2021 — Mésic bez kapky alkoholu - to jsou jednoducha pravidla kampané
Suchej unor, jehoi je Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR jiz ponékolikaté
generalnim partnerem. CR patfi mezi nejvétsi konzumenty alkoholickych népoji na svété.;
A dlouhé obdobi karanténnich opatieni a socialni izolace situaci vibec neulehcuje.

Cilem kampané, organizované jiz po devaté Ligou otevienych muzil, je pomoct viem zapojenym
provéfit jejich vztah kalkoholu a zamyslet se, nakolik maji konzumaci alkoholu pod kontrolou.
,Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR dlouhodobé podporuje snahu o zdravy Zivotni styl svych
klientu, proto se stala jiZ potreti generdlnim partnerem kampané Suchej tnor. Ta letos oslovuje kromé
jednotlivc( také firmy a zaméstnavatele a upozortiuje na problém, jakym je dopad alkoholu na
pracovni Zivot, “ fika MUDr. Zderika Salcman Kucerova, feditelka zdravotnického tseku ZP MV CR.

Nejen cirhoza

Nadmérné piti alkoholickych napojli, bez ohledu na to, zda se jedna o pivo, vino &i lihoviny, nese
mnoha zdravotni rizika. UZivani alkoholu je spojeno se zvysenym rizikem rakoviny rtd, jazyka, hltanu,
hrtanu a jicnu, rakoviny jater, prsu nebo konecniku. Alkohol zpUsobuje rovnéz cirhézu jater, fidnuti
kosti, alkoholovou demenci a podili se na vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni.

Skodlivost alkoholu se oviem promitd také do osobniho, potamo pracovniho Zivota ¢lovéka.
Nadmérné piti md negativni vliv na mysleni, Usudek, chovani a zvySuje agresivitu. Zhorsuje také
psychické obtize, a prestoze muze kratkodobé zlepsit naladu, z dlouhodobého hlediska se projevuje
presné naopak. Zesiluje projevy uzkosti, coz mize v aktudlni situaci, kdy je nutnd prace z domova
a spolecenska izolace, depresivni stavy jesté vice umocnit.3 4

Alkohol v karanténé

Podle jarniho prGzkumu, ktery si nechala ZP MV CR vypracovat po prvni viné koronaviru v dubnu
2020, pili Cesi béhem nouzového stavu jesté vic nez obvykle. PFijem alkoholu zvysilo a7z 18 % Cech(a.
Spotieba alkoholu vzrostla nejvice u lidi ve vékové skupiné od 27 do 35 let (22 %). Celkovy Ucet za
spotiebu alkoholu ale karanténa Cechdm teprve vystavi. Zatimco ti, ktefi byli zvykli chodit za
sklenickou ¢i pullitrem do bari a restauraci, svou spotfebu pravdépodobné snizi, u fady dalSich, ktefi
se do té doby pohybovali v rizikové skupiné, by naopak mohla konzumace alkoholu vzrist. K tomu
ostatné pfrispiva i faktor socialni izolace a splynuti rodinného Zivota s pracovnim v ramci home office.

,V ¢ase lockdownu, kdy jsme Casto pod velkym a dlouhodobym tlakem, se kvili zvysené konzumaci
alkoholu mohou horsit osobni vztahy, celkova kondice, a také pracovni vykonnost. Pomocnou ruku by
proto méli kromé odborniki podat napriklad i zaméstnavatelé,”“ doporucuje MUDr. Zdénka Salcman
Kucerova. Podle jejich slov by letosni ro¢nik Suchyho Unora mohl pfispét i k tomu, aby se lidé Iépe
naucili kontrolovat pfijem alkoholu i v nestandardnich podminkach. Socialni izolace, kdy z domova
Casto pracuji nejen oba partnefi, ale distanéni vyuku maiji i jejich déti, mdze byt mnohdy napor
na psychiku. A odtud uz je pak jen krlcek ke kazdodenni skleniéce.
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Hranice mezi pitim a zavislosti je pritom velmi tenka. A pravé mésic bez alkoholu miZze mnohym
napovédét, jak na tom doopravdy jsou. ,Pokud nékdo nedokdZze mésic abstinovat, je zcela na misté,
aby svij stav prodiskutoval s odbornikem. Zdvislost na alkoholu se pro néj miZe stat v budoucnu
nejen zdravotnim, ale také osobnim problémem,” radi MUDr. Zderka Salcman Kucerova. Suchej tnor
pomaha ucastniklim odhalit, zda maiji své piti pod kontrolou ¢i ne. Podle zahranic¢nich vyzkumu pak
diky tomuto poznatku snizi konzumaci alkoholu az 60 % lidi.»
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ZP MV CRplsobi na ceském trhu ji devétadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni
pojistovnou v zemi. Md smlouvy se vSemi nejvyznamnéjsimi zdravotnickymi zarizenimi kdekoliv
na tzemi CR. V soucasnosti md vice neZ 1,3 milionu klient(. Jako jedind zdravotni pojistovna v zemi je
jiZ tri roky za sebou drZitelkou prestizniho mezindrodniho titulu Czech Superbrands. Nejnovéji ziskala
ocenéni Financné nejzdravéjsi zdravotni pojistovnou v zemi pro rok 2020.
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