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ZAKLADNIi INFORMACE O VYZKUMU

Metodologie

e Reprezentativni vyzkum na dospélé populaci Ceské republiky, kvéty na pohlavi, vék, vzdélani, kraj a velikost mista bydli§té
e Online sbér dat v dotazovaci aplikaci spoleénosti Empirica s vyuZitim respondentd z Ceského narodniho panelu

Cilova skupina

e Obc&ané Ceské republiky ve véku 18+

Velikost vybérového souboru

e 1034 respondent(

Termin sbéru dat

e 16. - 25. listopadu 2022

Median délky dotazniku

e 12 minut

Realizator

e Vyzkum realizovala spole¢nost Empirica s.r.o.
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REPREZENTATIVITA (STRUKTURA POPULACE VS. STRUKTURA SOUBORU)

* Struktura vybérového

souboru se ve vSech
zakladni ohledech
(pohlavi, vék, vzdélani
a velikost mista
bydlisté) prakticky
shoduje se strukturou
dospélé populace
Ceské republiky.

Drobné odchylky byly
pfed zahajenim analyz

dovazeny.
\ y

B Populace m Soubor

Muzi

Zeny

18-29 let
30-39 let
40-49 let
50-59 let
60-69 let

70 nebo vice let

Pohlavi, Vék

I 49
I 4o
I 51
I 51

H 15
B 14
N 17
N 17
H 20
N 21
B 16
B 16
H 15
B 15
H 17
N 17

B Populace = Soubor

ZS + SS bez maturity
SS s maturitou

VS

Méné nez 1.000
obyvatel

1.000 — 4.999 obyvatel

5.000 — 19.999 obyvatel

20.000 - 99.999
obyvatel

100.000 nebo vice
obyvatel

Vzdélani, Velikost mista bydlisté

_______
I 30
I 41
I 41

N 2:
N 20

H 17
N 17
N 2
X
B 13
B 13
N 20
N 20
N 22
N 22

Q: Jste...? / Jaky je rok vaseho narozeni?
Jaké je vase nejvys$si dosazené vzdélani? / Kolik obyvatel ma obec, ve které Zijete?

n=1034, %

empirica

RESEARCH & CONSULTING



REPREZENTATIVITA (STRUKTURA POPULACE VS. STRUKTURA SOUBORU)

. Rovnévi z hlediska 14 ® Populace ® Soubor
kraji Ceské republiky Kraj
jsou odchylky v
rozloZzeni vybérového
souboru od redlné Stiedocesky kraj
populace marginalni.

Hlavni mésto Praha

= =
D WN

y JihoCesky kraj
Plzenisky kraj
Karlovarsky kraj = g
Ustecky kraj = g
Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj

Pardubicky kraj

vun i g PP

Kraj Vysocina

Jihomoravsky kraj %%
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj ?l..::II..
Q: V jakém kraji v soutasné dobé Zijete? / Kolik obyvatel ma obec, ve které Zijete? o
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CHOLESTEROL - VYROKY

* Devét z deseti dospélych si uvédomuje, Ze vysokd hladina cholesterolu je zdravotnim rizikem, osm z deseti, Ze se do téla dostdva s jidlem nebo Ze muze
ohrozovat i mladé lidi.

* Také u vSech zbylych vyrokl vyrazné prevazuji spravné odpovédi nad chybnymi, u nékterych témat nicméné nezanedbatelnd ¢ast populace trochu tape. Jedna
se predevsim o ta ,,odborné;jsi“, tykajici se cholesterolu jako stavebniho prvku bunék, prenosu cholesterolu nebo souvislosti mezi cholesterolem a stavem cév.

m SPRAVNA ODPOVED = SPATNA ODPOVED NEVI

Vysoka hladina cholesterolu v krvi je zdravotnim rizikem. (PLATI)

(o]
[y

Cholesterol se do téla dostava s jidlem. (PLATI)

N
(o0}

~N
(o]
(o) U]

Mladi $tihli lidé nemohou mit zvy$enou hladinu cholesterolu v krvi. (NEPLATI)

V krvi zadny cholesterol byt nesmi. (NEPLATI)

N
w
N

(o))
(o))
00

Déti se zvy$eny cholesterol netykda. (NEPLATI)

Cholesterol neni latka, kterou by télo nutné potfebovalo. (NEPLATI)

U1
(o)

Cholesterol je pfitomen v tkanich, v krvi a ve Zluéi kazdého €lovéka. (PLATI)

Souvislost mezi mnoistvim cholesterolu a stavem cév neni prokazana. (NEPLATI)

Krvi se cholesterol dostava k burikam, které ho potiebuiji. (PLATI)
Cholesterol si télo samo vyrabi. (PLATI)

Cholesterol je dilezitou souéasti stén bunék. (PLATI)

Q: Na zakladé toho, co vite, prosim uvedte, zda podle vas plati, nebo neplati nasledujici vyroky tykajici se cholesterolu. n=1034, %
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CHOLESTEROL - VYROKY

. Mezi muzi a Zzenami nejsou ve znalostech zasadni rozdily, ovSem s vyjimkou dvou polozek tykajicich se problematiky cholesterolu u déti a mladych lidi. U téchto
vyrok( je podil spravnych odpovédi mezi Zenami statisticky vyznamné vyssi.

* Povédomi o nékterych , odbornéjsich” tématech roste s vékem, mozna i proto, Ze nemald ¢ast starsich lidi problém vyssiho cholesterolu jiz musi resit.

L Znalosti pozitivné koreluji se vzdélanim. Podil spravnych odpovédi mezi vysokoskolaky je vyrazné vyssi nez mezi lidmi se zakladnim vzdélanim nebo vyucenymi.

Podil spravnych odpovédi ve skupiné CELEK | MuZi  Zeny 1?;9 3?;9 4?(;?9 5?:9 6?(;9 7|2: szgu::: . ;it' S
Vysoka hladina cholesterolu v krvi je zdravotnim rizikem. (PLATI) 91 88 94 90 94 90 87 93 94 90 91 96
Cholesterol se do téla dostava s jidlem. (PLATI) 78 78 78 82 84 77 76 72 77 78 78 77
Mladi tihli lidé nemohou mit zvy$enou hladinu cholesterolu. (NEPLATI) 77 71 84 75 80 77 77 76 79 70 81 84
V krvi zddny cholesterol byt nesmi. (NEPLATI) 73 75 70 66 72 73 78 72 75 64 75 85
Déti se zvy$eny cholesterol netyka. (NEPLATI) 66 59 72 74 71 71 63 58 56 59 67 75
Cholesterol nenf latka, kterou by télo nutné potfebovalo. (NEPLATI) 59 58 60 50 59 57 62 67 59 52 60 71
Cholesterol je pfitomen v tkanich, v krvi a ve 7lu¢i kazdého &lovéka. (PLATI) 59 61 58 52 59 59 62 62 61 53 63 62
Souvislost mezi mnoZstvim cholesterolu a stavem cév neni prokdzana. (NEPLATI) 52 50 54 44 50 49 57 56 56 43 55 64
Krvi se cholesterol dostava k burikdm, které ho potfebuji. (PLATI) 49 51 47 45 48 51 48 53 48 44 51 53
Cholesterol si télo samo vyrabi. (PLATI) 46 47 46 39 34 44 49 55 57 42 50 47
Cholesterol je dileZitou soucasti stén bunék. (PLATI) 46 45 46 43 43 44 47 50 48 40 49 50
Q: Na zakladé toho, co vite, prosim uvedte, zda podle vas plati, nebo neplati nasledujici vyroky tykajici se cholesterolu. n=1034, %
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POVEDOMI O HDL A LDL

(. Necelé tfi ctvrtiny ) Povédomi o HDL (,hodném” cholesterolu) a LDL (,,zIém*“ cholesterolu)

dospélé populace (71 %)
maji povédomi o tom, Ze Muii
existuji dva typy Sen
cholesterolu: ,hodny“ POPULACE 18+ y
HDLa ,zIy“ LDL.

~
(o))
N
S

* Obeznamenost Zen o
rozdilu mezi obéma typy
je 0 10 procentnich bod{
vyssi nez u muza.

18-29 let

30-39 let

40-49 let 67 33

* Znalost roste linearné s 50-59 let 28 22
vékem (ze 48 % v €
nejmladsi kategorii na 60-69 let 86 14
89 % v kategorii 70+); ]
statisticky vyznamné Ano 70 nebo vice let 89 11
vyssi je také mezi lidmi s 1
maturitou a .

\_ vysokoskolaky. ) ZS + Vyuceni
SS s maturitou 76 24
VS 79 21
Q: SlySel/a jste nékdy o tom, Ze existuje HDL cholesterol (lidové nazyvany jako ,hodny“) a LDL cholesterol (lidové nazyvany jako ,zly“)? n=1035, %
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HDL A LDL — VYROKY

* Respondentim, ktefi maji povédomi i HDL a LDL, jsme predlozZili sadu vyrokd, které se obou typu cholesterolu tykaji. VétSina neméla problém spravné urcit, Zze
pfi vyssSi hladiné se LDL mUZe ukladat do stén céy, s tim, Ze vyssSi koncentrace LDL mUzZe vést k rozvoji civilizacnich onemocnéni, ani s tim, Ze hladinu cholesterolu
pozitivné ovliviiuje pohybova aktivita.

* 58 % dotazanych se nicméné nespravné domniva, Ze za vysokymi koncentracemi LDL stoji vyhradné nadmira tukl ve stravé. )

B SPRAVNA ODPOVED m SPATNA ODPOVED NEVI

P¥i zvySené hladiné LDL cholesterolu v krvi hrozi, Ze se zacne ukladat do stén cév.
” 88 3
(PLATI)
79 ()

Vyssi koncentrace LDL cholesterolu v krvi mlzZe ¢asem vést k rozvoji nékterého z tzv.
civilizaénich onemocnéni. (PLATI)

Hodnoty koncentraci HDL a LDL cholesterolu v krvi pozitivné ovliviuje pohybova
aktivita. (PLATI)

Jednou z béznych pricin vyssi hladiny LDL cholesterolu v krvi je dédi¢na porucha
metabolismu. (PLATI)

Pricinou vysoké koncentrace LDL cholesterolu v krvi byva vyhradné nadmira tukl ve
stravé. (NEPLATI)

Filtr: Pouze respondenti, ktefi maji povédomio HDL a LDL

Q: Uvedte prosim, zda podle vas plati, nebo neplati nasledujici vyroky tykajici se LDL cholesterolu (tzv. ,zIého”) a HDL cholesterolu (tzv. ,,hodného”). n=735, %
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HDL A LDL — VYROKY

* Podobné jako u obecnych znalosti o cholesterolu, také v pripadé vétsiny vyrokd o HDL a LDL se projevila vyssi mira spravnych odpovédi mezi Zenami, mezi
starSimi lidmi a mezi témi s vyssim vzdélanim.
» Zfady vybocuje vyrok tykajici se dédicné poruchy metabolismu jako priciny vyssi hladiny LDL, u kterého je podil spravnych odpovédi mezi obéma pohlavimi
prakticky shodny a ani rozptyl mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi neni vyrazny.
v,
Podil sprdvnych odpovédi ve skupiné CELEK | MuZ  Zeny 18-25 30-39  40-49 50-59  60-65 70+ 25 ! >> VS
let let let let let let Vyuc. s mat.
Prl zvylsene hlaf:lme LDL cholesterolu v krvi hrozi, Zze se zacne ukladat do 83 84 92 36 89 35 37 89 92 84 39 92
stén cév. (PLATI)
Vyvls5| k?ncentracg LDL cvhcl)lesterolu v ktw,muze Casem vést k rozvoji g7 84 90 75 91 84 36 89 91 82 38 92
nékterého z tzv. civilizacnich onemocnéni. (PLATI)
Hodnoty Ikonc.e.ntrau HDI,_ a LDL cholesterolu v krvi pozitivné ovliviiuje 79 30 79 72 77 31 77 30 84 7 32 35
pohybova aktivita. (PLATI)
Jednou z beznych' pricin vyss[hladmy LDL cholesterolu v krvi je dédicna 52 59 53 57 53 49 58 47 59 44 55 60
porucha metabolismu. (PLATI)
Prlcm?u vys?ke koncevntrace LDLlchoIesterqu v krvi byva vyhradné 29 »3 34 17 29 34 29 29 29 17 37 39
nadmira tukd ve stravé. (NEPLATI)

Filtr: Pouze respondenti, ktefi maji povédomio HDL a LDL

Q: Uvedte prosim, zda podle vas plati, nebo neplati nasledujici vyroky tykajici se LDL cholesterolu (tzv. ,zIého”) a HDL cholesterolu (tzv. ,,hodného”). n=735, %
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PODIL POPULACE S VYSSIM CHOLESTEROLEM

Povédomi o PODILU POPULACE S VYSSi HLADINOU CHOLESTEROLU v krvi

* Pouze pétina dotazanych
dokazala spravné urcit,
ze vy hladinu POPULACE 18+ N 2 a9
e renblice 805 zeny [
< Zen 21 51
Ceskeé republice 80 % Nevi Kolem ?0% Y m
dospélé populace. Celd 17 dosplele
polovina respondent( se populace
domnivé, Je zvygeny (PLATI) 18-29let Pl 51 12
cholesterol trapi 30 % 21 30-39 et 19 55 m
kazdého druhého dospélé
obyvatele, kaidy osmy populace 40-49 let 21 46 “
pak, Ze jde o problém (NEPLATI) 50-59 let 23 47 “
30 % populace. 12

60-69 let

* V tomto pripadé neplati, € -y 2 m
Ze by starsi nebo 70 nebo vice let 24 47
vzdélané;si lidé méli
lepsi znalosti. TémeF 50 % ) o

+ Mira chybnych odpovédi | dospalé & +vyuteni [EELE - CE
vyraznd a v tomto bodé (NEPLATI)
je nepochybné velky 50 19 49

\_ prostor pro osvéetu. )
Q: Vyssi hladinu cholesterolu v krvi u nds ma... n=1034, %
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PRVNIi MERENI CHOLESTEROLU

+ Jen 28 % obgani spravné Povédomi o PRVNIM MERENi CHOLESTEROLU v krvi

odpovédélo, Ze zdravy
¢lovék by mél POPULACE 18+
podstoupit prvni méreni
cholesterolu v osmnacti ]
letech. Dohromady 45 % Nevi V 18 letech
se domniva, Ze prvni 18 (PLAT) 18-29 let
vySetieni se béiné 28 eole
postupuje aZ ve triceti,
nebo dokonce pozdéji.

S
(0,
N
~N

30-39 let

=
Uy
N
~

40-49 let
* Podil spravnych

odpovédi v tomto
pripadé s vékem kles3,
coz mlze byt ddno tim,
ze mladsi ro€niky maji
své prvni méreni jeSté v
paméti. Ve 40 letech
(NEPLATI)
18

50-59 let
60-69 let

70 nebo vice let

 Z hlediska pohlavi ani ZS + Vyuéeni
vzdélani nejsou mezi Ve 30 letech

skupinami vyznamné (NEPLATI)
\_ rozdily. ) 27 VS

SS s maturitou

w
(o]
[)S)
~

w
=
w
S

[
=
mm

Y
(=)}

Q: Prvni méreni cholesterolu by mél ¢lovék, ktery nema genetické predpoklady k jeho vysoké hladiné, podstoupit pfi preventivni prohlidce u praktického lékare...

n=1034, %
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PRICINY SRDECNIHO INFARKTU

(. Drtiva vétiing ) Povédomi o PRICINACH SRDECNIHO INFARKTU
dotazanych dokazala
spravné uréit, e srdetni Velks fyzicki  POPULACE 18+ 8 5
s & namaha (NEPLAT) : s
ucpanim pratoku krve 2 Nevi
- 0

véncitou tepnou (89 %). Zan&t srdeéniho 5

¢ Vibec pehagEimin | sty (NEPLAT) 2o I 1)
spravnych odpovédi 4
jsme zaznamenali mezi 3039 et | ] |

lidmi starSimi 70 let
(96 %), mezi Zenami a
vysokoskolaky (obé
skupiny 93 %).

* Relativné nejhlre
dopadly vékové skupiny
30-39 let a 40-49,iv
ramci nich je ale znalost
priciny infarktu vice nez
Ctyrpétinova.

40-49 let

(o]
(o)}

w -
2 ool

50-59 let

60-69 let

e}
[

70 nebo vice let

Ucpani
pratoku krve 7%, Vyuéeni
véncitou

\_ . tepnou SSsmaturitou 91 4 E
e v I N
89
Q: Srdecni infarkt je nejcastéji zplisoben... n=1034, %
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ZLEPSENI OBEHOVEHO SYSTEMU

(. Polovina feské popmace\ Povédomi o DOBE POTREBNE KE ZLEPSENi OBEHOVEHO SYSTEMU PO ZANECHANI KOURENI
dokaze spravné urcit, ze

ke zlepSeni obéhového POPULACE 18+ Muzi 52 16
tfech mésicich od Nevi eny 46 17
zanechani koufeni 18

(49 %). 16 % se domniva, Az po nekolika

7e se tak déje a7 po letech (NEPLATI) 18-29 let 56 14 14
Ze az po nékolika letech.
40-49 let 56 12 17
* Na rozdil od predchozich
otazek je znalost spravné 50-59 let
odpovedi vyssi mezi 60-69 let 36 15 1

muzi, zfejmé i proto, ze
mezi nimi najdeme veétsi
podil kurakd.

70 nebo vice let

=
~
Y
=Y

=
(o]

Uzpo3

mésicich

(PLATI) ZS + Vyuéeni
49

* Zhlediska véku nejsou
vysledky jasné

interpretovatelné, zda se NejdF¥ive po roce s& s maturitou
nicméné, Ze o néco vyssi (NEPLATI)
mira znalosti je mezi 16 'S 51 16 17
lidmi do 50 let.
- J

Q: Zanechani koufeni se projevi zlepSenim obéhového systému... n=1034, %
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PRICINY MOZKOVE MRTVICE

4 N\
* O tom, Ze pric¢inou mrtvice mlze byt ucpani mozkové cévy krevni srazeninou, uz nékdy slySelo 9 z 10 obyvatel Ceské republiky.

* 475 dospélych obcani také umi odhalit, Ze pfi¢inou mrtvice neni obrna mozkového nervu.
* PIna polovina dotazanych nicméné nedokaze spravné urcit, Ze pri¢inou mrtvice muze byt také poskozeni mozkovych cév infekci.

\. J/

Pficinou MOZKOVE MRTVICE muze byt...

B SPRAVNA ODPOVED m SPATNA ODPOVED NEVi

Ucpani mozkové cévy krevni srazeninou (PLATI)

Obrna mozkového nervu (NEPLATI)

Poskozeni mozkovych cév infekci (PLATI)

Q: Mozkova mrtvice mize byt zpUsobena... n=1034, %
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VLIV KOURENI NA CEVY

7

N
* Jak ukazuji vysledky, obecné povédomi o vlivu koufeni na stav cév ma v Ceské populaci znacné rezervy.

* Tri Ctvrtiny dotdzanych sice védi, Ze Skodliva je uz i v priméru jedna cigareta vykourend denné, o tom, Ze Skodlivé je také pasivni koureni, jsou ale presvédceny

pouze tfi pétiny z nich (61 %). V pripadé elektronickych cigaret nebo zahtivaného tabdku dokonce podil téch, ktefi je povazuji za neSkodné, prevaZzuje nad témi,
ktefi je hodnoti jako Skodlivé (48 % vs. 42 %).

SKODLIVY VLIV NA CEVY ma...

B SPRAVNA ODPOVED m SPATNA ODPOVED NEVi

Uz i jedna cigareta vykoufenda v priméru denné (PLATI)

Pasivni koufeni (PLATI)

Kouteni elektronickych cigaret nebo zahfivaného tabaku (PLATI)

Q: Kouteni vyznamné urychluje poskozovéni cév. Skodlivy vliv na cévy ma... n=1034, %
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PRICINY MOZKOVE MRTVICE, VLIV KOURENI NA CEVY

r

 Starsi a vzdélanéjsi lidé dokazi ¢astéji spravné urcit, Ze pri¢inou mozkové mrtvice neni obrna mozkového nervu.

* Pokud jde o vliv koureni na cévy, jeho skodlivost si vyrazné vice uvédomuiji lidé s vysokoskolskym vzdélanim, naopak lidé se zakladnim vzdélanim a vyuceni jsou
v tomto ohledu pouceni statisticky vyznamné méné. Zeny maji o néco vetsi povedomi o Skodlivosti elektronickych cigaret, ani v jejich pripadé neni nicméné

L podil spravnych odpovédi nadpolovicni.

Pfi¢cinou MOZKOVE MRTVICE muze byt...

, o Y . v. 3 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ ZS + SS .
Podil spravnych odpovédi ve skupiné CELEK | MuZzi  Zeny let lat let lat et let e < mat. VS
Ucpani mozkové cévy krevni srazeninou (PLATI) 91 88 93 87 87 93 91 89 95 87 92 95
Obrna mozkového nervu (NEPLATI) 80 81 79 70 74 79 87 83 85 79 81 80
Pogkozeni mozkovych cév infekci (PLATI) 43 45 42 46 47 48 45 32 39 39 46 46

SKODLIVY VLIV NA CEVY ma...

, Lo, Y . v. 3 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ ZS + SS .
Podil spravnych odpovédi ve skupiné CELEK | Muzi  Zeny let let let let let let o — VS
U7 i jedna cigareta vykoutend v priméru denné (PLATI) 75 74 76 75 81 80 72 66 72 66 78 83
Pasivni kouFeni (PLATI) 61 62 61 62 72 63 56 55 57 52 62 77
Kouteni elektronickych cigaret nebo zahtivaného tabaku (PLATI) 42 38 46 49 51 41 37 35 39 30 43 61

Q: Mozkova mrtvice mizZe byt zpUsobena... n=1034, %

KouFeni vyznamné urychluje poskozovani cév. Skodlivy vliv na cévy ma...

empirica

RESEARCH & CONSULTING




STATINY

. Ostatinech jif nékdy POVEDOMI O STATINECH
slyselo 43 % dospélé
populace Ceské POPULACE 18+ Muzi
republiky. Feny
* Znalost téchto 1éku je
mezi Zenami o 11 p.b. Ma
vy$3i nez mezi muzi povédomi 18-29 let
(48 % vs. 37 %) a 43
vyznamné koreluje také 30-39 let 27
S vékem: vmezi' tFicétniky 40-49 let
je pouze Ctvrtinova,
zatimco mezi 50-59 let
sedrvr}dgsaltlltitvym a 60-69 let
starSimi témér
dvoutretinova. 70 nebo vice let
* Vzdélani nema mozna
trochu prekvapivé na 3
povédomi o statinech , ZS + Vyuéeni
, Vliv. v Nema 3
vyrazny Viv, . povédomi SS s maturitou
jednotlivych skupinach
.. . 57 .
jejich znalost osciluje VS

\ mezi 40 % a 44 %. /

w
~

H
(=]

~
w

(o))
w

(22}
(=]

Q: Léky, které snizuji hladinu LDL cholesterolu v krvi, se nazyvaiji statiny. SlySel/a jste nékdy dfive néco o téchto lécich na snizovani hladiny cholesterolu?

n=1034, %
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STATINY — VYROKY

-
* Ani mezi témi, ktefi uz o statinech néco slyseli, neni znalost nuanci spojenych s léky vysoka, o cemz svédci vysoky podil odpovédi ,Nevim“ u jednotlivych vyroku.

* Nadpolovi¢ni vétsina spravné uvedla, Ze prinosy jejich uzivani prevazuji nad riziky nezadoucich ucinkd, Ze tyto nezadouci ucinky nicméné nelze vyloudit a Ze je
treba brat je v pfipadé vysokého cholesterolu bez ohledu na to, zda pacient zrovna pocituje néjaké zdravotni problémy.

L Objevuji se zde dva pomérné silné myty: Ze uzivani statinl je doCasné a po snizeni hladiny cholesterolu je Ize vysadit, a Ze jejich uzivani poskozuje jatra a ledviny. y

m SPRAVNA ODPOVED = SPATNA ODPOVED NEVI

PFinosy uZivani statint pod Iékafskym dohledem prevaZuji nad riziky nezadoucich
Gcinkd. (PLATI)

62

Statiny mohou mit nezadouci G¢inky. (PLATI) 60

KdyZz nemam zdravotni problémy, neni dlivod brat pfi vyssi hladiné cholesterolu
statiny. (NEPLATI)

51

Vyssi cholesterol $kodi méné nez uZivani statint. (NEPLATI) 46 17

UzZivani statin je do¢asné, po snizeni hladiny cholesterolu je Ize vysadit. (NEPLATI)

Americti IékafFi prokazali, Ze nizka hladina cholesterolu zvysuje riziko rakoviny.
(NEPLATI)

V pripadé diabetik( je Ié¢ba statiny nezadouci. (NEPLATI)

Dlouhodobé uzivani statind poskozuje jatra a ledviny. (NEPLATI) 12 33

Filtr: Pouze respondenti, ktefi maji povédomi o statinech

Q: Uvedte prosim opét, zda podle vas plati, nebo neplati nasledujici vyroky tykajici se 1€kl na sniZovani hladiny cholesterolu (statin(). n=443, %
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STATINY — VYROKY

. ™
* Zeny vykazuji u vétsSiny vyrokd vyssi miru spravnych odpovédi nez muzi a i vtomto pripadé plati, ze lidé s vysSim vzdélanim se v problematice orientuiji Iépe.

* Z hlediska véku nelze najit jednoznacny trend, neplati tedy, Ze by starsi lidé méli o statinech obecné vyrazné lepsi znalosti nez ti mladsi.
* Celkové je vzhledem k velkému podilu odpovédi ,Nevim“ a prevaZujicich Spatnych odpovédi u dvou vyrok( zfejmé, Ze prostor pro dalsi edukaci je zde znacny.

. J

Podil spravnych odpovédi ve skupiné CELEK | MuZi  Zeny 1?;9 3?(;':’9 4?:!9 5?(;59 6?;9 7|2: szsug srisat S

Pfinosy uzivani statint pod lékarskym dohledem prevazuji nad riziky

o BT (ELAT 62 57 66 54 66 66 58 59 67 53 65 71

Statiny mohou mit nezadouci G&inky. (PLATI) 60 55 64 69 62 52 58 59 61 52 62 68
KdyZz nemam zdravotni problémy, neni divod brat pfi vyssi hladiné

cholesterolu statiny. (NEPLATI) >1 a4 >7 34 >1 >0 >0 >9 2> 4> 2> >4
Vy33i cholesterol $kodi méné nez uZivani statinG. (NEPLATI) 46 43 49 44 49 55 42 43 47 40 47 55
UZivani statin( je docasné, po snizeni hladiny cholesterolu je Ize vysadit. 32 30 34 »3 32 26 37 31 38 79 31 39

(NEPLATI)

Americti |ékafi prokazali, Ze nizka hladina cholesterolu zvysuje riziko rakoviny. 29 29 29 21 30 )8 17 19 21 19 99 26

(NEPLATI)

V pfipadé diabetikd je [é¢ba statiny neZzadouci. (NEPLATI) 21 22 21 11 21 21 15 25 29 23 23 15

Dlouhodobé uZivani statin(i poskozuje jatra a ledviny. (NEPLATI) 12 12 12 6 14 14 17 12 10 10 15 11
Filtr: Pouze respondenti, ktefi maji povédomi o statinech

Q: Uvedte prosim opét, zda podle vas plati, nebo neplati nasledujici vyroky tykajici se 1€kl na sniZovani hladiny cholesterolu (statin(). n=443, %
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DRAVOTNI POJISTOVNA
NISTERSTVA VNITRA ER

ZDAVOTNI STAV A NAVYKY



K pravidelnému koureni
se priznava Ctvrtina
dospélé populace CR,
coz odpovida i zjisSténim
z jinych Setfeni.

Muzi koufi vice nez Zeny,
alespon jednu cigaretu
denné vykoufri 29 % z
nich. Mezi Zenami je to
»pouze” 21 %.

Nejvice kufakl najdeme
ve vékovych skupinach
mezi 30 a 60 lety, poté
jejich podil klesa.

Koureni vyrazné koreluje
se vzdélanim: mezi
vysokoskolaky
nalezneme pouze 10 %
pravidelnych kutaka,
mezi lidmi se zakladnim
vzdélanim a vyucenymi

\_ plnych 35 %.

J

POPULACE 18+

11 nebo vice
cigaret denné
12

1-10 cigaret
denné
12

Méné nez 1

mgaretvu Ne,
denné v,
4 nekoufrim
71

18-29 let
30-39 let
40-49 let
50-59 let
60-69 let

70 nebo vice let

ZS + Vyuéeni
SS s maturitou

VS

|
~N
[y
N
=
~N

~N ~

| I
=
[ =

=
[EEY
(o) =

hE

()}
~

=
1=
=
()]

N
=Y
[
=
=
o
[T
Nw

(I
wE

|
w

10

Q: Koufite? Pokud ano, kolik cigaret vykoufite v priméru za den?

n=1034, %
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POHYBOVE AKTIVITY

~

+ Ctvrtina Cesek a Cechli
se podle vlastnich slov
nevénuje zZadnym
pohybovym aktivitam
trvajicim alespon 15
minut denné.

* Pravidelné, tedy alespon
1-2krat tydné, se hybe

POPULACE 18+

5x tydné
nebo castéji

16 Ne, viibec nebo

skoro viubec
25

18-29 let

Y
w

=
N
(<)}

13 7 15

[
(=)
=
o0

13 |
56 % dotazanych. s0-39let [JENIN 14 10 11
y . v. 4x tydné

* Mezi zenami a muzi 7 40-49 let “ 13 4 12
nejsou v intenzité 50-59 let “ 10 3 14
pohybu vyrazné rozdily.
VUbec nejvice se hybou 60-69 let “ 13 6 17
mladi lidé mezi 18 a 29 .
lety, nejméné pak ti mezi | 3xtydné 70 nebo vice let “ m
50 a 59 lety. 12

. fipadé existuji Méné nez .
I Ytomto Iprlpatfle EXISFUJI ! 7§ + Vyuieni “ 10 6 16
vyznamné rozdily mezi jednou
vzdélanostnimi tydné SS s maturitou “ 12 8 16
skupinami, se vzdélanim 1-2x tydné 19 .
mira pohybovych aktivit 21 Vs 17 6 15

\_ jednoznacné roste. J
Q: Vénujete se néjaké pohybové aktivité, cviceni nebo sportovani? Pokud ano, jak ¢asto se vénujete pohybovym aktivitdm alespon 15 minut? n=1034, %
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TYPY PRAKTIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Chuze, prochazky

Jizda na kole, rotopedu
Domaci cviceni

Posilovani, fitness

Béh

Plavani

Turistika

Joga, pilates, strecink apod.
Prace na zahradé, kolem domu
Fotbal

Lyzovani

Bojové sporty

Florbal

Oteviend otazka, moznost vice odpovédi

(I
H

=
w

=
=

00
OOQD

l""‘MN..
* o

Tenis

Jizda na koleckovych bruslich
Stolni tenis
Badminton

Tanec

Volejbal

Jizda na kolobézce
Ledni hokej
Zumba

Béh na lyzich
Lezeni

Nohejbal

Basketball

@ )

Celkem se ve vyctu
odpoveédi objevilo vice
nez 50 rGznych typu
pohybovych aktivit, od
kulecnik, pres pétanque
az po box.

Vyrazné nejcastéji
jmenovanou pohybovou
\ aktivitou je chize (36 %)j

0,5

0,5

Zobrazeny jsou pouze aktivity zminéné alespon 5 respondenty.

Q: Napiste prosim, jakym konkrétnim pohybovym aktivitdm, sportdim nebo cvicenim se vénujete.

n=1034, %
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ZAMERNE OMEZOVANI VYBRANYCH SLOZEK POTRAVY

. N
* (eSi se nejCasteji snazi vyvarovat sladkému: Dvé tretiny zameérneé omezuiji piti slazenych napoju, 57 % se snazi vyhybat sladkostem.

* Sul, kterd ma vliv na krevni tlak, redukuje ve stravé 42 % dotazanych, Zivocisné tuky, které zase mohou pfispivat ke zvysené hladiné cholesterolu v
krvi, omezuje ¢tvrtina populace (24 %).

B SNAZi SE OMEZOVAT

Slazené napoje

Sladkosti

sal

Zivocisné tuky

Rostlinné tuky

Bilkoviny

MozZnost vice odpovédi

Q: Kdyz se stravujete, snaZite se zamérné omezovat nasledujici slozky potravy? MUzZete uvést vice odpovédi. n=1034, %

empirica
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ZAMERNE OMEZOVANI VYBRANYCH SLOZEK POTRAVY

* Podle ziskanych vysledkl se zdd, Ze Zeny se v konzumaci pro zdravi potencialné nebezpecnych potravin omezuji ve vyssi mife nez muzi. Rozdily jsou patrné u
slazenych napoju, sladkosti, soli i Zivocisnych tuk.

* Mira kontroly nad tim, co jime a pijeme, nar(std s vékem. Tyka se to zejména soli a ZivocisSnych tuk.

k' Lidé se zakladnim vzdélanim a vyucéeni se omezuji vyrazné méné nez lidé ve vyssich vzdélanostnich kategoriich.

_J
Podil odpovédi ,Ano” ve skupiné CELEK MuZi Zeny 1?(:9 3?;’9 4?::9 5?(;59 6?;9 7|2: szgu; S :}it. VS
Slazené ndapoje 66 57 75 60 62 60 73 67 75 60 69 72
Sladkosti 57 51 62 59 55 53 63 51 60 51 59 62
sal 42 38 46 28 30 36 45 50 62 38 43 47
Zivotidné tuky 24 19 30 14 13 25 30 28 35 20 28 24
Rostlinné tuky 11 13 9 7 10 10 13 14 15 11 12 9
Bilkoviny 2 2 1 4 1 2 1 1 1 3 1 0
MozZnost vice odpovédi
Q: Kdy? se stravujete, snaZite se zamérné omezovat nasleduijici slozky potravy? Mizete uvést vice odpovédi. n=1034, %
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POSLEDNI MERENi CHOLESTEROLU

4 )

* V poslednim roce si
nechala zméfrit

cholesterol presné POPULACE 138+
polovina populace (34 %
béhem posledniho Nevim
pllroku + 16 % pfed 7-12 12
* Intenzita méreni poslednich 6
pochopitelné narlsta s Nikdy mésicti 30-39 let 20 14 16
Ee}l;em. V ;\;istarm 13 34 40-49 let pA°) 17 15
ategorii
absolvovalo méfent v 50-59 let 43 18 | 13 B
populace, zatimco v té vice let
. v/ Yy
nejmladsi to bylo 24 %. 5 70 nebo vice let 53 20 11 E

* Mezi vzdélanostnimi

kategoriemi ani Pred 3-4
pohlavimi jsme u lety Z8 + Vyuteni 37 13 11
steni 6 : <
frekvence méreni Pied 7-12 & s maturitou 33 18 13
cholesterolu Pred 1-2 lety meésici .
nezaznamenali vyrazné 13 16 VS 32 18 16
\_ rozdily. )
Q: Kdy jste naposledy absolvoval/a vysetfeni nebo laboratorni testy, jejichZz souéasti bylo méreni cholesterolu? n=1034, %

empirica
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HODNOTA LDL CHOLESTEROLU V KRVI

4 N\
* Vlyrazna vétsina lidi nem3d predstavu o tom, jaka je jejich hladina LDL cholesterolu. Konkrétni hodnotu si dokaZze vybavit pouze o néco vice nez jedna ctvrtina

(28 %). Predpokladame, Ze pokud bychom se ptali na celkovou hladinu cholesterolu, byl by podil konkrétnich odpovédi vyssi.

» Zajimavé je, Ze tretina z osob, které deklaruji LDL cholesterol vyssi nez 3,0, se zaroven domniva, Ze je tato hodnota jesté v normé.

. J
POSLEDNI NAMERENA HODNOTA LDL CHOLESTEROLU SUBJEKTIVNiI VNIMANI HODNOTY LDL CHOLESTEROLU
Nikdy se WJEVNORME M JENADLIMITNi = NEVIM
nemé¥il/a do 1,4 mmol/I \
13 4
do 1,4 mmol/I
1,5-1,8 mmol/I
6
1,5-1,8 mmol/I
1,9 - 3,0 mmol/I
, 6
Nevim 1,9 - 3,0 mmol/|
59
3,1 mmol/I
nebo vice 3,1 mmol/l nebo
12 / vice
Filtr: Osoby uvadéjici, Ze jim byl nékdy méren cholesterol
Q: Vite, jakou hodnotu LDL cholesterolu (,,zIého”) jste mél/a pfi poslednim méfeni? Pokud ano, vyberte prosim hodnotu ze seznamu. n=1034/287, %

A tekl/a byste, Ze hodnotu LDL cholesterolu mate v normé? . o
empirica
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UZiVANI LEKU NA VYSOKY CHOLESTEROL

* Presné pétina dotazanych
pfiznava, Ze uziva léky na
vysoky cholesterol. POPULACE 18+ Muzi

N
[y
~
(o]

* Podil osob s medikaci Zeny
samozrejme roste s
vékem, v nejstarsi
kategorii 70+ je uZivatelQ
témér polovina (49 %).

20

00
o

Ano, uzZivam
20 18-29 let

o 5 ) 30-39 let
* Lidé s vysokoskolskym
vzdélanim deklaruji 40-49 let
uzivani €kl v mensi mire,
50-59 let 24 76

coz mUlzZe souviset s jejich
zdravéjsim Zivotnim
stylem (vice sleduiji, co
konzumuiji, vice sportuji),
ale svou roli muZe hrat
také to, Ze mezi mladsimi
(a cholesterolem méné L
zatizenymi) vékovymi neuzivam
kategoriemi je vyssi podil 80
vysokogkoldkd nez mezi A3 15 85

\ témi starsimi. /

Q: UZivate léky na vysoky cholesterol? n=1034, %

60-69 let

‘
o
()]
o

S
o
U1
=

70 nebo vice let

Ne,

ZS + Vyuéeni

SS s maturitou
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VYSOKY KREVNI TLAK

* 22 % dotazanych uvadi,
Ze v soucasné dobé trpi
vysokym krevnim POPULACE 18+
tlakem. 71 % povazuje
svlj tlak za normalni,
zbylych 7 % nevi, jaka je
jeho hodnota.

Nevim
7

Mam vysoky

TK 18-29 let
22

~N
N
(o]

* | zde plati, ze podil lidi s
vysokym krevnim tlakem
roste linearné s vékem, a
takeé to, ze vice trapi lidi s
nizsim vzdélanim.

30-39 let

Y
w
~N
~N

40-49 let

Y
(o]
~N
~N

50-59 let

N
(=)]
~
(=)

* Muzl s vysokym
krevnim tlakem je o
4 p.b. vice nez zen se
stejnym problémem

60-69 let

N
(o]
()]}
~N

70 nebo vice let

w
~
U1
o

(24 % vs. 20 %).
VVSC;I;-V TK SS s maturitou 21 75
VS 17 79
Q: Méte vysoky krevni tlak, tedy 141/91 nebo vice? n=1034, %
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VYSOKY KREVNI TLAK — SEGMENTACE

Kombinace otazek na )
pritomnost vysokého TK a
na lé¢bu TK nam umoznuje
vytvofrit zakladni
segmentaci populace do
Ctyr skupin: .
*  65% populace je zdrava < Lo . 4
. , . - NELECENI
g’;esr?]?r;’y:;’l?él,t)'_ak an 33 5 NEKOMPENZOVAN(
| o Tz 18
* 5% sice vysoky tlak m3, O —
ale jeho lé¢bu nefesi; g =
*  12% se |éCi s vysokym << v
tlakem a jeho hodnota =
je vnormé, jsou tedy
kompenzovani;
* 18 % se sice lé&i, ale KOMPENZOVANI
jejich tlak je i tak vyssi, 12
nez by mél, a jsou tedy ZDRAVi
nedostatecné 65
kompenzovani. ) LECi SE S VASOKYM TLAKEM?
< NE/ANO »
Q: Mate vysoky krevni tlak, tedy 141/91 nebo vice? n=1034, %

Léciteses... ? . o
empirica
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HLADINA CUKRU V KRVI

Kazdy osmy ucastnik \
vyzkumného Setfeni uvadi,
7e ma nadlimitni hladinu POPULACE 18+

cukru v krvi, tedy nad 5,6

mml/I (13 %). Nadlimitni (nad

5,6 mmol/I)
13

* Alarmuijici je, ze 42 % lidi
vlUbec netusi, kolik cukru v
krvi maji.

18-29 let

H

Nevim

42 30-39 let

S
S
00

* Incidence hyperglykemie je
podle nasich zjisténi mezi
muzi o polovinu vyssi nez u
Zen (16 % vs. 10 %).

* Podobné jako u krevniho
tlaku nebo cholesterolu,
tak i v pripadé cukru v krvi
sledujeme nardst vyskytu s
vekem.

40-49 let

[EEY
i

w

(o]

50-59 let

[
=
=
~

60-69 let

70 nebo vice let

[T
u
S
N

ZS + Vyuéeni

* Tentokrat ovSsem neplati, ze . ]
by lidé s vysokoskolskym Normalni (do 5,6 SS s maturitou

vzd&lanim trpéli mmol/l) v§
\ problémem v mensi mire. j 46

[ERY
(=)
)
(o]

[T
w
o
~N

Q: Jakou hladinu cukru nalaéno v krvi obvykle mate? n=1034, %
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GENETICKA PREDISPOZOCE K VYBRANYM ONEMOCNENIM

N\

p
* Priblizné polovina populace (odmyslime-li si podil odpovédi ,Nevim“) mize mit predispozici k srde¢nimu nebo cévnimu onemocnéni. Mezi rodici nebo prarodici

totiz maji nebo méli nékoho, kdo nemoci trpi ¢i trpél.
* Velmi podobna situace je u cukrovky, podil osob, u kterych existuje predispozice k onemocnéni, bude jen o néco malo nizsi.
* Familidrni hypercholesterolemii uvadi u svych predkd 5 % dotazanych, plnych 43 % nicméné nedokaze na otazku jednoznacné odpovédét.
J

\_

m ANO m NE NEVIM

SRDECNi NEBO CEVNi onemocnéni

CUKROVKA

Familiarni HYPERCHOLESTEROLEMIE

n=1034, %

empirica
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Q: Maji nebo méli vasi rodice ¢i prarodice néktera z nasledujicich onemocnéni?



LECENE A DRIVE PRODELANE NEMOCI

4 N\
* 3210 obyvatel Ceské republiky se podle nasich zjisténi [é¢i s vysokym krevnim tlakem. O néco ¢astéji jde o muZe nez o zeny (coZ odpovidd i vySe uvadénému

vyskytu vysokého TK). Z hlediska véku nastava zlom kolem 50 let, kdy dochazi k prudkému narlstu podilu |é¢enych osob. Lécbu podstupuji vyrazné Castéji lidé se
zakladnim vzdélanim a vyuceni.

* Incidence onemocnéni ledvin, cévnich mozkovych pfihod nebo srde¢niho infarktu ¢ini mezi nasimi respondenty 2-3 %.

\_ J
LECITE SES... PODIL OSOB LECENYCH S VYSOKYM TLAKEM
m ANO = NE
v [ECEN
vysokym KREVNIM ‘ tery IR
TLAKEM
chronickym
ONEMOCNENIM 18-29let
LEDVIN 30-39 let
40-49 let
PRODELAL/A JSTE... 50-59 let  [NN.C I
cévhi MOZKOVOU 3 97 70 nebo vice let “
PRIHODU
25 + vyutent | INNETIN
v EEH
Q: Léclitese s... ? n=1034, %

Prodélal/a jste vy osobné nékdy v minulosti... ? . o
empirica
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s N
* Zvysky a vahy uvadénych jednotlivymi respondenty jsme spocitali BMI index. Nejvétsi cast

populace (37%) se pohybuje v pasmu nadvahy, optimalni vahu ma pouze 31 % osob.

+ Muii jsou k nadvaze a obezité vyrazné nachylnéjii nez zeny, celkové je na tom nejhdre vékova Muszi “ m
skupina 60 az 69 let. S vysSim vzdélanim podil osob s nadvahou a obéznich klesa, nicméné i
mezi vysokoskoldky najdeme pouze 38 % téch s optimalni vdhou. ) Zeny “ m
POPULACE 18+
w2sre [ a2
Nadvaha -
Obezital. so-solet NPT 9 4
stupne s0-69 let [JEEIN 9 4
Idedlna vdha 20
70 nebo vice let
" 23 EE
Obezitalll.
stupné 5
oveatan,  Ssmaurios SNETHN s
Podvaha stupné .
1 s 38 EX
2
Q: Kolik v soucasné dobé vazite? n=1011, %

A jaka je vase vyska? Kolik centimetr(i méfite? . o
empirica

RESEARCH & CONSULTING



VNIMANI VLASTNIi VAHY

58 % dotazanych vnima
sebe sama jako Clovéka s
nadvahou.
Nejkritictéjsi jsou k sobé
lidé mezi 60 a 69 lety,
coz koresponduje s
objektivnimi zjisténimi
ziskanymi
prostrednictvim BMI
indexu.

Pfesné tretina lidi, ktefi
se objektivné (podle BMI
indexu) pohybuji v
pasmu nadvahy, si svij
stav nepfipousti. Oproti
tomu lidé obézni jsou si
svého problému velmi

dobre védomi. )

Nemam
nadvahu
42

POPULACE 18+

Mam
nadvahu
58

18-29 let
30-39 let
40-49 let
50-59 let
60-69 let

70 nebo vice let

ZS + Vyuéeni
SS s maturitou
VS

Lidé s nadvahou
Obézni lidé (I. stupen)
Obézni lidé (ll. stupen)
Obézni lidé (lll. stupen)

-

%)) o))
o © o o
N ©

S 5
& a G S

(=)
(=)

1

Q: Rekl/a byste o sobég, e mate nadvahu?

n=1034, %
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BMI INDEX VS. VNIMANI VLASTNi NADVAHY

/, Jeny jsou pFi hodnoceni vlastni \ PODIL OSOB S NADVAHOU PODLE BMI A VLASTNIHO HODNOCEN!I
vahy vyrazné objektivnéjsi nez
muZi. Rozdil mezi jejich ® OBJEKTIVNE PODLE BMI  m PODLE VLASTNIHO HODNOCENI
sebehodnocenim a udaji POPULACE 18+ N 67
ziskanymi prostiednictvim BMI I 5 8
indexu jsou minimalni (60 % vs.
62 %). Musi T 75

* Vyssivahu si pripousti 55 % Ly ———————————————————————h
muzu, podle BMI jsou ale v
asmu nadvahy nebo obezity tfi
.
g Y Y 18-29 let 37

Ctvrtiny z nich.
I
30-39 let 61

* Jedinou vékovou kategorii, u
/00
40-49 let 69

které je odchylka mezi

subjektivnim hodnocenim a 50-59 et e 77
objektivnim mérenim minimalni, I S 5
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Q: Kolik v souc¢asné dobé vazite? n=1011/1034, %
A jaka je vase vyska? Kolik centimetr(i méfite? . o
Rekl/a byste o sobé&, 7e mate nadvahu? empirica
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RIZIKO KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

s

* Na zakladé informaci o prodélanych a trvajicich onemocnénich (infarkt, mozkova mrtvice, onemocnéni ledvin, cukrovka, vysoky tlak) jsme byli schopni populaci
orientacné rozdélit do nékolika skupin, a to podle miry rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni. Neceld pétina dotazanych spadd do kategorie osob s velmi vysokym
rizikem (18 %), neceld ¢tvrtina do skupiny s vysokym rizikem (23 %). Zbylé respondenty (58 %) jsme zahrnuli do sloucené kategorie stfedniho nebo nizkého rizika.

» Alarmuijici je, Ze pouze polovina osob spadajicich do kategorie s velmi vysokym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni zna hladinu vlastniho LDL cholesterolu (51 %).
Mezi osobami s vysokym rizikem onemocnéni je to dokonce 70 %, v nejméné rizikové skupiné pak 80 %. )

ZJISTENE SLOZENi POPULACE PODLE MIRY RIZIKA

Velmi vysoké riziko
(cilova hodnota LDL do
1,4 mmol/I)

18

Stredni nebo
nizké riziko
(cilova hodnota

LDL1,9-3,0
mmol/I)
59 Vysoké riziko

(cilova hodnota LDL
do 1,8 mmol/I)
23

J

POVEDOMIi O HODNOTE LDL V JEDNOTLIVYCH SKUPINACH
H ZNA HODNOTU LDL = NEZNA HODNOTU LDL

Velmi vysoké riziko

Vysoké riziko

Spredni nebo nizké
riziko

Q: Vite, jakou hodnotu LDL cholesterolu (,,zIého”) jste mél/a pfi poslednim méfeni? Pokud ano, vyberte prosim hodnotu ze seznamu.

A tekl/a byste, Ze hodnotu LDL cholesterolu mate v normé?

n=1034, %

empirica
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RIZIKO KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

s N
* Z osob, které znaji hladinu svého LDL cholesterolu (v populaci je jich pouze 28 %), ji maji témér dvé tretiny vyssi, nez by vzhledem ke svému zdravotnimu stavu

méli optimalné mit.

* 94 % osob s velmi vysokym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni ma vyssi nez optimalni hladinu LDL (tedy vice nez 1,4 mmol/l). Mezi osobami se stfednim
rizikem je nadlimitni LDL cholesterol (vice nez 1,8 mmol/l) pfitomen u 63 %. Vyssi nez optimalni hodnoty LDL cholesterolu (vice nez 3,0 mmol/l) maji zfejmé

L také minimalné dvé pétiny lidi se stfrednim a nizkym rizikem (41 %). y

m MAJi OPTIMALNI HODNOTU LDL m MAJi VYSSi NEZ OPTIMALNI HODNOTU LDL

Vsechny osoby, které znaji hodnotu vlastniho LDL

Z toho...

... 0soby s velmi vysokym rizikem

... 0soby s vysokym rizikem

... 0soby se stfednim nebo nizkym rizikem 41

Filtr: Pouze respondenti, ktefi znaji hodnotu vlastniho LDL

Q: Maji nebo méli vasi rodice ¢i prarodice néktera z nasledujicich onemocnéni? n=287, %
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PODIL OSOB, KTERE NEZNAJi HODNOTY LABORATORNICH TESTU

(° Pro zajimavost jsme ze vzorku vytvorili podskupinu osob, které neznaji hodnotu vlastniho LDL cholesterolu, vlastniho krevniho tlak ani vlastni hladiny cukru.
Tato skupina neni nijak rozsahla, v populaci je jeji podil cca 5 %. Valna vétsina totiz zna alespon orientac¢ni hodnotu vlastniho krevniho tlaku, na rozdil od hladiny
cukru ¢i LDL cholesterolu.

* Vzhledem k malému podilu osob, které nedisponuji Zddnymi znalostmi, nelze ucinit jasné a relevantni zavéry tykajici se charakteristickych rys( této skupiny. Na
zdkladé ziskanych dat si nicméné dovolime vyslovit hypotézu, Ze jsou zde nadpriimérné zastoupeni muzi a lidé z obci do 20 tisic obyvatel, vyrazné nadprimérné

pak lidé do 39 let a ti se zakladnim vzdélanim nebo stfednim vzdélanim bez maturity. )

POVEDOMIi O HODNOTACH LDL, TK A CUKRU

Zna alespon jednu ze tri
laboratornich hodnot
95

Nezna zadnou ze tfi
laboratornich hodnot
5

Filtr: Pouze respondenti, ktefi znaji hodnotu vlastniho LDL

n=287, %
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Q: Maji nebo méli vasi rodice ¢i prarodice néktera z nasledujicich onemocnéni?



KONTAKT

Empirica s.r.o.
Pobrezni 18/16
186 00 Praha 8

Martin Prevratil
martin.prevratil@empirica.cz

+420 608 8380 106

ESOMAR?

Individual

empirica

RRRRRRRRRRRRRRRRRRR


mailto:martin.prevratil@empirica.cz
https://community.esomar.org/community/our-community/member-search-2021/profile3118_Martin-Prevratil.php

