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Tiskova zprava

Lécit depresi lze i online. Kapacity jsou stale volné, hlasi
odbornici.

Praha 30. dubna 2024 — Nechutenstvi, pfed¢asné probouzeni, nedostatek energie, nizké
sebevédomi anebo sSpatnd nalada, takové jsou casté priznaky deprese. Depresivni a
uzkostné poruchy postihuje az 17 procent populace, témér polovina z nich trpi klinickou
depresi, tedy nejbéznéjsi formou deprese. Podle Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR
pocet klientl s dusevnim onemocnénim kaZdorocné pribyva a zvysSuji se také naklady na
jejich 1é€bu. Psychiatfi a klinicti psychologové ale v Cesku chybi, poptéavka po jejich sluzbach
prevysuje kapacity sité smluvnich poskytovatelli. Pomoci by mohla novinka v Iécbé deprese
a uzkosti, distancni forma kognitivné — behavioralni terapie.

V poslednich nékolika letech ZP MV CR upozorfiuje, e naklady na Ié€bu tzkostnych stavi vzrostly o
témér 40 procent, zvysil se také podet klientd, ktefi se s depresi a Gzkostmi u ambulantnich specialistd
|é¢i, nebo jsou hospitalizovani, anebo opakované Cerpaji lazenskou |éCebné rehabilitacni pédi.

LZatimco v roce 2020 cinily ndklady na lécbu pacient( s uzkostnymi stavy 120 187 760 korun, v roce
2023 pojistovna vydala 197 6248 36 korun,” uvadi Jana Schillerova, mluvéi Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR.

,Rada lidi fiké, Ze md , depku”, ale ¢asto se jednd pouze o horsi ndladu, kterd nutné nemusi znamenat
vdznéjsi depresi. Abychom mohli mluvit o klinické depresi, tedy depresi, kterd vyZaduje odbornou
intervenci, musi depresivni priznaky trvat alespor 14 dni vétsinu ¢asu dne,” upozornuje Jan Prasko,
psychiatr a psychoterapeut z Centra dusevni rehabilitace v Berouné.

Zhorsena dostupnost odborniki

V CR ale dlouhodobé& chybi odbornici v oblasti dusevniho zdravi, zejména psychiatfi a klini¢ti
psychologové. Ti soucasni starnou a jejich kapacity jsou preplnéné. Primérny vék klinickych
psychologl je u nas 54 let, nejvic psychologl starsSich 65 let je v Kralovehradeckém a Jiho¢eském kraji.

,Loni nase pojistovna resila 524 podnéti na nedostupnost psychiatrické péce, v roce 2022 to bylo 186
podnéti. Vice neZ polovina se tykala pomoci s hleddnim psychiatra pro dospélé i déti. Nejvice jich prislo
z Usteckého kraje a hlavniho mésta Prahy,“ dodava mluvéi Jana Schillerova.

Pomoci mliZe online psychoterapie

Velkou pomoci pfi chronické 1écbé deprese, Uzkostnych stavli nebo syndromu vyhoreni muize byt
online terapie. Vhodna je pro pacienty s jiz potvrzenou diagnézou, ktefi mohou byt pod dohledem
odbornikd z pohodli svého domova. Zaroven pfi ni odpadd problém s dostupnosti klinického
psychologa nebo psychoterapeuta.

»Ve svété jsou distancni on-line programy velmi rozsifené. Vhodné jsou zejména pro pacienty s mirnou
a stredné tézkou formou deprese nebo Uzkostné poruchy. Pacient se v tomto pfipadé uci sam se svymi
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pfiznaky a problémy zachdzet,” dodava Jan Prasko, spoluautor digitalni terapeutické platformy
Mindwell.

ZP MV CR na podporu dusevniho zdravi prispiva z fondu prevence détem i dospélym aZ 4000 korun na
10 sezeni u psychoterapeuta. Pfispévek Ize vyuZit na sluzby psychoterapeut(, a to jak na individudlni,
tak na parové, rodinné nebo skupinové konzultace. Od leto$niho roku pojistovna déle rozsifila seznam
odbornikd, na které se mohou pojisténci obratit.

Nové je mozZné prispévek Cerpat na psychoterapii, poskytovanou ¢&leny Ceské psychoterapeutické
spolecnosti, tedy nad ramec zdravotni péce poskytované u poskytovatelll zdravotnich sluzeb.
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Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR je s vice ne 1,3 milionu klient( druhou nejvétsi zdravotni pojistovnou
vzemi. Na ¢eském trhu plsobi uZ od roku 1992 a md smlouvy se vsemi vyznamnymi zdravotnickymi zarfizenimi.
Pojistovna ziskala ocenéni Financné nejzdravéjsi zdravotni pojistovna v zemi, a to pro rok 2020 i 2021.



