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METODIKA REALIZACE POPULACNIHO PROGRAMU CASNEHO ZACHYTU
OSTEOPOROZY V CR
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Vseobecnd zdravotni pojistovna CR

prevzato a upraveno pro potieby Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR, kterd se
k programu pripojuje od 1. 5. 2023
Aktualizace k datu 1. 10. 2026

Uvod

Osteopordza predstavuje jednu z nejcastéjSich metabolickych chorob, jeji incidence
a prevalence v Ceské populaci stoupa a s narustem délky zivota bude stoupat 1 nadale. Dle
dostupnych tdaji trpi v CR osteopordzou 500 az 750 tis. obyvatel a kazda druhé Zena a kazdy
paty muz ve véku nad 50 let utrpi osteoporotickou zlomeninu. Diagnostika a terapie choroby je
v CR vyrazné hife dostupna nez v ostatnich zemich EU. Pfitom riziko jejich komplikaci, tedy
nizkotraumatickych fraktur je extrémné vysoké — life-time riziko Zeny naSeho etnika je 16 %
pro frakturu proximalniho femuru (mortalita v CR piesahuje 30 %) a 16 % pro kompresivni
frakturu obratlového téla.

Diagnostick¢ a terapeutické kapacity kvalifikovanych osteologickych odbornikii jsou
v soucasnosti zcela nedostate¢né a ani v budoucnu nemohou zasadnim zptisobem zvratit tento
nepiiznivy stav a jeho vyvoj.

Vzhledem k vyskytu choroby je nezbytné nutné aktivné zapojit do vcasné diagnostiky
a zakladni terapie lékate ostatnich odbornosti, pfedevsim lékate primarni péce, tedy vSeobecné
praktické lékarfe a ambulantni gynekology.

Dlouhodobé cile popula¢niho programu ¢asného zachytu osteoporozy
Dlouhodobymi cili popula¢niho programu jsou:

e navySeni po¢tu denzitometrickych vySetieni;

e zlepSeni diagnostiky onemocnéni (klinické, zobrazovaci 1 laboratorni - stanoveni
sérovych koncentraci kreatininu a vapniku, a ptipadné i dalSich laboratornich vySetfeni
vcetné ukazatell kostniho obratu a dalSich dle klinického stavu)

e vcasné zahajeni léCebnych opatieni (navyseni poctu 1écenych pacientli s osteopordzou)
a tim sniZeni poctu osteoporotickych zlomenin do roku 2030;

e do diagnostiky a terapeutické péce zapojit lékafe primdrni péce provadénim
denzitometrického vySetieni celotélovym kostnim denzitometrem (DXA) a roz$ifenim
potiebnych preskripéniho opravnéni pro 1ékare zapojenych odbornosti;

e zajistit dostatecné kapacity pro provadéni preventivni denzitometrie, tedy navysit pocet
celotélovych kostnich denzitometri (DXA) nejméné na 16 pfistroji na 1 milion
obyvatel do roku 2026 a na 20 pfistroji na 1 milion obyvatel do roku 2030, v¢etné jejich
rovnomérného rozlozeni v CR;

e zavést programy sekundarni prevence osteoporotickych zlomenin na bazi programu
Fracture Liaison Services dle IOF standardi (www.capturethefracture.org);
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e zavést programy prevence padi a syndromu kiehkosti ve smyslu identifikace a
intervence rizikovych ¢i odstranitelnych faktora.

Cilova populace

Vzhledem k vyse zminéné prevalenci choroby a jejimu vyskytu ptredev§im u osob vyssiho véku
je potteba zacilit primarni preventivni populacni program piredevsim na tuto vékovou kategorii.
Do programu nebudou zafazeni pacienti, ktefi jsou pro osteoporézu nebe—esteopéntt
diagnostikovani, resp. 1éceni.

Poskytovatelé zdravotnich sluZeb zarazeni do popula¢niho programu

1) VSeobecny prakticky lékar a ambulantni gynekolog — zejména v ramci preventivni
prohlidky je proveden management Casného zachytu osteopordzy dle algoritmu uvedeného
nize.
V ptipadé, Ze vSeobecny prakticky lékat a ambulantni gynekolog bude mit zajem v ordinaci
souCasn¢ provadeét 1 denzitometrické vySetieni, tak pfed nasmlouvanim denzitometru do
Ptilohy ¢. 2 Smlouvy o poskytovani a uhrad¢ hrazenych sluzeb dolozi:
- pfistrojové vybaveni — denzitometr kostni celotélovy s odpovidajicim
softwarovym vybavenim(viz stanoviska SMOS)
~ personalni zabezpeceni - doloZeni nositele S2!
— doklad o absolvovani Certifikovaného kurzu ,,Celot€lova kostni denzitometrie
pro Iékaie a pro nelékaiské zdravotnické pracovniky* nebe-vptipadézdraveotni
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2) Poskytovatel zdravotnich sluzeb odb. 001, 101, 104, 110, 603, 809 s jiZ nasmlouvanym
denzitometrem, ktery deklaruje zdjem o zafazeni do programu a bude provadét
denzitometrické vySetfeni dle algoritmu uvedeného nize.

3)Poskytovatelé zdravotnich sluzeb v odbornostech dle registracniho listu vykonu 89312,
pokud bylo zdravotni pojiStovnou schvéaleno nasmlouvani denzitometru a pfisluSnych
zdravotnich vykon.

Sit’ denzitometri
Konec¢na optimalni sit’ a zajisténi dostupnosti:

e optimdlné 2 celotélové kostni denzitometry v rdmci odbornosti 001, 101, 104, 106,
109,110, 603, 809 na okres (pfipadné 1 denzitometr na okres s ohledem na nizsi pocet
obyvatel v regionu, ev. vyS§i pocet pfistrojii v okresech s vyrazné vysSSim poctem
obyvatel);

e optimalni ¢asovd dostupnost vySetieni denzitometrie by méla byt do 1 mésice od
indikace.

' Dle RL vykonu SZV 89312 - Denzitomerie dvoufotonova je nositelem vykonu L3 a S3, nicméné dle § 71 odst.
2 pism. b) zak. ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, je pro poskytovatele, ktefi jsou vybaveni jen
kostnim denzitometrem stanovena vyjimka a neni tfeba dokladat pfitomnost radiologického asistenta se
specializovanou zptisobilosti - dostacuje dolozeni nositele S2 s platnym potvrzenim o absolvovani Certifikovaného
kurzu.
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V ptipadé poskytovatele, ktery provadi pouze denzitometrické vysetieni, je za optimalni
z divodu zajisténi dostupnosti povazovan uvazek v min. vysi 0,5.

O nasmlouvani denzitometrti v ramci jednotlivych odbornosti, a to véetné odb. 001 a 603, bude
rozhodovdno dle pravidel pro jednotnou smluvni politiku sohledem na stavajici sit
denzitometru, jejich regionalni rozlozeni a kapacitu pracovist’ (pocet UOP, produkce).

Algoritmus popula¢niho programu ¢asného zachytu osteoporézy

Algoritmus vychéazi zodborného konsensu zapojenych stran na zdkladé mezindrodnich
doporuceni a lokalnich specifik zdravotniho systému a dostupnych personalnich a technickych
zdroju.

1) Zejména jako soucdst preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vSeobecného

praktického 1ékate nebo u gynekologa u Zen rok po menopauze az do véku 59 let a u muZzi
ve véKku 65 az 69 let je proveden anamnesticky pohovor a standardizovany dotaznik FRAX?
garantovany Spolecnosti pro metabolickd onemocnéni skeletu (https://smos.cz/aktuality/)

> FRAX nebude provadén u osob, které jiz maji diagnostikovanu osteopordzu klinicky,
denzitometricky ¢i pritomnosti osteoporotické fraktury-6i-esteepénit

» poskytovatel odb. 001/603 vykazuje VZP vykon 11320 nebo 11321 (management
osteopordzy — viz nize)

» pii riziku hlavni osteoporotické fraktury nebo fraktury proximalniho konce kosti
stehenni vy$§im nez odpovida v€kovému limitu dle tabulky v pfiloze, bude provedeno
meteni kostni minerdlni hustoty (BMD) metodou dvouenergiové kostni denzitometrie
(DXA)

» vysetieni DXA provede odb. 001/603 pokud ma DXA nasmlouvan nebo indikuje
vySetieni u nejbliz§tho dostupného poskytovatele s DXA (pacient je odesilan na
vySetieni standardné na zaklad€ Zadanky 06 — na Zadanku uvede, Ze je pacient odesilan
v ramci populacniho programu casného zachytu osteopordzy). Za nezbytné eptimalat je
povazovano, aby na zZadance byla uvedena obéma indikujicimi odbornostmi dg.: Z13.9
(Specializované screeningové vySetteni)

v pokud je indikaci k DXA podezieni na sekundarni osteopordzu, je vhodné uvést
potencionalni sekundarni pfi¢inu a nejedna se o program casného zichytu
osteopordzy. Na Zadance je vhodné uvést dg.: M82.8 (Osteopordza pfi jinych
nemocech zafazenych jinde) a denzitometrické pracovisté¢ vykazuje vykon
89312

v" pokud je indikaci k DXA prodélana osteoporotickd zlomenina, nejedna se o
program casného zachyt osteopordzy (dotaz €. 2 algoritmu). Na zadance je
vhodné uvést dg.: MS80.9 (Osteoporéza s patologickou frakturou) a
denzitometrické pracovisté vykazuje vykon 89312.

» v pripad¢€ poskytovatele DXA odbornosti 001 a jeho registrovaného pojisténce, vykaze
provedené DXA vysetfeni na zéklad¢ zddanky 06 VZP vykonem (viz nize) na dokladu
01

2 U FRAX nebude vypliiovana polozka BMD kréku femuru (g/cm?2)
3
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» v pripadé neregistrovaného pojiSténce vykaze poskytovatel DXA odbornosti 001
provedené DXA vysSetieni na zaklad€¢ zadanky 06 VZP vykonem (viz nize) na dokladu
05.

» poskytovatel provadé¢jici denzitometrii v rdmci popula¢niho programu vykazuje VZP
vykon 11322 az 11326 (denzitometrie — viz nize)
-> pokud se osteopor6za na zédkladé DXA nepotvrdi, bude FRAX opakovén pfi
preventivni prohlidce ve dvouletych intervalech
-> pokud se osteopordza na zakladé DXA potvrdi, bude DXA opakovano dle
vysledku hodnot T-skore (viz odst. 2)

2) Dale u Zen nad 60 let a u muzi nad 70 let bude zejména v ramci preventivni prohlidky
u vSeobecného praktického 1ékafe nebo u gynekologa indikovano provedeni méfeni kostni
mineralni hustoty (BMD) metodou dvouenergiové kostni denzitometrie (DXA)

» vySetfeni DXA provede odb. 001/603 pokud méd DXA nasmlouvan nebo indikuje
vysetieni u nejbliz§tho dostupného poskytovatele s DXA (pacient je odesilan na
vySetfeni standardné¢ na zaklad¢ zadanky 06) — postup viz bod 1) vyse)

» poskytovatel odb. 001/603 vykazuje VZP vykon 11320 nebo 1321 (management
osteopordzy — viz nize)

» poskytovatel provadé€jici denzitometrii v ramci populaéniho programu vykazuje VZP
vykon 11322 az 11326 (denzitometrie — viz nize)

» indikaci DXA jiz neptfedchazi provedeni dotazniku FRAX

» dalsi vySetfeni budou indikovana dle vysledku:

-> pfi hodnotach T-skore > - 1.0 opakovat DXA za 5 let

-> pii1 hodnotach T-skore mezi -1.0 az -2.0 opakovat DXA za 3 roky

-> pii1 hodnotach T skore mezi -2,1 a -2,4 opakovat DXA za 2 roky

-> pfi hodnotich T-skore < - 2.5 — je denzitometricky diagnostikovana

osteopordza; v piipadé zachytu osteopordzy zajistuje lékar, ktery odeslal

pacienta na DXA a vykézal vykon 11320 diferencidlni diagnostiku osteoporozy

véetné laboratornich a zobrazovacich vySetfeni a zahdji 1écbu. Dalsi nezbytna

denzitometrickd vySetfeni jsou vykazovana vykonem 89312. V piipad¢ velmi

nizkych hodnot T skore (viz dale) zajisti vySetfeni specialistou; dal$i nezbytna

denzitometricka vySetfeni jsou vykazovana vykonem 89312

- v ptipadé, Ze pacient zlistane v péc€i registrujiciho vSeobecného praktického

lékatfe nebo gynekologa, ktery podava 1é¢bu dle platnych doporuceni a

preskripénich omezeni, bude vykazovan VZP vykon 11327 - viz niZe

-> pi1 hodnotach T-skore < - 3.5 (v oblasti bederni patefe, celkového

proximalniho femuru ¢i kr¢ku femuru, ne v oblasti distalniho ptredlokti) je

vhodné zvazit odeslani pacienta ke konzultaci dle bodu 3 niZe. Dal§i nezbytna

denzitometricka vySetfeni jsou vykazovéana vykonem 89312.

3) Pacienti s velmi vysokym rizikem jsou odesilani ke konzultaci ke klinickému osteologovi,
respektive pfislusSnému ambulantnimu specialistovi.
Pacient s osteopordzou ve velmi vysokém riziku:
e vertebralni fraktura/fraktury s nepfiméfenym urazovym déjem v poslednich 2 letech
e > 2 vertebralni zlomeniny s nepfiméfenym urazovym déjem v anamnéze kdykoliv
e zlomenina proximalniho femuru
e BMD T-skore < — 3.5 (v oblasti bederni patete, celkového proximalniho femuru ¢i
kr€¢ku femuru, ne v oblasti distalniho predlokti)
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e kortikoidy > 5 mg/denn¢ a déle nez 3 mésice a rychly, signifikantni pokles BMD pii

lécbe kortikoidy

e podezieni na sekundérni pfic¢inu osteoporozy

ALOGORITMUS POPULACNIHO PROGRAMU CASNEHO ZACHYTU
OSTEOPOROZY V CR

Preventivni prohlidka
Dotaz ¢.1: Existuje podezieni na sekundarni osteoporozu, ¢i je prokazana sekundarni osteoporoza?

v

NE

v

\ 4

ANO

odeslat klinickému osteologovi,
endokrinologovi, revmatologovi,
ortopedovi ¢i internistovi

Preventivni prohlidka - populacni program
Dotaz ¢. 2: Prodélal pacient(ka) typickou osteoporotickou zlomeninu?

v

\ 4

NE a je indikovan FRAX?
(zeny 1 rok po menopauze az 59 let, muzi 65 az 69 let)

ANO

v

v

FRAX (VZP vykony 11320,11321)

Anamnéza, DXA (wkon §9312), klinické
a laboratorni vySeti‘eni

v

¥

Vysledek FRAXu nebo vék dle metodiky (Zeny nad 60 let
a muzi nad 70 let) indikuje DXA vySetieni?

Pacient ve velmi vysokém riziku?

v

\

v

ANO NE

NE ANO
v v
Opakovani Provést DXA (VZP vykony 11322 az
FRAX za 2 roky 11326) a prehodnoceni
Osteopordza dle DXA ?
v \
NE ANO

v

Pacient ve velmi vysokém riziku?

v

NE

v

v

ANO

Rozhodnuti o 1é¢bé, piipadna 1écba a
monitorovani

Provadi PL ¢i gynekolog

\ /

Rozhodnuti o 1écbhé
a pripadna lécba

\ 4

Zapis do registru
zlomenin

v

Monitorovani terapie

VySetieni a rozhodnuti o 1é¢bé
klinickym osteologem

-

Odesila PL ¢i gynekolog

Opakovani FRAX
provadi PL ¢i gynekolog
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Zdravotni vykony v ramci popula¢niho programu

1) MANAGEMENT OSTEOPOROZY
e 11320 — (VZP) MANAGEMENT CASNEHO ZACHYTU OSTEOPOROZY PRAKTICKYM
LEKAREM NEBO GYNEKOLOGEM — JE INDIKOVANO DXA
e 11321 — (VZP) MANAGEMENT CASNEHO ZACHYTU OSTEOPOROZY PRAKTICKYM
LEKAREM NEBO GYNEKOLOGEM — NENI INDIKOVANO DXA

- vykony jsou ureny pro poskytovatele odb. 001 (vSeobecné praktické lékare) a 603
(ambulantni gynekology v segmentu ambulantni specializované péce)

- vykony budou hromadné nasmlouvény vSem poskytovateliim v odb. 001 a 603 (tedy bez
zadosti poskytovatele)

- vykony budou hrazeny vykonové a mimo bonifikacni slozky thrady na zakladé oboustranné
podepsaného a do ZP MV CR doruéeného zikladniho Dodatku ke Smlouvé o poskytovani a
uhradé¢ hrazenych sluzeb nejpozdéji do 30. 11. aktualniho kalendaifniho roku

- nositel vykonu: L3

- ¢as vykonu: 10 min

~ omezeni frekvence: dle metodiky programu zvefejnéné na webu ZP MV CR

- obsah vykonu: pohovor I¢kate s pacientem, vysvétleni ucelu populacniho programu, povahy
dalsich vysetfeni, ziskani souhlasu pacienta k jeho zafazeni do programu, provedeni
dotazniku FRAX dle metodiky programu, rozhodnuti o indikaci denzitometrie. Vykon kon¢i
zaznamem do zdravotnické dokumentace a piedanim informace o provedeni dotazniku
FRAX registrujicimu poskytovateli odb. 001/603 (reciproéné — v ptipad€ duplicitniho
vykazani bude vykon uhrazen pouze jednomu poskytovateli primarni péce).

2) DXA

e 11322 — (VZP) DENZITOMETRIE V RAMCI POPULACNIHO PROGRAMU CASNEHO
ZACHYTU OSTEOPOROZY S HODNOTOU T- SKORE >- 1.0

e 11323 — (VZP) DENZITOMETRIE V RAMCI POPULACNIHO PROGRAMU CASNEHO
ZACHYTU OSTEOPOROZY S HODNOTOU T- SKORE < -1; -2>

e 11324 — (VZP) DENZITOMETRIE V RAMCI POPULACNIHO PROGRAMU CASNEHO
ZACHYTU OSTEOPOROZY S HODNOTOU T- SKORE < -2,1; -2,4 >

e 11325 — (VZP) DENZITOMETRIE V RAMCI POPULACNIHO PROGRAMU CASNEHO
ZACHYTU OSTEOPOROZY S HODNOTOU T- SKORE < - 2.5

e 11326 — (VZP) DENZITOMETRIE V RAMCI POPULACNIHO PROGRAMU CASNEHO
ZACHYTU OSTEOPOROZY S HODNOTOU T- SKORE < - 3.5 (V KTEREKOLI MERENE
LOKALITE)

Vykony jsou ur¢eny pro poskytovatele:

- odb. 001 a 603 , ktefi se zapoji do populacniho programu (pozadaji zdravotni pojisStovnu
o nasmlouvani a splni podminky nasmlouvani)

- odb. 001, 603, 101, 104, 110, 809 s doloZenym a nasmlouvanym celotélovym kostnim
denzitometrem, ktefi se zapoji do popula¢niho programu (pozadaji zdravotni pojistovnu
o nasmlouvani)

- vykony budou nasmlouvany na zéklad¢ zadosti poskytovatele

- VZP vykony vykazuje poskytovatel v pfipadé, Ze je vySetfeni provedeno v ramci
popula¢niho programu c¢asného zachytu osteoporozy; nejde-li o vySetfFeni v ramci
populaé¢niho programu, vykazuje standardné vykony dle SZV.

- vzdy bude vykazovan vykon dle hodnoty T-skore s tim, Ze frekvence dalSiho vySetieni se
fidi metodikou tohoto programu
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- screeningové DXA se vykaze v souladu s Doporucenymi postupy odborné spolecnosti, a
to pouze jednim z VZP vykoni dle T-skore v nejhorsi z mérenych lokalit s FO
3x/den.

- vykon kon¢i popisem (v souladu se standardy SMOS) a zhodnocenim nalezu a uréenim
terminu dalSiho postupu

- vykony budou hrazeny vykonové nad ramec maximalni thrady a mimo bonifikacni
slozky thrady na zakladé oboustranné podepsaného a do ZP MV CR doruceného
samostatného Dodatku ke Smlouvé o poskytovani a thradé hrazenych sluzeb nejpozdéji
do 30. 11. aktualniho kalendaifniho roku. Nezbytna laboratorni vySetfeni poskytnuta
v souvislosti s poskytovanim vyse definované péce (DXA) budou piipadné zohlednéna
v ramci uplatnéni regulacnich omezeni na vyzadanou péci, pokud k jejich realizaci ZP
MV CR za sledované obdobi pfistoupi.

Podminky provadéni a bodové ohodnoceni jsou totoZn¢ se SZV vykonem 89312-
DENZITOMETRIE DVOUFOTONOVA

3) PECE O PACIENTA S DIAGNOSTIKOVANOU OSTEOPOROZOU

e 11327 - (VZP) PECE O PACIENTA S DIAGNOSTIKOVANOU OSTEOPOROZOU
LECENOU U PRAKTICKEHO LEKARE NEBO GYNEKOLOGA

vykon je ur€en pro poskytovatele odb. 001(vSeobecné praktické 1€kate) a 603 (ambulantni
gynekology v segmentu ambulantni specializované péce)

vykon bude hromadné€ nasmlouvéan v§em poskytovatelim v odb. 001 a 603 (tedy bez zadosti
poskytovatele)

vykon je vykazovan u registrovanych i neregistrovanych pacientd, ktefi jsou léceni pro
diagnostikovanou osteopor6zu u poskytovatele odb. 001 nebo 603

vykon lze vykazat i v pfipadé, kdy od posledniho vysetfeni DXA pacient prodélal
nizkotraumatickou zlomeninu — poskytovatel spole¢né s vykonem vykaze Dg MS80.0-5,
M&80.8 a M80.9

vykon lze vykdzat i v pfipadé, kdy od posledniho vysetfeni DXA pacient prodélal nebo
existuje podezieni na sekundarni osteopor6zu — poskytovatel spole¢né s vykonem vykaze
Dg M82.0, M82.1 a M82.8

vykon bude hrazen vykonové a mimo bonifikacni sloZzky thrady na zaklad¢ oboustranné
podepsaného a do ZP MV CR doruéeného zékladniho Dodatku ke Smlouvé o poskytovéani a
uhrad¢ hrazenych sluzeb nejpozdéji do 30. 11. aktualniho kalendarniho roku

nositel vykonu: L3

¢as vykonu: 20 min

omezeni frekvence: 1 x rok

- obsah vykonu: dle cileného vySetteni VPL (vykon 01023)

Priloha ¢.1.

Tabulka hodnot FRAX, od kterych je indikovano DXA vySetfeni (plati pro muze i Zeny)

Vék Riziko (dle FRAX) pro hlavni | Riziko (dle FRAX) pro zlomeninu
osteoporotickou zlomeninu v % k | proximalntho  femuru v %
indikaci DXA vySetieni k indikaci DXA vySetfeni

50-54 3,40 % 0,23 %

55-59 4,50 % 0,43 %
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60 -64

6,00 %

0,80 %

65-69 *

8,60 %

1,40 %

*plati pro muze, u Zen je v 60 letech indikovana DXA bez ohledu na hodnoty vypoctu FRAX

a frekvence opakovani dle doporuceni viz vyse

Pro vypocet FRAX se pouzije ¢eska varianta vypoctu FRAX bez uvedeni BMD.
Od uvedené hodnoty a pro danou vékovou kategorii dle metodiky programu je indikovano DXA

vySetieni.

Hodnoty rizika, vypoctené dle FRAX jsou stejné pro Zeny i muze.



