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Mili klienti ZP 211

Vase pojistovna letos pfivitala historicky nejvic - 52 629 novych klientt! A to i pres velky
natlak dealerd konkurenénich pojistoven. Jsme radi, Ze vy jste zhstali vérni své ZP MV CR
adali tak prednost kvalité, jistoté a profesionalité. Je nas nyni 1 237 422 a jsme stale nejvét-
$i zaméstnaneckou zdravotni pojiStovnou v zemi.

| v letoSnim roce jsme pfipraveni hradit vdm zdravotni sluzby na té nejvy3si urovni. Kromeé toho
vsak hledame stale nové zpUlsoby, jak vdm pomoci, abyste Zili pokud mozno co nejdéle zdravy,
stastny a spokojeny zivot.

Nasi filozofii charakterizuje heslo: Zdravi jako vasen! Proto nad ramec zékladnich povinnosti, ktery-
mi je zajisténi kvalitni a dostupné zdravotni péce, vam nabizime i origindlni projekty a preventivni
programy, které vdm pomdahaji se zménou Zivotniho stylu ¢i s udrzenim dobré kondice a zdravi.

Nékteré jsou zaméreny na prevenci onkologickych ¢i kardiologickych onemocnéni, jiné zase na
rychlejsi a cilenéjsi 1é¢bu problémd, spojenych s vysokym krevnim tlakem, diabetem nebo vyso-
kou hladinou cholesterolu. A samoziejmé vas motivujeme k zdravejsSimu zivotnimu stylu a pohy-
bu.V tom viem budeme pokracovat i letos, jak zjistite z nasledujicich stranek.

Letosni rok nazvéme rokem velké podpory prevence.
Takze, na co nesmime v roce 2014 zapomenout?

1/ Zacit se pravidelné hybat

2/ Zamyslet se nad svym zplsobem stravovani a omezit
napfiklad sladkosti a tu¢nd jidla

3/ Zajit na pravidelnou preventivni prohlidku

Musime dbat na své zdravi, ale také se vyhybat nastrahdm,

které nam mohou ublizit. Nékteré zdravotni pojistovny uz
dnes zacinaji se zna¢né brutalnimi ndborovymi akcemi
Chceme vas pred nimi varovat. Nepodepisujte nic, co by
lo nasledné zpusobit problémy.

Néktefii z vas dostanou v priibéhu roku od ZP 21
dopis s vyzvou, aby navstivili svého Iékare a nechali
se preventivné vysetfiit. Prosim, jdéte na toto vy-
Setfeni, hradi ho pojistovna.

Nezahodte spolu s touto pozvankou i svoji
$anci na ziskani jistoty, Ze jste zdravi. Vzdyt
to je prece ta nejlepsi zprava.

Vsechno dobré v roce 2014 a predevsim
pevné zdravi vdm za celou ZP MV CR pfeje

Jaromir Gajdacek, generdlni feditel



kARTA ZIvoTa: JASNA SANCE
PRO VASE ZDRAVI  g=om

Vie o vaiem zdrod na jednom mist
ZP 211 zajistuje svym klientim dostupné a kvalitni zdra-
votni sluzby a hradi i to nejndkladnéjsi Iéceni. Kromé toho

—
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k zdravéjsimu Zivotnimu stylu, v akci Zménim se pomdhd né-
kterym z vds se snahou o sniZeni nadvdhy.

Vase pojistovna vas inspiruje k péci o své zdravi, k vyuzivani preventivnich prohlidek. Nabizi moz-
nost komplexnich, vysoce specializovanych, onkologickych ¢i kardiologickych vysetreni. Vytvofila
pro vas pomocnika v nouzi a informdtora - Kartu zivota. Dnes ji vlastni uz na 300 000 z vés.

Lécebné plany: Vysledek snahy jesté vice vam prospét

Premysleli jsme, jak jesté zlepsit péci o ty z vds,
ktefi uz trpi nékterou z nejcastéjsich chronickych
nemoci. Tak vznikl v rdmci Karty Zivota pilotni
projekt s ndzvem Lécebné pldny,” fikd generdini
feditel ZP 211 Jaromir Gajddcek.

Projekt byl vytvoren v roce 2011 ve spoluprdci
se Sdruzenimi praktickych lékard a jeho cilem je

efektivnéjsi lécba vysokého tlaku, vysoké hladi-
ny cholesterolu a diabetu 2. typu (nezdvisly na
inzulinu).

V roce 2012 bylo do tohoto projektu zarazeno
témér 1 000 chronickych pacientd, loni uZ se
nékteri prakticti Iékari v radmci Lécebnych pldni
vénovali celkem 1 700 pacientim.

Prakticka lékarka MUDTr. Jelena Labufova
o Karté zivota a Lécebnych planech:

POMOC PRO LEKARE,

zdchranu pacientova Zivota mad bud’ pracovnik
dispecinku ¢ilékar zdchranné sluzby jen v pfipa-
dé, Ze pacient dal predem souhlas.)

Také se mUze stat, Ze pacient bude osetfovan
ve zdravotnickém zafizeni, které nema pfistup
k jeho zdravotni dokumentaci, a opét diky
Karté zZivota se mlzZe osetiujici Iékaf dulezité
informace dozvédét.

Pobyt v nemocnici nebo na pohotovostije ¢as-
to stresova situace, kdy si pacienti nevzpome-
nou na nazev léku, ktery uzivaji, natoz v jaké
davce. Na internetu nebo ve svém mobilu ale
tuto informaci snadno najdou a predaji Iékafi.
Nehledé na to, ze pfi zasahu rychlé zachranné
sluzby muze byt pacient v bezvédomi. V tako-
vé chvili je urcité informace, zda je diabetik,
epileptik, kardiak nebo jestli je alergicky na
néjaky Iék, velice dllezita.

Vidite i jiné vyhody?

Za velmi dobrou véc povazuji aplikaci ZP 211
v chytrych telefonech - kontakt na osobu bliz-
kou, SOS tlacitko, zdravotni denik a dalsi moz-
nosti jsou opravdu velmi uzite¢né.

Spolupracujete se ZP 211 na projektu Léceb-
né plany, které maji za cil zefektivnéni lécby
lidi trpicich vysokym tlakem, vysokou hladi-
nou cholesterolu ¢i diabetem 2. typu. V ¢em
vam projekt pomaha?

Pro praktické |ékare samoziejmé existuji do-
porucené postupy, kdy a jak maji sledovat
urcitou chorobu ¢i diagnoézu. Lécebné
plany ZP 211 pomdahaji k takovému,
feknéme, peclivéjsSimu sledovani.
Naptfiklad, jestlize mdm pacienta .
chronika s touto diagnézou, po- i
zvu si ho 4x do roka na kontrolu

A dodrzuji vami doporucenou zivotospravu?
Myslim, Ze ano, protoze maji dany urcity rad.
Oni prosté védi, Ze jim bude kontrolovan tlak,
véaha, cholesterol. Sami maji zajem na tom, jak
se to vyviji. Zajima je, jestli se jim po zméné
davky lékd upravil tlak nebo se jim zlepsil cho-
lesterol. Jsou radi, kdyz zaregistruji, ze zhubli
dvé, tii kila.

Nevim, jestli moji pacienti jsou dostatecné vel-
ky vzorek na to, aby se to dalo pausalizovat,
ale podle mych zjisténi to zvy3ené ,opecova-
vani” pacienty motivuje.

Navic, vysoky tlak nebo vysoky cholesterol pa-
cienti pomérné radi podcenuji. Vzdyt neboli,
dlouho necitime zadné nepfijemné sympto-
my. A toto ¢astéjsi sledovani je jakysi zdvizeny
prst — asi to neni jen tak, kdyz si mé Iékaf zve
4x do roka na kontrolu. U diabetikd je to jiné,
ti se boji komplikaci a mivaji tedy vétsinou ke
své chorobé vétsi respekt. A je piijemné, kdyz
|é¢ba zabrani rozvoji komplikaci a nutnosti
prejit napriklad na inzulin.

Doporucila byste dal$im koleglim - praktic-
kym lékaiim, aby se do projektu ZP MV CR
Lécebné plany také zapojili?

Bylo by to idedlni. Samoziejmé kazdy bojuje-
me s nedostatkem ¢asu a nadbytkem pacien-
tQ, ale ve svém dlsledku to nasi praci usnadni
a zprehledni.

MOTIVACE PRO PACIENTY

Lékarka z Usti nad Labem MUDr. Jelena Labutovd je jednou z vice nez 160 praktickych lékafi, ktefi
na Lécebnych pldnech s nasi pojistovnou spolupracuji. V tomto projektu pecuje doktorka Labuto-

a pokazdé ho zvazim.
Jestlize médm pacienta ,bézného”
bez téchto diagndz, tak ho dejme

vd o témé¥ 120 klientui pojistovny.

Jaky je vas nazor na Kartu Zivota?

Myslim, ze splnila svoji ambici, kterou je rychlé
poskytnuti nejdllezitéjsich informaci o zdra-
votnim stavu pacienta. Informace o diagndze
pacienta, o jeho alergiich, lécich, které uziva,
a jejich davkovani Iékal potfebuje predevsim

www. 21 .cz

pfi akutnim zasahu. Jelikoz provadim i pre-
ventivni prohlidky pro usteckou zachranku,
ovéfovala jsem si, zda Kartu Zivota vyuzivaji.
Potvrdili mi, Ze ano a ze v pfipadé potieby
na dispecinku pfistup k informacim opravdu
maji. (Pozn. red: Pristup k datim ddleZitym pro
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tomu zvazime jen jednou za rok nebo
v ramci preventivni prohlidky.

Je pravda, Ze kdyz si pacienty takto pravi-
delné zvu, i oni jsou vic motivovani. Kdyz
je clovék kontrolovany, tak se vétsinou
snazi - i kdyz je to individudIni - obstat
dobre. Takze vidim i tento efekt: vétsi
motivaci pacientd.
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Rockova zpévacka, klientka ZP 211
a nyni i maminka malé Marusky Marta Jandova:

MOJE HLAVNI ROLE V TETO
CHVIUl JE ROLE MAMINKY

»Vcera jsme méli prvni hodinu plavdni a Marusce se to moc libilo. Zvldst,
kdyz jsme ji polozili v koupelné do vany na zdda a lehce s ni jezdili sem

a tam. Byla uplné ve svém Zivlu. Rozzd¥ila se, kopala nohama,
rozhazovala rukama. Byla fakt legrace. Vysilila se tak, Zze pak

spala ctyFi hodiny v kuse... Jeji prvni krouzek.”

www. 21 .cz

O nové zivotni situaci vyprdvi stastnd maminka, zpévacka, klientka nasi zdravotni pojistovny
a tvdr projektu Zdravi jako vdsen Marta Jandovd. V dobé rozhovoru byly jeji dcefi Marusce tfi
meésice. S jejim tatinkem, gynekologem a porodnikem Miroslavem Vernerem, se Marta sezndmila
vroce 2011. Svatbu pldnuji mozZnd pry uz nékdy letos.

Jak jste se szila s roli maminky?

Moc jsem chtéla byt maminkou, takze ted mé
zajima vse kolem détatek. Pofdad o Marusce
mluvim. UZ rozumim i tomu, co jsem dfiv ne-
snasela - fecem o Zloutence, prdicich, kojeni,
blinkani...

Méla jsem rizikové téhotenstvi. Néjaké tfi a pdl
mésice jsem jenom leZela, coz bylo hrozny.
Ale ted, kdyz na to

vzpominam,
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musim dodat, Ze to vlastné byla super pfiprava.
Naucila jsem se straslivé trpélivosti. Méla jsem
Cas cist knihy o détech a vlibec pfemyslet nad
Zivotem, nad tim, jaké to bude byt maminkou.

A taky jsem poznala, Ze mam dobré kamara-
dy. Chodili za mnou, nosili dobroty, bylo moc
fajn si s nimi povidat. Oni mne vlastné spojo-
vali s tim svétem venku, protoze ja byla celou
tu dobu zaviend v jedné mistnosti. A pfisla za
mnou i spousta lidi, o kterych jsem netusila, ze
by je vlibec napadlo se za mnou stavit. To bylo
pfijemné.

N _ D> Na gauti, kde Maruska dosud

—

klidné spinkala, se néco déje. Pferusu-

jeme povidani a jdeme ji zkontrolo-
vat. Mala jen mdchd rucickama, ale
spinkd dadl. ,,Asi se ji zdd o tom jejim
plavani,” komentuje to s ismévem
Marta.

Jaké to bylo, kdyz se Maruska naro-
dila?
Po porodu jsem prosla nékolika fazemi.
Kdyz jsem tak jesté v téhotenstvi lezela
v té posteli s nohama nahoru, sama sebe
jsem se ptala, ¢eho se vlastné bojim
nejvic. Porodu? No, ten k tomu
prosté néjak patii. Nejvétsi re-
spekt jsem méla z prvniho
dne po navratu z nemoc-
nice. Umite si to pred-
stavit? Domov opoustite
ve dvou a vratite se tfi.
Privezete si maly uzlicek,
zcela odkdzany na vasi
péci a pfitom v prvnich chvi-
lich nevite, co s nim. Stale détatko
kontrolujete, premyslite, jak je obléci, aby

oy

mu nebyla zima, kdy kojit, ale také, zda muzete
pustit televizi, mluvit nahlas... Bylo to zvlastni, ale
trvalo to nastésti jen chvilku.

Myslim, Zze s druhym ditétem uz to bude jiné. To prosté
pfijedu domd a domécnost bude pokracovat.

www. 211 .cz



Casto se hovofi o poporodni depresi. Potykala jste se i s tim?
Nastésti ne, ale fazi rozbourenych hormonu jsem si zazila. To
znd kazdd maminka. Méla jsem obcas takové ty momenty,
Ze jsem bezdlivodné brecela. Nebo mé pronésledova-
ly avahy, jestli budu dobrd mama, jestli ji budu moci

dét do Zivota vSechno, co potiebuje.

Prichazely myslenky, co se stane, kdyz oba pfi-
jdeme o praci. Zacaly se objevovat existen¢ni
strachy. Ale postupné to vsechno preslo.
Od té doby mém pocit, Ze vibec necha-

pu, co to bylo za Zivot bez miminka. Ted’

je to Uzasné.

D> Mald zaéind plakat: ,Takhle

se umi rozcilovat, ale to je brisko.

Boli brisko? To bude dobry. Bude-

me trosicku cvicit, jo?”. PFitlacuje
Marusce nozicky k brisku a zase
uvolnuje... ,Takhle nepldée moc cas-

to.” A Maruska spousti nanovo. Marta ji
polozi na prebalovaci pult, koukne na plin-
ku a zjistuje, kde je problém. Po prebaleni uz
Maruska zase spokojené vrni.

Vyspite se?

My jsme v té porodnici ,vyfasovali” opravdu
moc hodné miminko. Treba dneska v noci
byla ukdzkova. Nakojila jsem ji v deset vecer,
usnula a vzbudila mé az ve ¢tvrt na Sest rano.
No, neni to hodné dité? Pfemyslim, jestli je to
tim, ze jsem byla od patého mésice tak v kli-
du, nebo tim, Ze jsem se na ni tak moc tédila. ..
Pofad se hihna. A ja se na ni taky stéle sméju,
aby uz od malicka védéla, ze smat se a rozda-
vat dobrou naladu je v zivoté moc dlezité.

Zvazovala jsem, Zze nebudu
pracovat. Ted'si ale myslim, Ze
pokud to jde, je dobré nezavirat
se s détdtkem doma.

Zpivate ji?

Zpivam a moc se ji to libi. Délam si z ni leg-
raci a zkous$im na ni rlizné zvuky. Nékdy ji
zpivam i véci, které zkousim na predstave-
ni. Kdyz se na par dnt vrétili Bidnici, zpivala
jsem ji o revoluci, a ona se pfi tom vzdycky
hrozné smala.

www. 21 .cz

Nebo jsem
nedavno zpiva-

la jednu pisnicku
s Ondrou Brzo-
bohatym v te-
levizi. Kdyz

jsem se udi-

la text, dala 4
jsem Marus- = / (¢ L4 I L

ku na,prebalovak” : { '

a zpivala jsem ji to asi

desetkrat za sebou. Tak to se taky sméla a pak
zacala zpivat se mnou. Zacala otevirat pusu
a vydavat zvlastni dlouhé zvuky. To jsem pak
padala smichy ja, jak to bylo rozkosné. Ano,
moje hlavni role v této chvili je role maminky.

D> Maruska se opét probudila, protahuje
se. Marta si ji bere do ndruce, kde se

malé moc libi... ziva a najednou uz se smé-

je... pfesné, jak jsme ted’ slyseli vyprdvét.
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Ty ses moje Idska nejvétsi,” Fikd ji mazlivé Marta
a sméjici se Maruska vystrkuje jazyk: ,,Jazyk ob-
jevila pfed mésicem a ted'si s nim hraje,” vysvét-
luje stastnd maminka.

Ale presto jste neprestala pracovat, ze?

Ano, méla jsem posledni Ctyfi predstaveni Bidnikl
a natacela Gympl. Ale vzdycky jsem byla trochu ve
stresu, jestli zrovna kdyz budu na jevisti, nebude
chtit Maruska nakojit a jestli nebude moc plakat.
Zvazovala jsem, zda by nebylo lepsi, abych vibec
nepracovala. Ale ted'si myslim, Ze pokud to jde, jako
v mém piipadé, je dobré nezavirat se s détatkem
doma.

A zazili jsme i legraci. V Bidnicich byla jesté jedna
zpévacka, ktera také nedavno porodila. Tak se sta-
valo, ze v zakulisi stali vedle sebe dva tatinkové
s détmi v ndrudi a ¢ekali na zeny, az se vrati z jevisté,
aby mohly nakojit.

Zivotni styl? Rekla bych, Ze se Fidim
zdravym rozumem...

Letos mé ¢eka prace koucky v Hlasu Ceskoslo-
venska, s kapelou Die Happy vyrazime na
turné, protoze v Unoru ndm vyjde nova
deska... Mdm to $tésti, Ze moje prace se
s matefstvim da skloubit docela dobfre.

Jste tvafi projektu Zdravi jako vasen,
pomahate nasi pojistovné s propagaci
zdravého zZivotniho stylu. A jak to mate
vy osobné? 4
Upfimné, nedéldm to, co nékteré mé ka-
maradky, které uz s téhotenstvim absolut-
né zménily jidelnicek. Jedi samé zdravé
véci, délaji si Sejky z Cerstvého ovoce.
To ja opravdu ne. Hledim na dobry
pitny rezim, hlidam, abych méla ales-
pon jedno teplé jidlo dennég, pridala
jsem do jidelni¢ku vice ovoce a zele-
niny. Rekla bych, Ze se fidim zdravym
rozumem. _
Co mi opravdu vadi, je spi$ Zivotni {
prostfedi, ve kterém jsme nuceni Zit :
- ty tisice aut a jejich vyfukové plyny,
smog, koufici lidé na chodniku... Mdm
v sobé pomérné velkou obavu o své
dité. Ostatné, asi jako kazda mama.
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.Nesedét doma, ja to
délaly nase maminky, ale naopak
chodit s miminkem ven, nebét se
jezdit s nim na navstévy a zvét si ka-
maradky.

Kdyz jsem to po nékolika dnech po-
chopila, stala jsem se o hodné lepsi
maminkou, nez jsem byla predtim.
Alespon si to myslim. Je to vidét i na
Marusce. Miluje lidi a usmiva se sko-
ro cely den na cely svét. Stastna ma-
minka, rovna se $tastné miminko.”

Uvddi Marta Jandovd v jednom ze
svych pravidelnych prispévkd, pub-
likovanych na webovych strdnkdch
projektu ZP 211 Zdravi jako vdser.

Ctéte www.ZdraviJakoVasen.cz




NOVINKA

A8 K ZDRAVEJSIMU

ZIVOTU s MODERNIMI TECHNOLOGIEMI

Je to na prvni pohled obycejnd digitdlni osobni vdha.

Ovsem jen na prvni pohled. Ona totiz umi ¢lovéka
nejen zvdzit, ale také dopodrobna rozebrat.
Sdéli mu obsah vody v téle a také pomér

svalové hmoty a tukii.

Udaje pak vyhodnoti po¢ita¢ a ¢lovék dosta-
ne doporuceni, co se sebou délat, aby vylou-
¢il hlavni rizikové faktory vzniku civilizacnich
chorob.

Hodné zjednodusené feceno, tak pracuje
novy systém telemedicinskych sluzeb eVito.
K systému patii jesté krokomér, tlakomér a pro
diabetiky i glukometr.

Systém je urcen predevsim tém lidem, ktefi
miluji technologické vychytavky a nejsou lini
kazdy den se méfit a zapisovat si, co snédli.
»Co se délo, kdyz jsem zacal pouzivat eVi-
to, se jen tézko pochopi. Zvykl jsem si kaz-
dé rdno stoupnout na vadhu, povésit si na krk
krokomér a psat kazdé jidlo, které jsem béhem
dne snédl. Po ¢tyfech mésicich jsem z poca-
tecnich 91 kg zhubl na soucasnych 76 kg," fika
nadiené Cctyfiactyficetilety Petr Slechta, ktery
zafizeni kazdodenné vyuziva.

ito

A
pro viid lepll Sver|

www. 21 .cz

Zbavil se nadvahy i vyso-
kého tlaku

Diky své houzevnatosti a vytrvalosti se tak
zbavil nejen 15 kil nadvahy, ale také vysoké-
ho krevniho tlaku:,Diky programu eVito jsem
Uplné zménil stravovani a zivotni styl. Nemu-
sim pouzivat vytah a mé& doktorka mi po la-
boratornich vysettenich fekla, ze tak razantni
zménu k lepsimu dlouho nevidéla,” dodava
Petr Slechta.

Systém eVito je urcen lidem, ktefi chtéji Zit
zdravéji a mit piehled o svém hubnoucim
procesu, ale je také cennym nastrojem pro
pacienty s chronickymi chorobami - cuk-
rovkou, vysokym tlakem ¢i obezitou. Diky
pouzivani systému pochopi, s jakym Zivotnim
stylem budou zdravéjsi.

,Sluzba eVito je vhodna pro ty, kteii se o své
zdravi chtéji aktivné starat,” zdUraziuje profe-
sor Ales Linhart, ktery se na vyvoji systému od
pocatku podili.

Podle néj vsechna jednotlivd zafizeni, tedy
vdha, krokomér, tlakomér i glukometr, umoz-
Auji zdznam zmérenych udajl a jejich prenos
do systému eVito. Zde jsou v pocitaci vysledky
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vyhodnoceny a uZivateli jsou na-
sledné dana doporuceni, jak racio-
nalné zménit svaj zivotni styl. ,Sys-
tém sleduje pohybovou aktivitu,
slozeni jidelnicku i dal$i dilezité pa-
rametry,” dodava profesor Linhart.

Veskerd data, ziskand z méficich
zafizeni nebo i vlozend manualné,
Ize sledovat prostfednictvim osob-
niho profilu na online portalu eVito.
K Uctu se uzivatel pfihlasuje pres
internet - at uz z pocitace, note-
booku, tabletu ¢i chytrého telefonu.

Pro klienty ZP MV CR

az 15 % sleva

»~ZP MV CR svym klientim zajis-
tila 10% slevu na nakup zafizeni
eVito. Clenové Klubu pojisténci
budou mit slevu ve vysi 15 %," fika
feditelka obchodné-organiza¢niho
odboru ZP MV CR Alena Jak3ova.

Systém naméfend data zazname-
nd, zpracuje a vyhodnoti. Nasledné
vydd individudini doporuceni, ve-
douci k celkovému zlepseni zdra-
votniho stavu ¢i kondice. Udaje je
mozné sdilet s lékafi, vyzivovymi
poradci ¢i osobami pecujicimi o své
blizké.

Vice na www.evito.cz

RYCHL?_A UZITECNY
POMOCNIK

Pomaha klientdm ZP 211 v nouzi,
poskytuje jim rychlé informace
o jejich zdravi, chronickych potizich,

uzivanych lécich ¢i dalezitych operacich.
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1 DO HOR ODJEDE PRES

600 DETI

Vice nez 600 chronicky nemocnych déti do 14 let
posle ZP MV CR i letos na lé¢ebné-ozdravné po-
byty do Recka a Vysokych Tater. Jsou uréeny dé-
tem s chronickym onemocnénim dychacich
cest nebo kize, jako jsou napf. astma, alergicka
ryma, atopicky ekzém, psoriaza a dalsi.

Od rodicd dostavame podékovani, ve kterych nam
potvrzuji blahodarny vliv pfimorského a vysoko-
horského klimatu na zdravi jejich déti: po pfijezdu
vyrazné snizi mnozstvi uzivanych lékd a zimu proziji
bez opakovanych nemoci. A to je cilem ZP 211.

PRIHLASTE SEK ZP 211

ONLINE

Kdo z ¢tenart Bulletinu jesté neni pojistén u ZP 211,
ma ¢as na zménu do konce cervna. Prihlasit se je
jesté snadnéjsi nez dfive.

Muzete totiz vyplnit pfihlasku online na stran-
kach www.zpmvcr.cz, pfipadné vyplnit online
prihlasku v chytrém telefonu, pokud si zdarma
stahnete aplikaci ZP211.

Nasledné obdrzite dopis s informacemi k registraci
a od ledna 2015 budete klientem nejvétsi zamést-
nanecké zdravotni pojistovny. Priikazka pojisténce
vam prijde domU postou. Prihlasit se samoziejmé
muZete i osobné na jakémkoliv pracovisti ZP 211.
Podrobnosti na webovych strdankdch nebo na In-
folince 844211 211.

www. 211 .cz



PHD.IEKTZP MV CR
NA PODPORU ZDRAVI,
KONDICE A PREVENCE

dotyk... laska na prvni pohled. Vsechno jde stranou.
Nejen to nové,JA, které se zmitd fadicimi hormony, ale
i bolest, ktera se s pfichodem miminka dostavi.

-e U]
_.Cesu umiraj

vzbytecne

Ceska republika patfi mezi zemé s neret5|m rozsifenim
rakoviny tlustého stfeva a konecniku na svété.
Da se tomu predejit?

A je to tady... ten den, ten moment, prvni pohled, prvni

Pro¢ Zdravi jako vasen a prvni pomoc? Protoze Uraz ¢i

| poskytnuti pomoci tim nejlepsim...

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

) I~ Kazda fehotno Fena |
ki ﬁ méla navstivit zubare.

Uz okamzikem splynuti vajicka a spermie (fertilizace)
se v téle Zeny spousti série zmén s jedinym cilem -
zajistit co nejlepsi podminky pro nekomplikovany vyvoj
lidského zarodku.

KURZ PRVNI POMOCI

témér vykrvocel ‘

nehoda se muze stat kazdému bez ohledu na vsechnu
prevenci. Pokud se nékdo zrani, je spravné a rychlé

www.zdravijakovasen.cz

Denik Marty Jandové o jejich prvnich Zd rOVi
matefskych zkuSenostech | o =

jakoX

@ W L4

s roztomilou dcerou Maruskou.

Rady renomovaného gynekologa | \sey G @I

MUDr. Miroslava Vernera vSem zenam

a maminkam. 201 4
Glosy Haliny Pawlowské na téma vychova

déti v Cechach. | gremoreryrvrrm
podporu zdravi, kondice

a prevence

wow

Rozsifena nabidka exkluzivnich
P\ preventivnich programu
*\ Extra prevence s Pavlem Krizem.

Seridal o zakladech prvni pomoci

s kompletni instruktazi.
| Nejuspésnéisi odborné clanky Iekarskych
kapacit na téma prevence.

Popularni soutéze nejen
o diplomy, ale predevsim
o atraktivni ceny.

,  Program ,,Zménim se” pro
zlepseni fyzické kondice letos
zdvojnasobuje kapacitu b€astnikd.

Nové rady a recepty nejznaméjsiho
vyzivového poradce Petra Havlicka.

Jednoduse:

WWW.Z|V.CZ

211

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR



PRYC S NADVAHOU A NEMOCEMI.
ZP 211 VAM POMAHA

Nadvdha a obezita jsou nebezpecné. Nejenze ndm kila navic snizuji
sebevédomi a znesnadniuji pohyb, jsou bohuzel i piivodci mnohych
civilizacnich chorob. Nemoci, které by vétsina z nds pFi trose

snahy viibec nemusela mit.

Neni pfece nutné trpét cukrovkou, vysokym tlakem ¢i vysokymi hladinami,zlého” cholesterolu jen

P

proto, ze se radi,dobie

najime a malo hybeme. Vyhnéme se zbyte¢nému kolobéhu léceni, navstév

Iékare, dalsich vysetreni, pfipadné dalsich [ékU... S pomoci své ZP 211 to mdzeme zvladnout.

ZMENIM SE )
S PETREM HAVLICKEM

ZP 211 zacala aktivné podporovat své klienty
v motivaci k zdravému Zivotnimu stylu. Pro-
stfednictvim projektu Zdravi jako vasen nabizi
nejen rady, ale i konkrétni pomoc.

Pékna radka klientd ZP 211 uz vyznamné
zhubla a naucila se zdravéji jist a hybat diky
populdrnimu Zménim se.

www. 21 .cz

Mozna i proto, Ze jejich privodcem na cesté
za zdravéjsim zivotem je partner ZP 211, spe-
cialista na vyzivu s prokdzanymi vysledky Petr
Havli¢ek. U¢astnikiim akce Zménim se posky-
tuje komplexni sluzbu od zakladniho vysetie-
ni a diagnostiky, pfes vytvoreni jidelni¢ku na
miru az po konzultace a doporuc¢eni vhodné
sportovni aktivity.

Klienty Zddané Zménim se pokracuje i v roce
2014, kdy dostane pfilezitost oproti minulému
roku dvojnasobny pocet klientli, konkrétné
Ctyficet. Konkurz bude vyhlasen na strankach
www.ZdraviJakoVasen.cz.
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JEDINECNA PREVENCE st zp 21m

Kromé zdravéjsiho jidelnicku a pohybu je dud-
lezité, abychom nemocem predchdzeli i tim,
zZe sledujeme svUj zdravotni stav a chodime na
preventivni prohlidky. AZP 211 svym klientim
nabizi zcela unikatni preventivni prohlidky.

Mdazete se v ramci projektu Zdravi jako vasen
pfihlasit do vybéru na komplexni onkologické
vysetieni v Masarykové onkologickém ustavu
v Brné (MOU), na komplexni kardiologické
vysetieni v Laznich Teplice nad Be¢vou a na
vysetfeni chorob souvisejicich s obezitou
v Praze.

Novinkou pro letosni rok je také moznost pfi-
hlasit se do vybéru na preventivni ortopedic-
ké vysetieni ve Fakultni nemocnici v Brné.

"f::! l = 2
KARDIO —

Specialni kardiologické vysetreni v Laznich
Teplice nad Bec¢vou nabizi ZP 211 svym po-
jisténclm od zafi 2011. Je urceno klientim
ve véku 40 az 60 let, ktefi nejsou v pravidelné

péci ambulantniho kardiolo-
ga. Zajem o toto vysetfeni se
stale zvysuje.

ZACHRANA ZIVOTA

V ohrozeni zivota ziskaji |ékari
zachranné sluzby dilezité udaje
0 zdravotnim stavu pacienta.
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ONKOLOGIE

Jizod dubna 2011 nabizi ZP 211 svym klientim
moznost pfihlasit se do vybéru na celkovou
preventivni onkologickou prohlidku, kterou
jim provedou lékafi v brnénském MOU. Zajem
o toto vysetieni je nebyvaly, a proto mnozstvi
klientd neceka, az na né pfipadné prijde fada
v ramci projektu Zdravi jako vasen, a vysetfeni
si necha v MOU udélat na vlastni naklady.

NADVAHA

Pojisténci od 18 do 50 let, jejichz BMI index
vy$plhal uz nad 30, se mohou od lonského
roku prihlasit do vybéru k Gcasti ve specialnim
preventivnim programu na onemocnéni sou-
visejici s obezitou. VySetfeni probihd ve zdra-
votnickém zafizeni v Praze.

NOVINKA

KLOUBY 2014

Zhavou novinkou leto$niho roku
je ortopedické vysetfeni. Klienti ZP 211 nad
10 let se mohou pfihlasit do vybéru na orto-
pedické preventivni vysetieni ve Fakultni ne-
mochnici v Brné. Vysetieni je uréeno
klientGm, ktefi nejsou a v minulosti

nebyli 1é¢eni s nemocemi pohy- >
bového systému. Bude zahrno-

vat vysetieni patefe, ;
kloubtd koncetin _
a svalového B
aparatu. :

—

Vice informaci najdete
na www.ZdraviJakoVasen.cz



Klient ZP MV CR Jan Travnicek: Nejsme zadni
blazni, ktefi jedou na ty kopce zahynout

Po ndrocném vystupu na Gasherbrum |. 2012 - Annapurna po 24 letech zdoldna Tdbor asiv 7 tisicich metrech,
Ljaponskym” kuloarem konecné 15 min. dalsim ceskym tymem ve sloZeni Jan 4.10 rdno, je cas pokracovat
na vychutndni vitézstvi - ale zatim jen  Trdvnicek a Radek Jaro$ ve vystupu na Manaslu

polovicniho, cekd nds jesté sestup =

Zdkladni tdbor pri vystupu na Manaslu =
16 ees Bulletin 2014 e

Pri svych vystupech na osmitisicovky nepouzivd
kyslik ani sluzeb serpt

Jeho partnerem v nezvykle malé dvouclenné
vypravé byl nejzndméjsi ¢esky horolezec Ra-
dek Jaros. Na cesté z vrcholu byl o dvé hodiny
rychlejsi. Ndskok proti Honzovi Trdvnickovi
md i v poctu zdolanych osmitisicovek: ze ctr-
ndctijich zdolal tfindct. Zbyvd uz jen K2. Na tu
se chystaji spolecné vyrazit letos.

+Annapurna je mrcha, je tézkd a nebezpecna.
V zZivoté bych se tam uz nevrétil. | kdyz ¢lovéka
tési, ze nds vystup s Radkem byl prvni cesky

Uspésny vystup na Annapurnu po dlouhych

24 letech,” komentuje Gspéch vypravy Honza
Travnicek, klient ZP 211.

Je to obvyklé, alby se krcholu osmitisicovky
vydal pouze dvouclenny tym?

No, oni Radkovi,,dosli” lidé. Vétsiné lidi'se na
Annapurnu moc nechce. Takze nam nezbylo
nic jiného, nez jit ve dvou.

Bulletin 2014

S

Kdo je Jan Travnicek

« plzerisky cestovatel a horolezec
« spoluorganizator Skoda Bike Marathonu
a spravce lezecké stény v Plzni
- zatim zdolal t¥i osmitisicovky:
2009 - Gasherbrum (8068 m n.m.)
2011 - Manaslu (8163 m n.m.)
2012 - Annapurna (8091 m n.m.)

Kolik s vami slo Serpti?

Z&dny, chodime takzvanym alpskym stylem,
ktery je povazovan za nejhodnotnéjsi a nej-
sportovnéjsi. Je bez Ucasti vyskovych nosi-
¢ - Serpl a bez pouzivani kysliku. Chozeni
s kyslikem nam pfijde nesportovni. To je jako
dopink. Kyslik snizuje nadmofrskou vysku tak
o dva kilometry, takze kdyz jste v 7 000 met-
rech, jako kdybyste byli v péti.

A jak se vam tam dych&?

Musite byt dostatecné aklimatizovani, coz

my jsme byli. A mé nedostatek kysliku nijak
nehendikepuje. Chodim sice pomalu, ale stej-
nomérné. Nasadim uréité tempo ve 4 000 me-

trech a pak ho drzimaz do osmi tisic.

Jaké tempo.ma Radek Jaros? Jak jste se do-
plnovali? Wy

Je vyrazne rychlejsi. Ale to pri nasem stylu ne-
vadi. Prosté jde napred. Himalajské lezeni neni
o néjaké,vzajemnosti na lané” Ani se tamne-
jistime, jdete v podstate sélo.

Vy uplné bofite predstavy nas laikt o horo-
lezectvi...

Pokud bychom slézali néjakou tézkou sténu,
coz se moc nedéje, pak ma jisténi smysl. Ale

.u toho ,chozeni” na osmitisicovky to nutné

neni. NemUzete se jistit navzajem, protoze
byste byli pomali. A kdyz jste navazani na lané
patnact, dvacet metrl od sebe a jeden skobrt-
ne, tak strhne toho druhého.

e
o




Je to spise o té vzéjemnosti, o tom potkat
se vecer v tabore, uvarit si tam spolecné
jidlo, byt v kontaktu vysilackou...

Spousta snéhu, silny vitr, mraz, hrozici
laviny, nedostatek kysliku, zddna hygie-
na, Zzadné poradné jidlo... Co vas viibec
nuti zdolavat tak vysoké hory?
Nevim.Nemam v tom Uplné jasno. Proste,
NECO mé tam tdhne. Mém hory rad a ne-
musi to byt osmitisicovky. No, a jako asi
kazdy chlap rad prekondvam prekazky.
Mate kamarady, ktefi v horach zustali.
Jaky mate pocit, kdyz jdete a vite, Ze oni
tam nékde jsou?

Nad tim vibec nesmite premyslet. Ve
chvili, kdy zacnete takhle uvazovat, nema-
te tam co délat. My vime, Ze je tam urcité
riziko, a snazime se ho minimalizovat. Ne-
jsme Zadni blazni, ktefi jedou na ty kopce
zahynout. Ve chvili, kdy uz je to na hrang,
jdeme od toho a tu horu opoustime. Mu-
site mit vici horam obrovsky respekt.

Ale Ze se tam muUZze néco stat, s tim po-
¢itame. To je stejné, jako kdyz jedete po
dalnici. Také vnimate nebezpeci, vite, ze
se mlzZe néco stat. Ale vy sami se to ne-
bezpeci snazite minimalizovat.

A co dojmy tésné pod vrcholem a pak
na ném?

Tésné pod vrcholem si fikdm, uz abych
to mél za sebou. Posledni metry jsou
hrozné dlouhé. Na Annapurné jsem 3el
poslednich 100 vyskovych metrd dvé
hodiny. No, a na vrcholu se také moc ne-
radujete.

Jsem samoziejmé Stastny, ze jsem naho-
fe. Ale ¢lovék nesmi propadnout euforii.
Je to totiz jen polovina Uspéchu. Jesté
musite Uspésné sestoupit. Musite si za-
chovat dostatek sil na sestup. Protoze

S Radkem Jarosem pri vystupu na Annapurnu

Ndkres vystupu na Gasherbrum

ten je vyrazné obtiznéjsi nez vystup. Nesmite ztratit
koncentraci.

Co rozhled na vrcholu? Uzil jste si ho?

No, pocasi bylo sice fajn, ale my jsme na ten vrchol
8li celou noc. Vychézeli jsme v devét hodin vecer.
Ja byl na vrcholu asi po 15 hodinéach, nékdy druhy
den po poledni. Takze jsem toho mél pIné zuby. To si
moc romantického vyhledu neuzivéte. Udélal jsem
par fotek. Pobyl tam néjakych deset minut a zacalo
se kazit pocasi. Tak jsem vyrazil zpét.

Co laviny? Poznate, kdyz se blizi?

V béznych podminkéch se da vyhodnotit, jestli vas
laviny ohrozuji, nebo ne. Na Annapurné to bylo dost
specifické: laviny si délaly, co chtély. Padaly, kdy se
jim zamanulo. To je jedno z nejvétsich nebezpeci na
Annapurné, ze tam neodhadnete ani chvili, ani den,
kdy vdm muzou laviny spadnout na hlavu. Proto
fikdm, Ze bych se na Annapurnu uz nikdy nevratil.

Jenze letos s Radkem Jaro$em chystate vystup na
jesté obtiznéjsi K2.

K2 je technicky tézsi, ale ne tak nebezpecna. Statis-
tiky fikaji, Ze na Annapurné umiréa kazdy tieti z téch,
ktefi vylezou na vrchol. K2 ma lepsi statistiky. Je to
z toho diivodu, Ze na ni lépe vyhodnotite nebezpeci.

Annapurna je tézkd a nebezpecnd, laviny se nedaiji predvidat

ZDRAVI STO_Ji PENIZE.
KARTA ZIVOTA NAM REKNE

ZP 21

KOLIK PRESNE

Vérite, Ze zdravi je docela draha zdlezitost? Jd jsem
celkem zdravy ¢lovék, a presto jsem svoji zdravotni
pojistovnu stdla minulé zdri dva tisice korun.

Za jednu béznou kontrolu u doktora a laboratofr.
Kolik asi pojistovna plati za péci o mého souseda,
ktery byl neddvno na operaci srdecni 7

chlopné?

Zamysli se klientka ZP 211, padesatiletd Hana
K. z Prahy. Jak se dozvédéla, kolik presné jeji
zdravotni péce stoji? ,Zridila jsem si Kartu Zi-
vota a jednou z fady jejich uZitecnych funkci
je, Ze mi umozni ziskat rychly prehled o tom,
jakou zdravotni péci na mé vykazuji lékari
a kolik to stoji,” popisuje.

~Mdm potize se stitnou Zldzou, takze chodim jed-
nou ro¢né na kontroly. Byla jsem tam vseho vsudy
pul hodinky. Jen za laboratorni rozbor pojistovna
zaplatila skoro 1 500 K¢, k tomu tii stovky za vy-
Setreni lékarem a 160 korun za dvé krabicky léku.
Tohle rutinni vysetreni stdlo pojisStovnu témér celé
mé meésicni pojistné, které z platu odvddim na
zdravotni pojisténi,” vysvétluje pani Hana.

\2| 4 =
% VYPIS Z OSOBNIHO

UéTU

Jednoduse zjistite, kolik stoji vase péce,
kolik jste zaplatili na doplatcich a poplat-
cich, kolik za vas uhradila pojistovna.
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PREHLED O PECI
KDYKOLIV K DISPOZICI

LJsem rdda, Ze mi ZP 211 dala moZnost po-
divat se na svoji vykdzanou péci, kdykoliv se
mi zachce. Mohu mrknout do pocitace nebo
do chytrého telefonu a vidim udaje nejen za
aktudlIni obdobi, ale i tfi roky zpét. Nejsem
odkdzand Zddat pisemné pojistovnu jednou
rocné o zasldni vypisu za posledni rok, jak
stanovuje zdkon,” dodava.

ZP MV CR uhradila v lofiském roce za lé¢e-
ni vsech svych vice nez 1,2 milionu klientd
témér 24 miliard korun. Denné tedy zdra-
votnickym zafizenim poslala cca 65 milion
korun.

www. 211 .cz



BONUSY PRO VAS V ROCE 2014

Také v letosnim roce vam ZP 211 nabizi zajimavé prispévky

z fondu prevence. Diky nim miiZete jesté vice pecovat o své zdravi.
Jsou mezi nimi i ty nejzddanéjsi - prispévek na onkologickd
vysetreni, na ockovdni a pro téhotné a kojici Zeny.

A co vic! K zdkladni nabidce pribydou v priibéhu roku dalsi nové
zajimavé p¥ispévky. Proto budte pozorni a sledujte priibézné webové
stranky www.zpmvcr.cz. Cekaji vds bonusy, které budou stdt za to.
Byt se ZP 211 se vyplati!

PRO TEHOTNE A KOJICi ZENY DARCUM KRVE
az 800 K¢ A KOSTNi DRENE

> Téhotné a kojici klientky ZP 211 mohou ¢erpat  aZ 6 300 K¢
jednorazovy prispévek az do vyse 800 K¢ napf. na
predporodni kurz pro téhotné, vitaminy, ultrazvu-
kové ¢i genetické vysetfeni souvisejici s téhoten-
stvim nehrazené z vefejného zdravotniho pojisténi,

> Darci krve, krevni plazmy a kostni
diené dostanou po kazdém odbéru mul-
tivitaminovy preparat.

Ucast otce u porodu, pfispévek na epiduralni anal- > Pravidelni darci krve dostanou pfi-
gesii. spévek 3 000 K¢ a drzitelé zlaté Janského
plakety nebo Zlatého kfize 6 300 K¢ na

> Kojici klientky mohou pfispévek pouzit napt. na

cviceni zen po porodu, na pomticky pro kojeni, pla- ozdravny pobyt.
vani a monitor dechu pro déti ¢i na oc¢kovani pro > Pokud neabsolvuji ozdravny pobyt,
novorozence nehrazené z veiejné- mohou cerpat prispévek 1 000 K¢ resp.

2 000 K¢ napriklad na stomatologické
vykony a vyrobky (snimatelné celko-
vé nahrady chrupu, metalokeramické
korunky, kofenové nastavby, vyplné
z amalgdmu, zubni implantéty, korunky
a mustky).

ho zdravotniho pojisténi.

Nebo na lé¢bu zrakovych vad lase-
rem a aplikaci nitroo¢nich ¢ocek,
nehrazené z vefejného zdra-
votniho pojisténi, na dioptrické
bryle (skla i obruby), kontaktni
¢ocky a fadu dalsich.
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Sk
NA ONKOLOGICKE PRISPEVEK STUDENTUM q
VYSETRENI az 500 K¢ az 800 Kc

> Prispévek az 500 K& zenam od 40 do 45 let na pre- > Studenti f’,d 1,8 d° 2? let mcv)hou

venci karcinomu prsu, tedy na mamografické vysetieni. Cerpat specialni pispévek az do

vyse 800 K¢ na lékaiskou prohlid-
ku pred studijni cestou do zahranici,
na preventivni sportovni prohlidku,
na ockovani pfi odjezdu do exotic-
> Prispévek az 500 K¢ na vysetieni souvisejici s pre- kych zemi ¢i na laserové operace o¢i
venci karcinomu plic, prevenci koznich nador( ¢i pre- (400 K¢ na jedno oko).

venci dal3ich onkologickych onemocnéni, nehrazenych

z vefejného zdravotniho pojisténi.

> Prispévek az 500 K¢ pojisténciim ve véku od 40 do
50 let na vysetteni okultniho krvaceni, coz je preventivni
vysetfeni proti rakoviné tlustého stfeva a konec¢niku.

PRISPEVEK NA OCKOVANI
az 500 K¢

> Pojisténci ZP 211 do 26 let mohou dostat pfispévek
na oc¢kovani nehrazené z vefejného zdravotniho pojisté-
ni ve vysi az 500 K¢.

> Klienti nad 26 let mohou ¢erpat
prispévek az do vyse 300 K¢. ;
r

'S
4
~

NEJBLIZSi LEKAR

Karta zivota v chytrém tele-
fonu vam pomuze rychle najit

nimi hodinami. Aplikace je schopna
vas k nému i navigovat.

Zjistéte si podminky cerpdni :
« Pfed Cerpdnim prispévku si pozorné prectéte podminky
Cerpdni na www.zpmvcr.cz.

- Jednotlivé programy mohou byt casoveé omezeny.

« Na Cerpdni prispévki neexistuje obecny ndrok a nesouvisi
s vysi vybéru pojistného ani cerpanymi zdravotnimi sluzbami.
Jsou bonusem navic. S5

« Zdrojem penéz, vyclenénych na tyto prispévky, neni vybrané pojistné.

« Prispévky jsou financovdny z fondu prevence, ktery je veden zcela odde-
lené od penéz, urcenych k ihraddm zdravotnich sluzeb.
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Nejuspésnéjsi eska sportovkyné historie,
klientka ZP 211 Véra Caslavska:

SPORT uci LIDI PRACOVAT
NA soBE A VITEZIT

Fenomendlni sportovni gymnastka, drZitelka
sedmi zlatych olympijskych medaili, ¢tyfndsob-
nd mistryné svéta a jedendctindsobnd mistryné
Evropy. Triumfovala predevsim v roce 1968 na
Olympijskych hrdch v Mexiku, kde ziskala ctyri
zlaté a dvé stribrné medaile. Byla tehdy vyhldse-
na nejlepsi sportovkyni svéta a druhou nejpopu-

V Mexiku se za Ucasti statisict nadsenych divak( pro-
vdala za atleta Josefa Odlozila a ukoncila svoji zavodni
kariéru. V prabéhu jedenécti let posbirala Véra Caslav-
ska celkem 140 medaili. Dodnes je drzitelkou rekordu
v absolutnim poctu individualnich zlatych olympijskych
medaili.

Po navratu do Ceskoslovenska byla kvili svému pod-
pisu pod manifestem Dva tisice slov pronasledovana
rezimem. Protoze odmitla svilj podpis odvolat, byla
vylou¢ena ze sportovniho klubu, nemohla pracovat
jako trenérka a na cas zlstala zcela bez zaméstnani., Za-
dupali mé do zemé, jak to jen $lo, komentuje to dnes
struéné Véra Caslavska. V té dobé si privydélavala pod
cizim jménem uklidem dom( nebo malovanim krajinek.
Mimy zvrat pfinesl az rok 1975, kdy ji bylo potichu
umoznéno trénovat gymnastky ve stfedisku vrcholové-
ho sportu na prazské Sparté. O dva roky pozdéji dostala
i s celou rodinou povoleni k dvouletému pobytu v Me-
xiku: ,Byla jsem tam na pfimé pozvani mexického pre-
zidenta José Lépeze Portilla. Vyménili mé za uhli/’ fika.

Jak to myslite?

Soveétsky svaz mél tehdy dohodu s Kubou na dodavku
uhli, ale nemohl dohodu dodrzet. Obrétil se tedy na Me-
xiko s prosbou o pomoc, a to ji poskytlo vyménou za
Caslavskou. Po revoluci jsem si v nasich archivech ové-
fila, Ze to je pravda. Opravdu mé vyménili za uhli. No, za
brilianty by to bylo lepsi (usmiva se).
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V Mexiku jste trénovala malé gymnastky?
Ano.V mistnim tisku se objevila zprava, Ze Véra
Caslavska hleda talenty, a maminky vzaly tu
halu, kde se

Je néjaky vyznamny rozdil mezi ceskymi

a mexickymi gymnastkami?

Mexicanky jsou temperamentnéjsi, ale zase
nejsou tak ctizaddostivé. Nez by drely nad

konal vybér,  Za to, Ze jsem se stala sportovkyni, ~ své sily, to si radé&ji udélaji ,narozeniny".

dtokem.Na-  m(ize maminka, byla sportovni

Nase gymnastky zase nejsou tak tempe-

konec jsem  gntitalent a asi méla vizi, Ze ales- ~ ramentni, ale jsou houzevnatéjsi.

vybrala 150  poyi jeji déti budou sportovat

holcicek.

Prosté mi nedalo, abych ty talentované ne-
vzala. Ale usila jsem si na sebe bi¢, byla to na-
denicina. Ony neumély nic. A ja si na véechno
musela sama zaskolit a vycvicit trenéry.

Ale maminky téch holcic¢ek byly uzasné. S nad-
Senim pozorovaly kazdy trénink, dévcatka
chodila v ¢istounkych trikotech, zafivé bilych
ponozkach a s velkymi maslemi ve vlasech.
Kdyz po ¢ase ty maminky vidély, jaké je to pro
mé zabiracka, ze hubnu a médm kruhy pod o¢i-
ma, prisly s dortem. J& na né prekvapené kou-
kam, a ony, Ze madm cumpleafios, narozeniny.
A od té doby jsem méla ,narozeniny”
vzdycky jednou v mésici.

tréninkem Uspésna?

Myslim, ze par téch dévcat bylo hodné
dobfe pfipraveno do Zivota. Nékteré ziskaly
nejvyssi kategorii vykonosti, z jinych se staly
i reprezentantky Mexika. Hodné z nich zQ-
stalo u gymnastiky, staly se trenérkami nebo
rozhod¢imi. Mdm za to, Ze ta dévcata dostala
dobry zdklad.

Jak jste s nimi mluvila?
Naucila jsem se Spanélsky.

Sport s sebou nese touhu
A co malé gymnastky, byla jste s jejich  néceho dosdhnout, pracovat na
sobé, vitézit...

Jak jste se vlastné dostala ke sportu vy
sama?
Za to mUze moje maminka. Ona byla spor-
tovni antitalent, sama neuméla ani kotrme-
lec. Snad proto méla vizi, ze alespon jeji déti
budou sportovat. Tak jsme se sestrami tancily
a baletily a ja jsem délala zavodné i krasobrus-
leni. Uz od détstvi mé bavilo se predvadét.

Pro¢ jste si nakonec vybrala sportovni gym-
nastiku?

To byla spi$ nahoda. Kdyz mi bylo asi ¢trnéct,
vystupovaly jsme se sestrami v televizi na
néjakém mikuldsském predstaveni. Shodou
okolnosti tam byla také Eva Bosakova, nase
tehdejsi olympijska vitézka na kladiné. A mné
ta jeji kladina
néjak ,uhranu-
la“. Po predsta-
veni jsem na ni
zacala zkouset, nac¢ez mé Eva pozvala na prvni
trénink. Tak jsem zacala se sportovni gymnas-
tikou.

Vidite, a dnes uz vice nez 40 let drzite rekord
v absolutnim poctu individudlnich zlatych
olympijskych medaili pravé ve sportovni
gymnastice. Jaky je to pocit?

Ja to nefeSim. At mé klidné nékdo trumfne,
vibec bych se nezlobila. Moc fandim nasim
mladym talentovanym sportovclim, napfiklad
Martiné Séablikové. Nelpim na téch svych me-
dailich. Je to pro nasi zemi a je to inspirace pro
mladé lidi, aby také sportovali.

Vy dodnes hodné pracujete s détmi, propa-
gujete sportovani a pohyb. Jak hodnotite
vztah dnesnich mladych lidi ke sportu?

Bohuzel se potvrzuje, Ze déti jsou dnes po-
mérné liné a pfilis pohybu neholduji. Napfi-
klad viibec neuméji skakat pres svihadlo, ne-
umi ani poradny kotrmelec. Proto se mi libi,
Ze vase pojistovna déla riizné projekty jak pro
dospélé, tak i pro déti na podporu zdravého
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Zivotniho stylu, pohybu a prevence onemocnéni.

Pohyb a prevence jsou hodné dilezité a ceska po-
pulace zdravotné chétrd. Vite, jak dnes nékteré déti
»skacou” pres svihadlo? Prehodi si ho zezadu dopre-
du a preslapnou, prehodi a preslapnou.

Ty by asi koukaly, kdyby vidély, jak jste drela pred
olympiadou, co?

Pred takovym turnajem je dulezité dobfe vyladit for-
mu. Kdyz to shrnu, cvicila jsem denné tieba na kla-
diné deset povinnych a sedm volnych sestav. Pofad
dokola.

Jenze tésné pred olympiadou v Mexiku jste byla
z tohoto soustfedéného tréninku zcela vytrzena.
Jak jste nakonec dosahla vaseho triumfalniho
vitézstvi?

Cesky ¢lovék si umi poradit v kazdé situaci.

Co se tehdy udalo?

Byli jsme na soustfedéni v Sumperku. Po okupaci
vojsk rozhlas hlasil, aby se predevsim signatafi Dvou
tisic slov nacas skryli, ze nikdo nevi, jak se situace
vyvine.

Chlapi z horské sluzby mé popadli a odvezli hlubo-
ko do lesi na samotu s poetickym nazvem Viesova
studanka. Problém byl, Ze na téhle samoté nebyla
7adna télocvicna, naradi, prosté nic. Jen hluboky les,
dva stafi manzelé spravcové a kupa uhli pfed chalu-
pou. Stravila jsem tam dlouhych ¢trnact dni, takze
kdybych netrénovala, byl by s olympiadou konec.

Tak jsem si z té pfirody udélala télocvi¢nu. Posilovala
jsem na vétvich, na lesnich steskach jsem si vyborné
vylepsila rozbéh na pfeskok a kladinu mi nahradily
kmeny padlych strom.

Na bradla musi mit gymnastka pfipravené ruce -
musi mit mozoly. Ty jsem si udrzovala tak, ze jsem
spravclim odhazela vsechno uhli do sklepa. No,
a pak jsem odjela do Mexika.

A ziskala tam $est medaili...

No, dala jsem souperkdm poradné na frak. Bylo
v tom strasné moc emoci a nesmirné silnd motiva-
ce. Vzdyt hlavni souperky, a¢ samy za nic nemohly,
reprezentovaly nase okupanty.

Sport s sebou nese - i bez vypjatych politickych
emoci- touhu néceho dosahnout, pracovat na sobé,
vitézit. To jsou vlastnosti, které se dobte hodi i v béz-
ném zivoté. A v soucasné dobé, orientované na vy-
kon, obzvlast. Také proto se snazim motivovat déti,
mladé lidi, ale i jejich rodice, aby sportovali.
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> ZPRAVA O ZDRAViI

KlientZP 211 mé moznost aktivné sido Karty zi-
vota zaddvat Udaje. V sekci nazvané Zdravotni
stav jsou uloZzeny dulezité informace - alergie,
rodinnd anamnéza, uzivané léky, prodélané
operace a Urazy, chronické nemoci a dalsi uda-
je o zdravotnim stavu klienta ZP 211. Maze si
sem zadat i svoji krevni skupinu.

Tyto informace, spolu s kontaktem na osobu
blizkou a oSetfujiciho lékare, mohou v krajnim
pfipadé pomoci i k zachrané klientova Zivo-
ta. Ve chvili, kdy si Kartu Zivota zfizuje, mGze
dat souhlas, aby k nékterym dllezitym infor-
macim o jeho zdravotnim stavu méli pristup
v ptipadé potieby i lékafi zachranky.

> SMS ZPRAVA

Kdo nevlastni chytry telefon, mdze si nechat
zaslat dUlezité udaje z Karty Zivota SMS zpra-
vou. Vypis maze byt dorucen bud' v ¢eském,
nebo anglickém jazyce. Staci poslat jednodu-
chou,esemesku” ve tvaru Kz (verze v ¢estiné)
nebo Kzen (anglicka verze) na cislo +420 725
442121 avypis z Karty Zivota se na mobilu ob-
jevi béhem nékolika vtefin.

> VICE ZDROJU

Karta zZivota je dostupna z nékolika zdroj: in-
ternetu, mobilu a chytrych telefond. Udaje z ni
je mozné si vytisknout a nosit pfi sobé.

www. 21 .cz

14 DALSICH D.OVODO'
PROC JI MIT

> SLUZBA ZCELA ZDARMA

Karta Zivota je pro klienty zdravotni pojistovny
211 zcela zdarma.

> DATA V BEZPECi

Pokud sami klienti dbaji na dodrzovani bez-
pecnostnich zdsad, nemusi se o sva data
z Karty zivota bat. Zabezpeceni pfistupu k in-
formacim spliuje nejvyssi bezpecnostni stan-
dardy podobné tém z bank. Pfistup ke svym
datim ma na zakladé PIN kodu a hesla jen
klient. Pokud k tomu udéli souhlas, sdili s nim
data i jeho prakticky Iékaf a v pfipadé nouze
zachranka.

> CESTOVANI DETI S JISTOTOU

Kartu Zivota mohou vlastnit také déti. Pokud
Casto cestuji, budou mit informace o svém
zdravotnim stavu stale pfi sobé - v mobilu,
chytrém telefonu, vytisténé na papire. Rodice
tak ziskaji vétsi jistotu, Ze o jejich déti bude
v pfipadé potieby dobfe postardno a ze bu-
dou vcas informovani.

> SENIORI BEZ STAROSTi

Karta Zivota je praktickym pomocnikem i pro
seniory. Uz se nemuseji obavat, ze si u léka-
fe nevzpomenou na nazev svého léku nebo
datum operace. Diky Karté Zivota budou mit
staly prehled.
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> ANGLICKY PREKLAD

Karta zivota mUze mit i anglickou verzi, ktera po-
muze s informovanim lékarl v zahranici o zdra-
votnim stavu pacienta a lécich, které uziva.

> SOS TLACITKO

Velmi uzitecné v pfipadé, Ze se klient ZP 211
dostane do zdravotni nouze. Po zmacknuti
SOS tlacitka na svém chytrém telefonu se do-
vold blizké osobé nebo bude odesldna SMS
zprava s textem o tom, Ze doty¢ny se nachazi
ve zdravi ohrozujicim stavu. Pfijemce zpravy
diky GPS souradnicim zjisti, kde se postizeny
nachazi. Soucasné budou na telefon postize-
ného odeslany zékladni zdravotni informace
z Karty Zivota, které mohou pomoci lékaiim
zachranné sluzby.

> ZDRAVOTNI DENIK

Soucasti zdravotniho deniku je i o¢kovaci
kalendar a kalendafr preventivnich pro-
hlidek. Denik upozorni klienta na terminy
ockovani, preventivnich prohlidek i screenin-
govych program0 (prevence rakoviny prsu,
tlustého stieva ¢i délozniho hrdla). Ty si mize
klient pfeplanovat.

Aplikace umoznuje upozornit na bliZici se ter-
miny prohlidky, exportovat je do kalendare
telefonu a dalsi.
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> INFORMACE O LEKARICH

V' chytrych mobilech je dostupny i pfehled
osetrujicich 1ékart klienta ZP 211 - prakticky
|ékal, pediatr, zubal, gynekolog. Klient ma
také moznost doplriovat kontakty a informace
o dalsich lékafich.

> l:JDAJE o BODINN?CH
PRISLUSNICICH

Pokud ma pojisténec ve své aplikaci na chyt-
rém mobilu pfipojeny i rodinné pfislusniky
- naptiklad déti, mize nahlédnout, pfipadné
i aktualizovat jejich Kartu zivota ¢i sledovat na
né vykazanou zdravotni péci. Aplikace umoz-
nuje zaroven spravovat a ,hlidat” terminy o¢-
kovani i preventivnich prohlidek déti.

> INFORMACE O NEJBLIZSIM
LEKARI

Karta Zivota v chytrém telefonu vdm pomze
v pfipadé potreby rychle najit nejblizsiho lé-
kate v okoli i s jeho adresou, kontaktem a or-
dina¢nimi hodinami. Aplikace je schopna vés
k nému i navigovat.

> NOVINKY

Aplikace umoznuje precist si nejdllezitéjsi
novinky z webu pojistovny. V sekci Nastaveni
muzete exportovat udalosti ze zdravotniho
deniku piimo do kalendare telefonu. Samo-
zfejmosti je i ndpovéda k celé aplikaci.

www. 211 .cz



BEZKONKURENCNI CESTOVNI

POJISTENI SE ZP

211

Zdravotni pojistovna 211 nabizi svym klientim velice vyhodné

eo v

eev

cestovni pojisténi, a to ve spoluprdci se spolecnosti ERGO pojistov-
na. Za nizké ndklady ziskaji vysoké kryti.

> RODINNE POJISTENI

Celkem 20% sleva na pojistném ceka na ty,
ktefi uzaviou rodinné pojisténi. Je pro mini-
malné jednoho dospélého a jedno dité. Z nich
alesponi jeden je pojistén u ZP MV CR.

Takze Ctyiclenna rodina, kterd vyjede napt. na
tydenni lyzovani do Alp, vyda za komplexni
pojisténi pouhych 459 K¢. Takova jistota se
vyplati!

> DALSI SLEVY

Clenové Klubu pojisténcti ZP MV CR maji né-
rok na slevu 10% na pojistném. Stejnou, 10%
slevu, dostane skupina péti a vice osob, pojis-
ténych jednou pojistnou smlouvou.

‘-\..\

Podrobne mformace 0 mozZnostech
%j:stem na]dete na www.zpmvcr.cz

ﬁ%‘h«.

> BEZKONKURENCNI BONUS
Pojisténi na cesty po Evropé ma zarucené kryti
|é¢ebnych vyloh v neomezené vysi.

> STUDENTI: POJISTENI ZDARMA

Studentlm od 15 do 26 let nabizi ZP 211 moz-
nost Cerpat cestovni pojisténi zcela zdarma. Ti,
kdo pojedou na studijni pobyt, maji zdarma
pojisténi az na 180 dni.

Kromé toho mohou z fondu prevence cerpat
prispévek az 800 K¢ na lékafskou prohlidku
pred studijni cestou do zahranici.

Naprazdno nevyjdou ani studenti, ktefi chté&ji
Ljenom” cestovat. Ti mohou rovnéz zdarma vy-
uzit cestovni pojisténi az na 60 dni.

> POJISTETE SE ONLINE

Cestovni pojisténi je mozno uzaviit na poboc-
kéch ZP 211, ale také z pohodli domova online.

ZASTAVME VAROVNA CISLA,
NECHME SE VYSETRIT VCAS

K doktorovi nejdu, jesté by mi néco nasel. Je vam to povédomé?
Slyseli jste to doma nebo si to dokonce Fikdte sami? Pravdou ovsiem
je pravy opak - ¢clovéku se vypldci prevence, nikoliv obava

z objeveni nemoci.

Nejvétsi strach pfitom mame predevsim
z onkologickych onemocnéni, na které jen
v CR roéné zemte 28 000 pacient(i. Pfitom
podle lékafu, pokud se nador zjisti v¢as, az
95 procent pacientl se vréti po |é¢bé do
béZného Zivota. Zastavme tedy varovna
¢isla a nechme se vysetfit vcas.

I kdyz se lidé citi zdravi, v zadném pfipadé
by neméli zapominat na prevenci. Prohlid-
ky mohou odhalit zdvazné onemocnéni
jiz v jeho raném stadiu, kdy jesté nejsou
patrné klinické pfiznaky nebo subjektivni
potize. V téchto stadiich nemoci dokaze
soucasnd medicina pacienta ve vétsiné
piipadl vylécit.

Lécba v poc¢atku onemocnéni je navic vel-
mi Setrnd k organismu pacienta v porov-
nani s 1é¢bou pokrocilych stadii nemoci.
Trva kratdi dobu a neinvalidizuje pacien-
ta,” fika MUDr. Pavel Nawrat, lékar spolec-
nosti Moje ambulance a.s., kterd aktivné
spolupracuje se ZP MV CR na projektu
Karta Zivota.

INFORMACE
BLIZKYM
V Karté Zivota je kontakt
na osobu blizkou. Lékari tedy
budou védét, komu z rodiny
v pfipadé nutnosti zavolat.
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JDETE K LEKARI
Celkem 200 000 klienti ZP MV CR dostane
v pribéhu roku dopis s vyzvou k absolvovani
preventivni prohlidky.

Dostanou ho dospéli klienti, ktefi jsou u nas pojis-
téni nejméné 4 roky a nemaji v poslednich

trech letech zdznam o provedeni pre-

ventivniho vysetfeni: Zeny ve véku
45 az 70 let, které nebyly na ma-

mografickém vysetfeni, dale Zeny

ve véku 25 az 70 let, které neab-

solvovaly vysetfeni u gynekologa,
a zeny a muzi od 50 do 70 let, ktefi
se nenechali vysetfit na okultni
krvaceni do stolice nebo kolo-
noskopicky, coz je prevence
rakoviny kone¢niku a tlusté-
ho streva.

Vechna tato vysetfeni
jsou hrazena pojistov-
nou a klient za né nic
neplati. ,Nechceme vés |
stradit. Naopak, az zjis-
tite, ze jste zdravi, bude
to pro vas ta nejlepsiin-
formace,” fikd general-
ni feditel ZP 211 Jaromir
Gajdacek.

Také tvar projektu Zdravi
jako vasen, herec Pavel
Kriz, klientdm radi: ,Jdé-
te na prevenci. V¢asné
vysetfeni vam muze za-
chrénit zivot.

www. 21 .cz



STRACH SE NEVYPLACI.

PREVENCE
ANO

Kazdy z nds md ze zdkonan

na bezplatné preventivni prohlidky.

Jaké jsou uréené dospélym?

U PRAKTICKEHO LEKARE

Preventivni prohlidka se provad-
divzdy jednou za dva roky.

Lékaf mimo jiné zkontroluje ockovani proti
tetanu, zméfi krevni tlak, vysetii zrak a sluch.
Soucasti prohlidky je onkologickd prevence,
vcetné vysetieni kiize a laboratorni vysetieni.
U osob od 40 let prida (ve 4letych intervalech)
vysetieni EKG.

U osob od 50 let je soucasti prevence i stano-
veni okultniho krvaceni ve stolici specidlnim
testem. Od 55 let je mozno nahradit ho do-
porucenim ke screeningové kolonoskopii jed-
nou za 10 let. U Zzen od 45 let |ékaf ovéfi, zda
ma zena vysledek mamografického vysetreni
z poslednich 2 let.

U GYNEKOLOGA

Provddeéji se v 15 letech véku

a ddle jedenkradt rocné.

Pfi pozitivni rodinné anamnéze na vyskyt
zhoubného nadoru prsu lékaf provede v 15
letech a dale od 25 let klinické vysetieni prs(.
Prohlédne klzi a vysetii mizni uzliny v oblas-
ti pohlavnich organd, vysetfeni v zrcadlech,
provede kolposkopické vysetieni, odebere
material z délozniho ¢ipku k cytologickému,
piipadné bakteriologickému ¢i virologickému
vysetieni atd.

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

U Zen od 45 let predad doporuceni k mamogra-
fickému vysetieni ve dvouletych intervalech.
| zde je mozno domluvit
vysetfeni na okultni krva-
ceni ve stolici, pfipadné
doporuceni k screenin-
gové kolonoskopii.

KARTA
ZIVOTA
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Karta, ktera vam
muze zachranit zivot
Uzitecny pomocnik pro ty,
ktefi chtéji mit své zdravi
pod kontrolou.

www.zpmvcr.cz/karta-zivota

KARTA ZIVOTA

V CHYTREM MOBILU
Maijitelé pfistroja s aplikacemi .
Android a iPhone mohou své udaje

v Karté Zivota sledovat, ale i kdekoliv
a kdykoliv aktualizovat online.
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U ZUBARE

Kazdy obéan md ndrok na zubni
preventivni prohlidku 1x rocné.

Obsahem prohlidky je: vysetieni stavu chrupu,
parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani du-

tiny Ustni, onkologické prevence zamérena na
chrup, Celisti a mékké tkdné obliceje a krku.

..\\. Karta Ziveta

Téhotné Zeny maji ndrok na preventivni pro-
hlidku svého chrupu 2x za celé téhotenstvi.

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

www.zpmvcr.cz



MAME KONTAKTNI MISTA

Nasi pracovnici vam radi poradi a pomohou ve vsech zélezitostech, spojenych se zdravotnim pojis-

ténim. Nevéahejte a navstivte nas.

PRAHA A STREDNI CECHY

POBOCKA

Praha 10: Kodariska 1441/46, 100 10
T:233002 111, GSM: 724 327 444
E-mail: praha@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

Ut, Ct 8:00-15:00, P4 8:00-12:00
TERITORIALNI PRACOVISTE

Benesov: Dukelska 2192, T:317 724 611,

317 724 613, Beroun: TyrSova 1635,

T:311 626 160, Kladno: Osvoboz. pol. vézna
379, T: 312 685 440, Kolin: Havelcova 69,
T:321 727 750, Kralupy nad Vlitavou: Pre-
myslova 352/20, T: 602 397 179, Kutna Hora:
Vaclavské nam. 180, T: 327 525 005,

Mélnik: Nam. Miru 30, T: 315 629 018, Mlada
Boleslav: Boleslavska 1164, T: 974 877 249, Nym-
burk: V Kolonii 1804, T: 325 514 287,
Praha-Andél: T: 702 013 301, Pfibram: nam.T.
G. Masaryka 3, T: 318 633 097, Rakovnik: Huso-
vonam. 17,T:313 516 800, Vlasim: Plateniko-
va263,T:317 724611

JIHOCESKY KRAJ

POBOCKA

Ceské Budéjovice: Klaricova 867/19, 370 04
T:387 782 111, GSM: 724 259 690

E-mail: c.budejovice@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNi PRACOVISTE

Cesky Krumlov: Tovarni 165, T: 380 726 608,
Jindfichliv Hradec: Rizova 6 (od 1.3.2014
Nadrazni 187) T: 384 362 492,

Pisek: Na Vystavisti 377, T: 382 272 736,
Prachatice: Nadrazni 67, T: 388 318 860
Strakonice: Plankova 629, T: 383 323 213,
Tabor: Rohacova 2614, T: 381 258 114

MOBILNi PRACOVISTE
1. stteda v mésici - MU Kaplice - 14:00-17:00
2. Utery v mésici - KD Milevsko - 13:00-16:00

www. 21 .cz

PLZENSKY A KARLOVARSKY KRAJ
POBOCKA

Plzen: Hruskova 8, 320 65

T:378 023 222, E-mail: plzen@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Cheb: Majovéa 582/19, T: 354 595 878,
Domazlice: ndm. Miru 40, T: 379 428 408,
Karlovy Vary: Drahomifino ndbf. 197/16,

T: 353 236 393, Klatovy: Nabf. kpt. Nalepky
412,T:974 334 461, 376 324 114, Rokycany:
Hradebni 156/11,T: 371 720 709, Sokolov:
Jednoty 1773, T: 974 376 450, Tachov: ndm.
Republiky 119, T: 374 722 199

KRALOVEHRADECKY KRAJ,

PARDUBICKY KRAJ

POBOCKA

Hradec Krélové: Wonkova 1225, 500 01

T: 495 737 311, E-mail: h.kralove@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Ceska Trebova: F.V. Krej¢iho 405, T: 465 535 312,
Chrudim: Novoméstska 960, T: 469 622 165,
Jicin: Denisova 504, T: 493 534 955, Nachod:
Palackého 20, T: 491 420 333, Pardubice:
Nerudova 1668, T: 466 610 104, Rychnov

nad Knéznou: Staré nam. 65, T: 494 534 260,
Svitavy: Wolkerova alej 92/18, T: 461 535 310,
Trutnov: Horska 5/1,T: 499 811 863, Usti nad
Orlici: Mirové namésti 8, T: 465 526 064,
Vysoké Myto: Vrchlického 243, T: 465 321 312

MOBILNIi PRACOVISTE

Ctvrtek - Litomysl, Smetanovo nam. 72,
kancelar u Inform. centra - 10:00-15:00,
T:606 613 867
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USTECKY A LIBERECKY KRAJ
POBOCKA

Usti nad Labem: Stefanikova 992/16, 400 01
T:475 655 111, E-mail: usti@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00
TERITORIALNi PRACOVISTE

Ceska Lipa: Hrn¢itska 2985, T: 487 520 676,
Chomutov: Skroupova 1397/48,

T: 474 334 386, Décin: Dobrovského 1402/2,
T:412 512 149, Jablonec nad Nisou: Mirové
nam. 17,T: 483 311 033, Liberec: Jablonecka 19,
T: 485 103 690, LitoméFice: Cs. armady 17,
T:416 734 732, Louny: Hilbertova 60,

T: 415 658 479, Most: Vaclava Rezace 224,

T: 476 701 428, Semily: Spidlenova 36, T:

481 624 809 Teplice: Husitska 2, T: 417 534 978

JIHOMORAVSKY A KRAJ VYSOCINA
POBOCKA

Brno: Cejl 5, PO.BOX 216, 658 16

T: 545 543 111, E-mail: brno@zpmvcr.cz (Wi-Fi
zdarma)

Oteviraci doba:

Po 8:00-17:00, Ut, Ct 8:00-15:30

St 8:00-18:00, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Blansko: Svitavska 1, T: 516 417 536,
Boskovice: Masarykovo ndm. 12, T: 516 454 312,
Breclav: ndm.T. G. Masaryka 10, T: 519 374 829,
Havlickav Brod: Kalinovo nébt. 605, T: 569 428 368,
Hodonin: TyrSova 8, T: 518 321 449, lvancice:
Palackého nam. 8, T: 546 434 243, Jihlava:
Zidovska 1,T: 567 322 608, Pelhfimov: Podé-
bradova 26, T: 565 322 478, Trebic¢: Oldficho-
va 1, T: 568 846 005, Velka Bites: TyrSova 223,
T:566 531 011, Velka nad Velickou: Kordérna,

Pofi¢i 11, T: 566 524 067, Veseli nad Moravou:
Kolldrova 1294, T: 518 322 424,

Vyskov: Dobrovského 1, T: 517 345 550,
Znojmo: Horni namésti 10, T: 515 244 008,
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Zd4ar nad Sazavou: nam. Republiky 26,
T:566 630 185

MOBILNI PRACOVISTE - vyjezdy najdete na
webu pobocky Brno

OLOMOUCKY A ZLINSKY KRAJ
POBOCKA

Olomouc: Jeremenkova 42A, 772 11
T:585238 411,585 228 469

E-mail: olomouc@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Jesenik: Moravska 780/4,T: 584413 119,
Kroméfriz: Brezinova 2819, T: 573 345 360,
Prostéjov: Travnicka 2, T: 582 331 011,
Prerov: U Vystavisté 3183/18, T: 581 204 391,
Sumperk: Havli¢kova 8, T: 583 224 812,
Uherské Hradisté: Protzkarova 1180,

T:572 555 635, Uhersky Brod: Bfi. Luz(i 106,
T:572 637 817, Vsetin: Hlasenka 1516,
T:571415 800, Zlin: Kvitkova 248, T: 577 019 472

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

POBOCKA
Ostrava: Hlavkova 2, 702 00 Ostrava-Pfivoz
T:596 206 111, E-mail: ostrava@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Bruntal: Partyzanska 7, T: 554 713 678,
Frydek-Mistek: Beskydska 2061, T: 558 647
816, Frydlant nad Ostravici: Jana Tr¢ky 966,
T: 725 827 194, Havifov: ndm. Republiky
1521/1b, T: 596 810 479, Karvina: Frystatska
238/47,T:596 323 975, Krnov: Revolu¢ni 30,
T: 554 625 452, Novy Ji¢in: Svatopluka Cecha
11,T: 556 705 282, Opava: Horni ndm. 47,

T: 553 613 540, Ostrava-Hrabtvka: Dr. Martin-
ka 7,T: 595 703 264

Vice na www.zpmvcr.cz nebo
na Infolince 844 211 211



INFOLINKA 844 211 211
JETU STALE PRO VAS

O sluzby Infolinky 844 211 211 a také

e-mailu info@zpmvcr.cz je z vasi

strany stéle velky zajem. A to i pres-
to, ze zmény osobnich Udaju, jako je
pfijmeni nebo adresa trvalého bydli-
sté, jiz nemusite hlasit, nebot se nam
promitaji pfimo z registru obyvatel.
Nadale pro vés vsak trva povinnost
registrace novorozence, oznameni
zmeény kategorie platce (dichodce,
evidovany na Gfadu prace, OSVC
atd.) ¢i vyporadani zdravotniho po-
jisténi pfi pobytu v zahranici.
Doporuc¢ujeme také oznamovat
nam vasi kontaktni adresu, pokud je
odlisna od adresy trvalého bydlisté.
Informace o postupu ziskate pravé
na Infolince 844 211 211.
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POZOR NA CHRANENE UDAJE

Chceme vas také upozornit, Ze ne vzdy Ize viechno sdélit
telefonicky. Chranéné udaje konkrétniho pojisténce, jako
jsou platby pojistného nebo dluzné ¢astky ¢i udaje vyka-
zané zdravotni péce, telefonicky poskytnout nemizeme.

Tési nds, ze nasich sluzeb hojné vyuzivéte. Vzdyt v roce
2013 nas telefonicky oslovilo 72 700 klientl a zpracovali
jsme pres 41 000 e-maild. V porovnani s rokem 2012 je
to témér o tii tisice hovorl vice a predevsim o 13 000
vice e-maild.

Mili klienti, i v letoSnim roce jsme pfipraveni podat
vam informace a pomoc v oblasti zdravotniho pojis-
téni, ovéfit pojistnou dobu, platce pojistného, nechat
zaslat prlikaz pojisténce EHIC, poskytnout informace
k pfispévkiim z fondu prevence, cestovnimu pojisténi
i aktivaci Karty zivota. Pomahame i platclim pojistného
a smluvnim partnerdm.

Proto volejte a piste. Tésime se na vds.

PLATBY POJISTNEHO NA STEINE CisLO

Posldnim zdravotni pojistovny 211 je vychdzet svym klientiim vstfic. K tomu patFi
i snaha zjednodusovat administrativu, pokud to jen jde. Proto jsme sjednotili ¢isla
ucti pro vsechny pldtce pojistného a upozorriujeme, zZe platnost ptivodnich cisel

uctu uz definitivné skondéila.

Variabilnim symbolem platby pro 0OSVC kud tato mista neoznacuji ¢islo organizacni
a OBZP je rodné cislo, pfipadné cislo pojistén- jednotky plnici povinnosti platce pojistného.

ce pfidélené ZP MV CR.

Konstantni symbol platby pfi bezhotovostni

Variabilnim symbolem platby zaméstnavatele  Platbé je 3558, pfi platbé slozenkou 3559.
je IC, doplnéné na 9. a 10. misté nulami, po-

Typ platce Cislo Gétu / kéd banky Banka Variablini symbol
Zaméstnavatel 0004220422/0300 CSOB ICO
0sv¢, OBzZP 0004220422/2700 UniCredit Bank RC

0OsvC, OBzP 0004220422/0800 cs RC

www. 21 .cz
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Karta zivota

UNIKATNI PRODUKT ZP MV CR

MI PIGARO. MACKAM
TLACITKG I (4}

R | POZOR, TENTOLEI(NE’ \
PAVLOVI SE NECO STALO.

Z KARTY ZIVOTA VIME, ZE 7 - >

OKAMZITE VOLAM | BY HO OHROZIL . ' JA JI NEMIT... TAK UZ

ZACHRANKU. JESTE VICE. NEI(DE KOLABU VE
i i - o - -

Pokud jste na néco alergicti a zpiisobuje vam to vazné komplikace, urcité si pofidte Kartu Zivotai s jeji
mobilni aplikaci. V piipadé krizové udalosti tak budete moci poslat z mobilu osobé blizké tlacitkem SOS
okamzitou informaci o své poloze se souradnicemi GPS. Zachranna sluzba tak bude piesné védét, kde
se nachazite a co vam v Zzadném pripadé nesmi aplikovat s ohledem na vase alergie a Iéky, které mate
uvedené na Karté Zivota.

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

< www . kartazivota.cz




AUUU, NOHA
V HAJl. KDE MAM |-
TEN MOBIL... TADY,
MACKAM SOS
TLACITKO.

s o "\ N
DOLE DELAS? =iy _— W -' SE NAKUPOVAT I SE.__
L SPONZOREM, P!!j’ A
CO AS1... HLEDAM - MUDR. KAREL RANHOJIC
NA KARTE ZIVOTA (ODBORNOST: CHIRURG
DOKTORA. ) ”

TELEFON: 666 112 211
/DRESA: KOTNIKOVA 26

Zapina autonavigaci
]

MiiZe se to stat komukoliv. Nastrahy velkoméstai pfirody jsou nevyzpytatelné. Pokud
se zranite, je dobré mit vZdy po ruce mobilni aplikaci Karty Zivota. Tato aplikace vam
umozni pomodi tlacitka SOS vyslat osobé blizké textovou zpravu s informaci o vasi poloze
a souradnicemi GPS. Prostiednictvim automatické navigace vam rovnéz vyhleda vaseho
nejblizsiho oettujiciho Iékare, za kterym tak dorazite vzdy rychle a vcas.
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