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poslednich pét let téméf o 50 % - z nece- onkologickém Ustavu v Brné. Nabizime fadu
lych 10 miliard v roce 2011 na 14,6 miliard prispévku z fondu prevence a snazime se pfi-
korun v roce 2016. chazet vzdy s né¢im novym. Letosni novinkou
je prispévek az 600 K¢ na dentalni hygienu pro
predskolni a Skolni déti od 3 do 15 let. Budeme
pokracovat i v Iécebné ozdravnych pobytech pro
chronicky nemocné déti ve vysokohorském pro-

stfedi a nové prispéjeme i na-

VAZENI A MILI KLIENTI

Jsem rdd, Ze nase zdravotni pojistovna
tento tlak zvlada a je schopna udrzet kva-
litu poskytované zdravotni péce na vysoké
urovni. A co vic,

dfle’s zacnu hafiankou: comd spolecn.e.ho prvni mtern’etova stran’lsa na sve- je schopna nabi- dacim, kter& potadaji ozdravné
té, uplné prvni odeslana SMS, olympijské zlato vodniho slalomdre Lukdse AVl ’[‘E‘Id(;aj 1995 pobyty v ptirodé pro chronicky
i pojist ini itra CR? i jste: MO iy R ¢ détido 18 let.
PoII.ekrta a Zvdravotm pc’mstovna ministerstva vnitra CR: Uho,dllvjfte. Rok st~ i Zai- Mdme jiz dvandct klientskych nemocné détido 18 le
Kgnind. To.vse se odehrdlo v roce 1992 a ZP 211 tak letos oslavi uz Ctvrtsto- mavé a ojediné- pracovist z budoucich témér 90. Mohu slibit, ze i v pristich le-
leti své existence. Ié projekty, diky Pocet klientti dosdhl puil miliénu. tech vés budeme motivovat
kterym ve vas k prevenci, k zdravéjsimu Zivo-
posiluje védomi ' " tu a k posileni védomi, ze byt
Dvacet pét let jsme tady pro vas, den co den 10 tisici korunami, v soucasnosti uz je to zodpovédnosti zdrav je opravdu lepsi, nez byt
zajistujeme prostfednictvim deﬁetitISECﬂ smluv- 23 tisic korun, .které pojistovna yyda’ rocné za své zdravi, podporuje zdravy Zivotni  sebelépe lé¢en. Je jisté dobré védét, ze moje zdra-
nich partnerd - lekafd, sestficek, laborantti v pfepoctu na jednoho svého klienta. A na- styl, nabizi unikatni preventivni vySetfeni  votni pojistovna mi zajisti dostupnou kvalitni mo-
a dalSich — vasi zdravotni pé¢i. Tehdy pojistovna  pfiklad Ghrady nemocnicim vzrostly jen za a predava zajimavé informace. Jiz sedmym  dernilécbu. Ale nejlepsi je ji viibec nepotiebovat.

zacinala s necelymi 90 tisici
klienty a jednou miliardou

korun na rocni Uhrady 26. F”jna 1992

zdravotni péce. Dnes ma Vznika’ZP/\/IVCdepisem

1,3 milionu klientd, ro¢ni . il
: . do obchodniho rejstriku.
rozpocet blizici se 30 mi-
~ | =

liarddm a pevnou pozici \

rokem existuje projekt Zdravi jako véasen
a o rok déle vyuzivate sluzeb elektronické-
ho pomocnika Karty Zivota, diky niz si mu-
Zete kdykoliv zkontrolovat vypis vykazané
zdravotni péce a ozvat se, kdyz néco nenf

v poradku. M
Byli jsme prvni, kdo pfinesl klientdm moz-

nost pfihlasit se:na komplexni onkologic-
ké vysetfeni vV'renomovaném Masarykove’ - Vas David Kostka,
T AN generalni feditel

Do leto3niho jubilejniho roku 2017 vam, nasi mili
klienti, preji i s celym tymem ZP 211 hodné stésti,
pevné zdravi a osobni spokojenost!

nejvétsi  zaméstnanecké
zdravotni pojistovny.

Konstatovani, Zze patfime ve svém oboru
k nejlepsim, neni jen fe¢nicky obrat. Kvali-
ty ZP 211 ocenuji odbornici i pacienti. Pfed par
tydny jsme obhdjili prvenstvi mezi ceskymi

zdravotnimi pojistovnami, kdyz jsme byli S i’ /:/7/ }jlw

v anketé HealthCare Institute jiz podruhé ;’3)‘/‘} - «/‘)j > R o

v fadé vyhlaseni nejlepsi zdravotni pojistov- % ( 2 ’i a

nou. Jsme tedy Zdravotni pojistovnou roku P.S. A na zdvér si dovolim malou tvahu._ 1S

2015 i 2016. ZvIasté nas tési, oviem soucasné Nezapominejme na moznost se-vice /( g "R/ /

i velice zavazuje, Ze za toto vitézstvi vdécime setkdvat se svou rodinou a prdteli. Pi-s, =3 77 1997

predevsim hlasim vas pacientd - klientd zdra- jemné strdvené chvile v kruhu bl/'ZIZ;?tb,J /, 3 ZP MV CR se slu¢uje se Zelezni¢ni

votnich pojistoven. upfimny smich a pohlazeni ndm pomo- ) zdravotni pojistovnou Grd.

Véite, ze budeme v dnesni napjaté dobé délat hou vice, nez mnoho hodin strdvenych

vse, co je v nasich sildch, abychom tuto dlvéru u pocitace nebo nekonecné minuty na = 3

udrzeli. Tlak na rast nakladd na zdravotni péci telefonu. K celkovému zdravi patii totiz 1998

::ms'lne zvysuje a tomuto tlaku neodpovida \ i vnitini pohoda celého organismuatu % v A zP MV CR se spojuje s regiondini
po rdstu pfijm@. Jen pro srovnani uvedu 4V ndm 3ddny byt sebemodernéiti-pitror.~ - 1 =] v You 2d ;

par ¢isel. Zatimco az do roku 2000 se ro¢ni na- S A \/\ J Ty ok J3I P ) SN Za’??fftna”ec ou zaravotni

klady na jednoho pojisténce pohybovaly pod S oo JieLpeVIE _nliy pojistovnou REZAPO.
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ETVRTSTOLETI RUSTU

7 ve

Ndklady na zdravotni péci
na jednoho pojisténce v K¢
mezirocni riist

09,5%

presahli jsme
15 mld. K¢

pracovali jsme 14020
5 14070
s 10 mld. K¢ 13560
12970
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*2016 - odhad
2017 - Zdravotné pojistny plan
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Program slev a vyhod.

2004

Pocet klientii ZP MV CR
dosdhl 1000 000.
1995 1998 2004 2010 2013 2017
Vyvoj poctu klientii
www. 211.cz 6 ese Bulletin 2017

Nase Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR
letos oslavi 25. vyro€i svého vzniku a pfi této
prilezitosti jsme pfipravili pro nase vérné klienty
soutéz o skvélé notebooky a dalsi produkty Fujitsu.

Naprosta vétSina z nds povazuje pétadvacet let za idealni a nejkrasnéjsi obdobi Zivota,
jedni vzpominaji na ,kdyz mi bylo pétadvacet®, druzi sni o ,az mi bude pétadvacet”
a tém tfetim, ktefi letos pé&tadvacetiny oslavi, nejspi$ upfimné zavidi.

Jak vyhrat jednu ze skvélych cen? Jednoduse, vymyslete a poslete nam:

Nejoriginalnéjsi prani k pétadvacetinam.

Podrobnosti a kompletni pravidla soutéze najdete na strankach www.zjv.cz.

Soutéz bude probihat od 15. 1. 2017 do 2. 5. 2017, ceny do soutéZe vénovala spolecnost Fujitsu Technology Solutions s.r.o.



Nova tvar ZP 211, herecka a sansoniérka Chantal Poullain o svém
pristupu k Zivotu:

Nds rozhovor zacal malinko dobrodruzné. Do kavdrny vtrhl mlady zlodéji-
cek, popadl z pultu sendvic, jakdsi pani k¥icela, at ho vrdti, ale on nezavd-

2 hal a utekl. V tom zmatku jsme az po chvili zjistili, Ze nam Chantal Poullain

kamsi zmizela. Zakrdtko se vse objasnilo. Vybéhla totiz za tim mladikem
a nabidla, Zze mu jidlo koupi, pokud md hlad a je bez penéz... Chlapec - uz
v rukou ndahodného policisty - byl jeji neobvyklou reakci tak zmateny, zZe se

Cesky vzhlizeji k Francouzkam proto, Zze umé-
ji prodat svoji zenskost. Jsou elegantni, maji
sarm, sebevédomi. Co mame délat, abychom
byly taky takové?

To musim uvést na  pravou miru Ceské ienyjsou

syn mi to potvrdi.

Ale my to vétSinou neumi-
me tak prodat.

J& myslim, ze je to hodné
o uvolnénosti, o jakési nonsa-
lanci. To neni o sebevédomi. Naptiklad ja nemam
tolik sebevédomi, naopak, mém velké pochyby.
Ale znam se. Clové&k se musi naucit znat, co je pro
neéj dobré, co mu slusi, v ¢em se citi pfijemné.

Nejde o to mit nejdrazsi obleceni. Mlzete mit na
sobé Dior nebo Chanel, a neni to ono, protoze to
~_nejste vy. Anebo muizete mit tricko a dziny, a pfi-
tom byt Uzasna. Je to otazka toho, jak se citite
vnitiné. Najdéte v sobé néco, co vés déla unikatni.
Nenapodobujte druhé. To je blbost. Clovék musi
najit sam sebe a citit se v tom dobte. Ale, da to
trochu prace.

Narazila jsem na internetovou diskusi, kde o vas
jedna bloggerka napsala:,Velmi krasna, pavab-
na, mila, inteligentni a celoZivotni optimistka.
Ksakru, jak to déla, ze stile vypada bajecné
a's usmévem?” Jak tedy?

Co je pro mne dllezité, to je pozitivni pohled na Zi-
vot. Zivot je krasny a chci ho Zit! NapIno! Napfiklad
. ted jsem na takové velké Zivotni kfizovatce. Udaly
sevéci, které mé bolely. Ale dobfe, ja to pfijimam.
omu, kdo mi ublizil, podékuji, protoze mé to po-
ne dal. D& mi to jiné moznosti, nakopne mne to.

Kdyz propadnu spatn&nalad
vezmu svojirdusi a trochu ji
profackuji

zmohl jen na omluvu a nabizenou pomoc odmitl.

_ Proc to udélala? Protoze jedna z Zivotnich zdsad této charizmatické a ndd-
*\x A herné Zeny je nebyt Ihostejny k druhym. | o tom je dnesni poviddni.

A co vék, ten vas netrapi?

Vlbec. To je jenom ¢islo. No, mozna mu-
site vénovat vic casu liceni... Jsou mi cizi
takové ty reci: ,co bych chtél, uz se blizim
k ddchodu...”. Jediné, co je dllezité re-
spektovat, je svoje télo. Coz osobné moc

Moje zivotni filozofie? Milovat a divat se na svét
zvesela, pozitivné. A neddvat prostor zlu.

nedéldm, davam mu pékné kapky (sméje
se). Ale vim jednu véc: zasadné dulezity je
pro mne spanek. Spanek je nejlepsi 1€k ze
vsech. Kdyz je ¢lovék moc unaveny, tak uz
potom nemad ten jasny, jiskrny pohled.
Kdyz prece jen nékdy propadnu $patné
naladé, nakonec vzdycky oto¢im. Obrazné
fe¢eno, vezmu svoji dusi a trochu ji profac-
kuji. Rikam ji: bud pozitivni! Ne si lehnout
a hyckat si svUj splin.

Nesmite zahorknout.To je pak vidét na vasi
tvari. Takovi lidé uz nemaji tu jiskru v ocich,
neusmivaji se a naopak ublizuji ostatnim.
Mém kolem sebe takové lidi, ktefi to udéla-
li. Pravé proto jsem se dostala na tu Zivotni
kfizovatku.

Chcete o tom mluvit?

Ani ne, jen skon¢im v Divadle Ungelt. Ale
chystam predstaveni u Bolka v Brné, mam
hodné koncertd, hraji v muzikalech. Mam
projekty, které chci uz dlouho délat, tak je
konecné uskutecnim. Takze ja rikdm - dé-

www. 211 .cz



kuji. Dékuji zlu, které celou tu situaci vyprovo-
kovalo, protoZe mi to pfinese Uplné néco jiného.

Nezlobim se, vyfesim to jinak, nebudu zakerng,
protoze nechci vypadat jako oni. Budu se usmi-
vat. Chci zlstat sva. A nebudu bojovat se zlem.
Ok. Jdeme dal.

Mluvim o tom, pro-
toze chci rict lidem LA
- nebojte se. Ne-
zacnéte vidét Zivot
Sedy, tmavy a jesté tmavsi. To musi byt naopak.
Musite vidét to svétlo, tu krasu zivota. Ja myslim,
Ze ma smysl zivot naplnit. Ale s laskou. A kdyz se
¢lovék dostane do tézké situace, neztratit poziti-
vitu. Nikdy.

V jednom z vasich sansont se fika:,...ale zivot
rozdéli ty, kdo se miluji, bezhlu¢né, pozvolna
jak cas bézi a more smaze jejich stopy v pisku
na pobfezi...". Co je pro vas laska?

To neni mUj Sanson, to je Jacques Prévert. Jme-
nuje se to Mrtvé (padajici) listi. Miluju ten text.
Pripomina mi lasku. Kdyz je podzim, listy padaji
a vitr si s nimi pohrava nahoru, dold...to je jako
laska, jako Zivot. A Zivot je laska. Slovo laska po-
vazuji ze vseho za nejdilezitéjsi. Pro mé neni
kycové. Clovék musi umét vyjadfovat svoji lasku,
musi pfijimat, co vSechno obndsi. Kdyz milujete,
mate viechno. Nic dilezitéjsiho neni.

V jednom rozhovoru jste také fekla, ze nej-
vétsi sila je vidét smysl toho, co délate pro
druhé. Ze udélate radost.

J4 dokonce fikdm, ze délat radost
druhym je sobecké. Protoze tim,
Zze udéldm druhému radost,
udéldm ji sama sobé. Mé to
opravdu nabije, kdyz mohu
pomdhat. Myslim, Ze kazdy
muzeme. Jakymkoliv zpliso-
bem - podat ruku, usmivat
se. Staci usmév. Aby ten ¢lo-
vék zjistil, ze neni tplné sdm.
S tim souvisi i vase charita-
tivni ¢innost a Nadace Ar-
cha Chantal, ze?

Ano, vytvofili jsme v nemoc-
nicich jakysi vesely détsky
svét. Anemocnym détem po-
mahame alespon psychicky.

www. 211 .cz

Kdyz milujete, mdte vsechno.
Nic diilezitéjsiho neni.

Déti se pak uklidni, persondl neni tak ner-
vozni a ta rodina je méné vystresovana.
Psychika je pro lécbu strasné dulezita. Tak-
Ze, sice nemohu lécit télo, ale mdzu trochu
hladit dusi.

Podpofrila“jste i celostatni
screeningovou kampan
proti rakoviné.” Vime, zZe
mate s touto nemoci osob-
ni zkusenosti. Je to divod
vasi aktivity?

Ne, i kdybych neméla rakovinu, udélala
bych to. Méla jsem rakovinu dvakrat. A vim,
Zze muze byt dalsi. Ale o to nejde. Co ma
byt, bude. Podporovat prevenci je strasné
dllezité protoze, e

kdyz se to chyt-
ne vcas, da se
to lécit.

Ale kdyz str¢ite hlavu do pisku, tak to mdze
byt i konec. Moje sestra na to doplatila.
Umfela na rakovinu prsu, protoze nepo-
slouchala lékare. Je dilezité jit na prevenci
a kdyZz se néco objevi, mit Iékare, kterému
véfite. A potom ho poslouchat. Doslova.

Samoziejmé nejde o to byt hypochondr,
nemame zbytec¢né trdvit ¢as v ¢ekarnach
u lékare. Ale chodit pravidelné na prevenci
je nutné.

Mdze toto vase presvédceni byt také du-
vodem, proc¢ jste spojila své jméno a tvar
s nasi zdravotni pojistovnou?

Ja myslim, Ze ZP 211 je velmi dobra. Jinak
bych do toho nesla, to fikdm na rovinu.
A to, jak posilujete prevenci, to je strasné
dllezité. Platit Iécbu je jedna véc, ale davat
moznosti lidem, aby se dozvédéli, jak je da-
lezité dbat o své zdravi, to je dlivod, proc¢
jsem se rozhodla podporovat vasi praci.

Chantal Poullain
(17. 8.1956 v Marseille)

Cesko-francouzskd divadelni a filmovd herec-
ka a sansoniérka. Hrdla v nékolika francouz-
skych, Svycarskych a ceskych filmech a televiz-
nich inscenacich. Z ceskych jmenujme napfr.
Sasek a krdlovna, Kopytem sem, kopytem tam
nebo Krdl Ubu. Hostovala v Klicperové divadle
v HradciKrdlové, v prazskych divadlech Ungelt
a Na zdbradli a v Ndrodnim divadle. Vénuje
se $ansonu a vydala knihu Chantal, Zivot na
lané. Je zakladatelkou a prezidentkou nadace
Archa Chantal. S hercem Bolkem Polivkou md
dnes uz dospélého syna Viadimira.

Spadnek je nejlepsi Iék ze vsech.
Kdy: je ¢clovék moc unaveny, nemd
potom ten jasny, jiskrny pohled.

Vy uz jste o tom mluvila, ale presto, mizete
néjak shrnout vasi zZivotni filozofii? Co je po-
dle vas dulezité?

Milovat a divat se na svét zvesela, pozitivné.
A nedavat prostor zlu.

Autorka: Hana Kadeckovd

2009

V zdfi vznikd novy unikdtni produkt
ZP MV CR - elektronickd Karta
Zivota. PojiStovna prichdzi s novym
vyhodnym cestovnim pojisténim
pro rodiny s 20% slevou ci cesty

po Evropé bez financniho limitu
lécebnych vyloh.

2010

Startuje novy projekt na aktivni
podporu zdravého Zivotniho stylu
a prevence onemocnéni, nazvany
Zdravi jako vdsen.

www. 211 .cz



MYSLETE NA SVE ZDRAVI!

Existuje mnoho ndvodii, jak se dobre starat o své télo. My v 211 sdzime
v prvni radé na prevenci. K tomu, abyste se o sebe mohli starat jesté Iépe
a také vyhodnéji, prindsime celou Fadu preventivnich programii, na které

Unikdtni!

PRO NASE NEJMENSI Nové!

prispévek az 600 K¢

Miminka narozend v roce 2017 mohou
ziskat prispévek na ,chavicku” nebo dal-
$i pomuUcky pro novorozence a kojence
- vahu, teplomér, polohovaci polstar nebo
odsavacku hlend zakoupené v lékérné ci
prodejné zdravotnickych potieb.

NABIDKA PRO DETI
OD 6 MESICU DO 3 LET

MY VAS PODPORIME

vdm v letosnim roce prispéjeme. Staci mit nebo si zalozit Kartu Zivota a vy-
brat si z nabidky prdvé ten prispévek, ktery vam bude nejvic vyhovovat.

STUDENTI OD 15 DO 26 LET

prispévek az 600 K¢

Déti mohou vyuzit pfispévek na o¢ni vysetfeni
specidlnim bezkontaktnim pfistrojem PlusOptix
k méfeni dioptrii a odchylek $ilhani. Jeho vyho-
dou je, ze vysetieni je velmi rychlé, zcela bez-
bolestné a probihd zdbavnou formou (seznam
smluvnich [ékafG naleznete na webu).

PREDSKOLNI A SKOLNi DETI OD 3 DO 15 LET

prispévek az 600 K¢

Mozno vybirat jednu z téchto polozek:

« nacvik dentalni hygieny u registrovaného
dentalniho hygienisty

Nové!

Noveé!

- senzory na kontinudlni méreni glukézy (pIné hrazené pojisténcem)

- dietni potraviny détem s celiakii, zakoupené v Iékarné
¢i prodejné zdravotnickych potieb a zdravé vyzivy

- sestaveni jidelnicku vyzivovym specialitou
pro déti s nadvahou

- ozdravné pobyty v pfirodé
organizované $kolkou nebo Skolou

« preventivni sportovni prohlidky
Pro $kolni déti od 6 do 15 let je mozné

prispévek pouzit i na fixni rovnétka zubl
- na jednu celist.

www. 211 .cz

prispévek az 600 K¢

Mozno vybirat jednu z téchto polozek:
- |ékarska prohlidka pied cestou do zahranici
« nebo preventivni sportovni prohlidka

TEHOTNE ZENY NEBO MAMINKY PO PORODU

prispévek az 800 K¢

Mozno vybirat jednu z téchto polozek:
« predporodni kurz pro téhotné Oblibené!
- vitaminy a doplriky stravy zakoupené v |ékarné

« nehrazené téhotenské vysetieni, véetné 3D a 4D ultrazvuku

« UCast otce pfi porodu
- epiduralni analgezie

- odbér pupecnikové krve dle rozhodnuti maminky

« pomcky pro kojeni
- plavani s ditétem
- cvic¢eni zen po porodu

Bulletin 2017 eee 13 www. 211 .cz



« b
" PREVENTIVNI VYSETRENI CIVILIZACGNICH /
NEMOCi MUZU A ZEN ONKOLOGICKA
PREVENCE PRO DOSPELE

PROGRAM PRO SENIORY
OD 65 LET

REPEYegeI00Ke prispévek az 500 K¢

« pfi podezieni na cukrovku
R Mozno vybirat jednu z téchto polozek:

- pfi podezieni na riziko tromboembolické nemoci
(TEN) pfi uzivani hormonalni antikoncepce
(od 18 let) nebo hormonalni substituce (od 45 let)

- mamograf nebo ultrazvuk
pro pojisténce od 40 do 45 let
01 7 k vylouceni karcinomu prsu
« pfi riziku osteoporézy . 5y Lox

- test okultniho krvaceni pro pojisténce
od 40 do 50 let pro vysetieni rizika

karcinomu tlustého streva

« pfi riziku kardiovaskularniho onemocnéni
(EKG do 40 let)

- na vysetfeni na bodystatu u Iékare i v 1ékarné

- preventivni vysetfeni karcinomu plic
(RTG), koznich nadord, nadort prostaty
(vySetteni PSA) a dalsich
onkologickych onemocnéni

« na vysetfeni paméti, genetické vysetreni dispozice
civiliza¢nich nemoci na dalsi preventivni vysetreni

Nejzddanéjsi!

OCKOVANI PRO VSECHNY

prispévek az 600 K¢

+ na jednu z ockovacich latek proti klistové encefalitidé,
Zloutence, pneumokoku, meningokoku

prispévek az 300 K¢
- na jednu z ockovacich latek proti chfipce (do 65 let),
cernému kasli, tetanu, vztekling, HPV, pasovému oparu,
rotavirim
Upozornéni: kazdy rodic pojistény u 211 maze
svuj prispévek na ockovani postoupit svému ditéti
do 18 let, které pak muze ziskat az 1 800 Kc.

www. 211 .cz

prispévek az 200 K¢

+ na nordic walking nebo nakup holi
- na skupinova cviceni
- na individudlni sportovni aktivity

- napf. plavani

+ na multivitaminovy ve o« %,
preparat jedenkrat ro¢né prisp évek 100 K¢
* na [é¢ebné
procedury v laznich
pravidelnym darctiim

prispévek az 3 000 K¢

+ na lazensky pobyt M % %
drziteldm Janského prispévek az 6 000 K¢

plakety, Zlatého kfize a darcdm kostni direné

Pokud ddrce nevycerpd prispévek na ldzerisky pobyt, mtze vyuZit prispévek do vyse 1 000 K¢, resp.
2 000 K¢ pro drZitele ocenéni napr. na stomatologické vykony, Iécbu ocnich vad laserem, na dioptrické
bryle nebo ¢ocky, na ndkup léku ¢i zdravotnickych potreb.

PRO NEMOCNE LUPENKOU

prispévek az 500 K¢
2013

ZP MV CR si jako prvni zdravotni
pojistovna v zemi zajistila pristup
do systému zdkladnich registru, coz
zprijemnilo Zivot jejim klientum,
nebot ubralo na administrative.
Od té doby nam nemusi klienti
hldsit zménu jména ani bydliste.

« na kozni pfipravky zakoupené v [ékdrné

Diilezité upozornéni!

Nabidka plati do vycerpdni financnich
prosttedku na jednotlivé polozZky. Informace
v Bulletinu jsou pouze orientacnim souhrnem.
Ctéte proto kompletni podminky pro erpdni
prispévkd, které najdete na www.zpmvcr.cz

v sekci Pojisténci — Viyhody pro pojisténce

— Preventivni programy.
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Trpélivost a dusle
CISTENI ZUBU sg, : ‘

Proc jsou prvni zoubky tak diilezité a proc’
je nutné o né uz od zacédtku sprdavné
pecovat? Neni starost o mléény chrup
precenovand? Na tyto a dalsi otdzky
odpovidd renomovand dentdlni
hygienistka Jasnéna Matouskovad.

Co tedy ty prvni zoubky? Proc jsou tak dilezité?
Pomahaji k dobrému vyvoji Celisti i obli¢eje a udrzuji

misto pro profezani stalych zubl. Umozniuji détem

dobre rozkousat potravu a spravné ji stravit. Mlécny

chrup je také dullezity pro spravnou vyslovnost.

Kdy zacit s c¢isténim zoubka? : 3

Je doporucovano distit zuby hned po profezani, pro- ' ~
toze uz od této chvile hrozi riziko zubniho kazu. Na N
trhu existuje mnoho pomcek ve formé gumovych

prstackd a zubnich kartackd odpovidajicich dané-

mu véku ditéte. Osobné doporucuji pro prvni cisténi

stirdni navlhcenou sterilni gdzou a postupné zapojit

zubni kartacek. Pfinosné byva potidit kartacek jako e

hracku do postylky nebo do kocarku jako kousatko. '\4\»

Je viibec potieba cistit tak dikladné mlécné zuby,

kdyz stejné brzy vypadaji? i

Cisténi mlé¢nych zubli je nesmirné diilezité. Pfed- !

chédzime tak vzniku zubniho kazu a nasledné bo:
lestivym komplikacim i stresim pfi o3etteni ditét
Spravnym cisténim vytvaiime u ditéte celoziv
hygienicky navyk, ktery je pfinosem do budoucna
ve formé zdravych zubl a také nezanedbatelnych
Uspor za drahou stomatologickou péci.

Jaka rizika ptinasi kaz v mlé¢ném chrupu?

Zubni kaz u déti je predevsim nutné fesit. Mnoho
rodicl jej poklada za banalitu, ktera se vyresi prore-
zanim druhych zubt. To je ale velky omyl. Zubni kaz
je infekce v téle jako kazda jina. Oslabuje imunitni
systém a tim zbytecné zatézuje organismus. Dalsim
rizikem je nakaza okolnich zubl a zarodkl stalych

\ ".lr,! ,J.rlra;.rl-'.‘r. -

Zubni kaz oslabuje cely
imunitni systém.

ab

nebo se mize jejich rist zcela zastavit.
Nasledky odkladani osetfeni zubniho
kazu mohou vytvéret problémy do
budoucna. Chybéjici zub muize byt pfi-
¢inou vzniku potizi, které je nasledné
potieba fesit nakladnou ortodontic-

. kou lécbou.

\'Kdy je tedy vhodné zajit s ditétem

. kzubnimu lékafi?

Jiz v prvnim roce Zivota. Vytvofime tak
u ditéte vazbu s |ékafem i s prostiedim
ordinace. Lékai by mél zkontrolovat
stav profezanych zubl, poskytnout
rodicdm rady, jak se o détské zuby
spravné starat a predchazet tak jejich
poskozeni. Vybornym navodem, jak
pravidelné dochazet s ditétem k zuba-
Fi, je Zubni priikaz ditéte vydany Ces-
kou stomatologickou komorou.

Do kolika let je potfeba détem poma-
hat s ¢isténim zubt?

Ukazuje se, ze cisténi zubl je vcelku
slozity proces. Denné se setkavam
s tim, ze u¢im i padesatileté lidi cistit si
spravné zuby. Proto by rodice méli vé-
novat velkou péci nacviku cisténi zubl
u svych déti a nepodceriovat kontrolu.
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NEPREHLEDNETE!
Nabizime novy prispévek

ZP MV CR od roku 2017 nové pfispivd
na dentdlni hygienu pro predskolni

a skolni détiod 3 do 15 let, a to az do
vyse 600 Kc.

Méli by se fidit doporucenim stomatologa nebo
dentalni hygienistky. Do 6 let je pomoc rodict za-
sadni nezbytnosti. Do 10 az 12 let je pfinosné détem
zuby kontrolovat, pfipadné docistovat a doplrhovat
o dalsi nezbytné pomicky (dentalni nit, mezizubni
kartacky, jednosvazkovy kartacek). Osobné doporu-
Cuji zuby docistovat, dokud se u déti nevytvofi staly
kompletni chrup.

Co pokladate v péci rodich o détské zuby za dulezité?
Nejdulezitéjsi je osobni priklad, dislednost a pravi-
delnost. Neméné dulezity je nacvik spravné techniky
a vybér vhodnych pomucek. Co bych chtéla oprav-
du zdUraznit, je kontrola pfijmu cukrd. Nedostatec-
na hygiena a tim pretrvavajici plak na zubech spolu
s pravidelnym piisunem cukru je zarukou vzniku
zubniho kazu. Dochazi ke kolisani pH v Ustech, coz
zpUsobuje nalepténi skloviny. Postupné dochazi k je-
jimu poskozeni (demineralizaci) a ke vzniku zubniho
kazu. Proto by méli rodi¢e omezit u déti nadmérnou
konzumaci sladkych napoji i sladkosti v prabéhu
dne. Pokud se nedafi navyk na sladké odbourat, ra-
dim domluvit pravidlo: ,sladkost pouze jednou den-
né’, napiiklad po obédé.

Je opravdu nutné s malym ditétem dochazet na
zubni hygienu, nestaci jen prohlidka u zubare?
Dentélni hygiena by méla byt samozfejmosti pro
kazdého clovéka, kterému zalezi na jeho zdravi. Je
nezbytnou soucésti moderni stomatologické praxe
a je dozorovana zubnim Iékafem. Je prokazana sou-
vislost mezi onemocnénim dutiny Ustni a celkovymi
chorobami jako je infarkt myokardu, diabetes, moz-
kova piihoda, kloubni potize. Proto pokladam za di-
lezité vytvorit u déti ndvyk cisténi zubl co nejdrive.
Vcasna navstéva dentalni hygienistky zabrani Spatné

www. 21 .cz



technice nebo vybéru nevhodnych pomucek hned v pr-
vopocatku. Pokud si necistite zuby spravné, hygienistka
vam odstrani nasledky, jakymi jsou povlak, zubni kdmen,
pigmentace ¢i krvacivost dasni.

Co délat, kdyz si dité nechce distit zuby?

Trpélivost, trpélivost a zase trpélivost. Nékdy je nutné
zasahnout radikalnég, ale hlavné Cistit a nenechat se dité-
tem zmanipulovat do absence péce o zuby. J4 apeluji na
napodobovani. Nékdy staci, aby si rodice nechali vycistit
zuby od svého ditéte, nebo je dobré Cistit si zuby spolec-
né v koupelnég, aby dité vidélo rodice jako vzor.

Jaky doporucujete kartacek na zuby?

Sebelepsi a sebedrazsi kartacek, byt i elektricky, sam
0 sobé nezaruci dokonalé vycisténi zubUl, pokud chybi
spravna technika a pravidelnost. Pfi vybéru plati, ze by
mél byt kartacek spise s mensi hlavickou, rovnym zastfi-
hem (bez zbyte¢nych masaznich vymysl(), s mékkymi
a hustymi vlakny. Détsky kartacek by mél odpovidat veli-
kosti détskych Ust, aby se jim dalo dobie manipulovat. Na
docisténi zubl se mi osvédcil jednosvazkovy kartacek.
Zalezi na vybéru zubni pasty?

Uloha zubni pasty je pfi ¢isténi zubl az na druhém misté.
Déti pastu casto polykaji, a proto bychom jim méli pofi-
dit neptilis sladkou détskou zubni pastu s odpovidajicim
mnozstvim fluoru k jejich véku. Fluor napomaha napt.
u déti se zvySenou kazivosti chrupu k remineralizaci sklo-
viny a miize tak zastavit poinajici zubni kaz. Ustni vodu
u déti nedoporucuji, pouze v pfipadé |écebné terapie.

Poradite rodi¢lim, jak détem cisténi zubu zpfijemnit?
Existuji néjaké pomucky nebo hracky, které pomohou?
Motivaci pro né muze byt zoubkovy kalendar, kde si déti
mohou za kazdé vycisténi nalepit nalepku a na konci tyd-

Kdo je Jasnéna Matouskovd

Dentalni hygienistka Mgr. Jasnéna
Matouskova, DiS. (47) soucasné
plsobi jako revizorka Asociace
dentélnich hygienistek CR (ADH
CR). Vystudovala Pedagogickou
fakultu UK v Praze, obor specidlni
pedagogika. Specializaci dentélni
hygieny ziskala studiem na Sou-
kromé vyssi odborné zdravotnic-
ké skole pro dentdlni hygienistky
v Praze. V soucasné dobé pusobi
ve stomatologickych ordinacich
Duostoma v Kladné a Orthopo-
int v Praze. Vytvorila a praktikuje
vlastni Skolici program pro ma-
tefské skoly. Je vdana a ma dvé
dcery.

ne po vyhodnoceni dostat malou
odménu. Existuji pomcky ve for-
mé presypacich hodin, ale je po-
treba si uvédomit, ze dité muze
Cistit zuby dvé minuty na jednom
misté a ne v celych Ustech, coz je
chyba. Déti maji rady i stomato-
logické zrcatko, které je mozné
koupit bézné v drogerii. Podivat
se sam sobé na vycisténé zuby je
zazitek. Motivovat mohou i po-
hadky nebo fikanky o zoubkéch.
Zabavnou pomuckou je indikator
plaku, ktery po vycucéni rozpust-
né tabletky zabarvi $patné vycis-
téna mista zoubka.

Autorka: Alena Frolikovd
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SUPER ZOUBEK
pro zabavneé cisténi

zubu déti

ERGO pojistovna ve spoluprdci

se ZP 211 prichdzi na cesky trh se
zdbavnou aplikaci na podporu
prevence zubniho kazu. Unikdtni
mobilni hra uci déti sprdvné si Cistit
zuby a podporuje jejich pravidel-
nou péci o chrup.

.Nejde jen o pocitani ¢asu potrebného pro sa-
motné cisténi, ale o interaktivni systém, ktery
motivuje a odménuje déti za spravné cisteni.
Zabavnym zpUsobem k tomu vyuzivd moderni
techniku, coz déti i rodic¢e v dnesni dobé velmi
ocenuji,’ fika ¢len predstavenstva ERGO pojis-
tovny Pavel Suransky.,Cisténi zub(i nepatii mezi
oblibené cinnosti. To se muze zménit diky apli-
kaci, kterd vyuziva klasické zébavni prvky a vede
déti krok po kroku k cili — ¢istym zublm a zis-
kani odmény,” dodava generdlni feditel ZP 211
David Kostka.

ERGO B2=211

Hrou provazi virtudlni mistr v cisténi zoubkud
(kovboj, vila nebo veelka), ktery nejprve ukaze
spravny postup cisténi na navodném videu.
Nésleduje skute¢nd hra, v niz jde o odstranéni
priserek, které se usidlily na zubech. Dité si tele-
fon nastavi tak, aby predni kamera snimala
pohyb kartacku a zaroven ukazoval, kde se po-
stupné objevuji piiserky, které je tfeba vycistit.
V3e probihd v jasném poradi a dité si tak nena-
silnou formou vstépuje spravny navyk cisténi.
Hra kon¢i po uplynuti 3 minut signdlem a udé-
lenim hvézdicky. Cilem je ziskat 5 hvézdicek,
za které se odemkne nova odména ve formé
obrézku a zvuku. Dité se tak muze ,procistit”
k lepsSim odméném.

Soucasti aplikace je i kratké shrnuti zdsad
spravné péce o zuby. Rodice se v ném dozvi
zajimavé informace o dentalnich pomuckach,
obsahu fluoru v zubnich pastdch nebo tfeba
pouziti zubni nité. Aplikace bude zdarma ke
stazeni ve verzi pro Android a iOS.

Marta Jandovd a Petr Siska v novém filmu Muzzikanti!

Koncem unora vstoupi do nasich kin
novy hudebni romanticky film reZiséra
Dusana Rapose Muzzikanti.

V plejadé velkych hereckych i hudebnich hvézd
jako Martin Dejdar, Maro$ Kramar, Pavel KFiz,
Norbert Lichy, Patrik Dérgel, Eva Vejmélkova,
Sara Sandeva a predevsim Jaromir Nohavica,
pétindsobny slovensky slavik Peter Cmorik, Mar-
kéta Konvickova, ¢i celebrity Leo$ Mares, Patrik
Hezucky a Jakub Kohak ma i,dvéstéjedenactka”
sva zelizka v ohni. Marta Jandova nazpivala pé-
vecky part hlavni hrdinky pfibéhu, kterou hraje
slavna polska herecka Michalina Olszanska. Petr
Siska napsal scénaf letni hudebni romantické
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balady, ve které
nechybi kromé
21 pisni prekrés-
né scenérie Té-
sinskych Beskyd,
dramaticky stret
generaci, laska,
smrt i opravdo-
vy pfibéh muzi-
kantl napfic Zanry.

Po dlouhé dobé nas tedy v kinech ¢eka, dle slov
reziséra Rapose, film, ve kterém nechybi krasné
herecky, okouzlujici krajina, dechberouci pfi-
béh a spousta pozitivni energie drsného tésin-
ského kraje. Vice na facebooku Muzzikanti.
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Zdravi, kondice a prevence

1dray,
ayox <

4
201%

ABSOLUTNI VITEZ POJISTENCI ABSOLUTNI VITEZ

DULEZITE EKONOMICKE INFORMACE

Zmeény v platbé pojistného
na zdravotni pojisténi v roce 2017

Od 1. ledna 2017 se méni vyse plateb zdravotniho pojisténi u vSech kategorii
pldtcii - zaméstnancii, osob samostatné vydélecné cinnych (OSVC), osob bez
zdanitelnych pFijmi (OBZP) i stdtu.

Zaméstnavatelé OBZP

Minimalni pojistné na zdravotni pojisténi u zaméstnan- Od 1. ledna 2017 se ¢astka pojistné-
cU se odviji od minimalni mzdy. Od 1. 1. 2017 dochazi ho, kterou musi platit OBZP, zvysuje
ke zvyseni minimalni mzdy z 9 900 K¢ na 11 000 K¢, z 1337 K& na 1 485 K& mésicné.

z tohovmlnlmalnl pojistné ¢ini 1485 K. Platba pojistného Staten)
osvc Od ledna 2017 bude platit stat za oso-
MinimalIni mési¢ni vyse zalohy u OSVC se pro rok 2017 by, za které je platcem pojistného, po-
zvysiz 1823 K& na 1906 K¢. jistné z vymeérovaciho zakladu ve vysi
Tuto zalohu je OSVC povinna zaplatit poprvé za mésic 6 814 KC, 1). 920 KE mésicné (misto dFi-
leden, tzn. do 8.2.2017. vejsich 870 Ko).

& 7

Zdravi jako vasein .uk

ZDRAVOTN{ POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Oblibené pravidelné soutéze o skvélé ceny
a informace o zdravém Zivotnim stylu

Projekt ,Zdravi jako vasen* vam prinasi ¢lanky Iékarskych kapacit na téma vqseﬁ
prevence, nabidku Klientdim ZP MV CR na absolvovani extrapreventivnich

prohlidek, popularni program ,Zménim se“, kondicni plany a fadu novinek

na téma zdravého zivotniho stylu. Notebook Fujitsu, iPhone, Lego a spoustu

dalSich cen mlzete vyhrét v soutézich, kde o vitézi nerozhoduje los ani nahoda.

@) s
O

Vse najdete na www.zjv.cz

E ZDRAVOTNi POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

POZOR! Ménime cisla Octu

Vsouladu se zménou zdkona ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech, ve
znéni pozdéjsich predpisii, jsou vsechny zdravotni pojistovny povinny pre-
vést své ucty pro pFijem plateb pojistného na zdravotni pojisténi do Ceské
ndrodni banky (CNB). Povinné pouzivdni uctii CNB pro verejné zdravotni
pojisténi plati s ucinnosti od tinora 2017.

Nové ucty ZP MV CR u CNB
Typ platce

~ Cislo uétu Variabilni symbol

2115106031/0710
2110102031/0710

Identifika¢ni ¢islo
Rodné cislo

Zaméstnavatel
0sv(, OBZP

Tyto UcCty jsou platci povinni
pouzivat nejpozdéji od Unora
2017, tzn. zaméstnavatelé pri
odvodu pojistného ze mzdy
za leden 2017 a OSVC, OBZP
od platby pojistného hraze-
ného v inoru 2017.

Variabilnim symbolem platby pro OSVC a OBZP je rodné
&islo, pfipadné ¢islo pojisténce pridélené ZP MV CR. Varia-
bilnim symbolem platby zaméstnavatele je IC, doplnéné na
9.a 10. misté nulami, pokud tato mista neoznacuiji ¢islo orga-
nizacni jednotky plnici povinnosti platce pojistného.
Konstantni symbol platby pfi bezhotovostni platbé je 3558,
pfi platbé slozenkou 3559.

Cislo u¢tu pro platby na penale a pokuty: 2117101031/0710.
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Specialista na zdravy Zivotni styl Petr Havlicek ke stravovani v téhotenstvi:
Spatnou vyzivu v téhotenstvi
ODNESE V PRVNI RADE MATKA

el

| WY

S témito otazkami jsme se obratili na Petra Havlicka,
zndmého odbornika na vyzivu, ktery jiz nékolik let
pomaha klientdm ZP 211 s feSenim zdravého jidel-
nicku a zivotniho stylu v programu,Zménim se”.

Mate radu pro Zeny, jak se stravovat v téhotenstvi,
aby pak shazovani nabranych kil nebyl horor?
Stravovani téhotné zeny by se vlastné nemélo nijak
podstatné lisit od zasad bézného zdravého stravova-
ni. To znamend energeticky odpovidajici jidlo s vyva-
Zenym pomérem zivin, v dobré kvalité, dobfe stra-
vitelné, upravené spravnymi kuchynskymi postupy.
Cemu se naopak vyhnout?

Ze stravy je tfeba vynechat smazena a Spatné stra-
vitelnd jidla, nadbytek alkoholu a kavy, vyrazné na-
dymavé potraviny nebo ty, které pasobi projimave,
dale polotovary, vétsinu prdmyslovych dochucova-
del, néktera konzervovana jidla, vysoce rafinované
potraviny. Jde o to, aby strava byla pfirozena a pes-
trd a budouci maminku dobre vyzivila. Vyjimkou
z téchto zésad je prvni trimestr, kdy se musi chapat,
Ze téhotné zeny v tomto obdobi ,ujizdéji” do rliz-
nych podivnosti.

Jak to myslite?

Prvni trimestr je pro zenu vétSinou pomérné bouf-
livy. Ze své zkuSenosti (pracovni i osobni) vim, ze
cokoliv doporucovat ohledné stravovani je mnohdy
v podstaté zbytecné. Spousta maminek viilbec nema
chut k jidlu, nékteré zvraci, jiné naopak, patlaji” paté
pres devaté. Ani psychicky nejsou nékteré nastavaji-
ci maminky v tomto obdobi GpIné v pohodé.

www. 21 .cz
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Ocekdvdni miminka je pro vétsinu Zen radost. Tési se,
chystaji vybavicku...Co se tyce stravovdni, vétsinou
je pro né prvoradé, aby miminko bylo dobre vyzivené
a zdravé se vyvijelo. Oviem zdroven bojuji s obavou, jak
téhotenstvi poznamend jejich postavu. Premysleji, zda
shodi nabrand kila a co jist, aby bylo vse sprdvné.

Prvni trimestr byvad
na vyzivu velmi ndrocny
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Na druhou stranu je tfeba myslet na to, Ze spravné
stravovani pfimo ovliviuje zdravotni stav jejich po-
tomka. Proto by nemély chybét dllezité Ziviny jako
napfiklad Zelezo, vitaminy skupiny B, pfedevsim kyse-
lina listovd a omega 3 nenasycené mastné kyseliny.
Pokud je nepfijmou ve stravé, doporucuji dodavat je
v podobé doplnkll. Samoziejmé je dobré se pred tim
jesté poradit se svym gynekologem.

Na co je jesté treba myslet?

Ze neni tfeba zvy3ovat pFijem potravy v prvnim tri-
mestru a v druhém pouze lehce, protoze vyvoj plodu
matku jesté pfiliS energeticky nezatézuje. V tomto
obdobi se jesté ani nezaklada tuk, ktery potom bude
slouzit jako zdroj energie pii kojeni. Cili pokud se
v prvnich Sesti mésicich podafi udrzet normalni vy-
vézené stravovani spolu s dodanim vsech potrebnych
zivin, pokud bude vahovy pfirlistek odpovidat fazi té-
hotenstvi a plod se bude vyvijet normélné, bude vse
uplné v poradku.

A posledni faze téhotenstvi?

V tietim trimestru se uz doporucuje zvysit energetic-
ky pfijem o néjakych 300 az 500 kcal oproti béZznému
stravovani. Je tfeba si uvé-
domit, ze vyziva plodu ma
prednost a dité si tedy od

méamy vezme, co potrebu- Kk problémim s otéhotnénim

je. Takze ten, kdo ,odnese”

pfipadné Spatnou vyzivu, je

vétsinou matka. Nékteré Zzeny samy dobre védi, ze se
jim tfeba zacala zhorsovat kvalita pokozky a vlasQ,
zvysila se jim kazivost zubu, byly abnormalné unave-
né atd.

Co je tfeba brat v potaz, to je normalni vahovy pfi-
rGstek. Zendm s normalni kondici a postavou se do-
porucuje pfibrat za celé téhotenstvi asi 10 az 12 kilo.
Pokud je Zena hodné stihl4, je pro ni normalni védhovy
prirGstek 13 az 14 kilo. Ale pokud ma nadvéhu nebo
je obézni, je jeji ptirozeny pfirlstek v téhotenstvi Sest
rlstek, protoze ony maji vice nez dostacujici zasobu
télesného tuku, kterd jim rozhodné energeticky vy-
kryje i obdobi kojeni.

Setkala jsem i s uvazovanim zen s nadvahou v tom
smyslu: ted'to resit nebudu a vSechno shodim az po
porodu. Co vy na to?

S tim nemohu souhlasit. UZ proto, ze obézni zeny mi-
vaji velice casto potize s otéhotnénim, protoze v pod-
staté trpi hormondlni nerovnovahou zplsobenou

@

pravé nadbyte¢nym mnozstvim tuko-
vé tkané. Takze pocitat s tim, ze se mi
s vyraznymi kily navic povede otéhot-
nét raz-dva, moc nejde. Spousta zen
zazila doporuceni od gynekologa, aby

zhubly,  pokud

chtégji otéhotnét.

Nadvdha a obezita miizZe vést A druhd véc: uz

tedje télo obézni
maminky  hod-
né zatéZované
— minimalné pohybovy aparat ¢i kar-
diovaskuldrni systém. Po otéhotnéni
pribere dalsi kila, coZ je nova zatéz.
A mnohdy pfibere i pfi kojeni, protoze
je v nepohodé, neciti se dobfre, je ner-
vézni, Spatné spi, dité ji nespi... A to
vse - podle svého zvyku - dal zajida.
Takze bych opravdu varoval: je fada
zen, které byly vahové nadlimitni pred
téhotenstvim a po ném jsou na tom
mnohdy jesté har.

Je ve stravovani matek néjaka skutec-
né dulezita zasada?

Kromé toho, ze maji jist kvalitni jidlo,
je to pravidelnost. Nevynechavat sva-
¢iny. | kdyz neni nutné je preceriovat.
Staci ovoce, jogurt, kvalitni celozrnné
susenky... Jde o to, nedostat se do hy-
poglykémie a mit tudiz zésobu jidla na
cely den.
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Velmi dulezity je spanek a celkové dostatek odpo-
¢inku. Také lehky pohyb neni od véci, samoziejmé
prizpdsobeny aktualnimu stavu a kondici matky.
Dalsi véc je nekoureni, neprehdnéni to s kavou,
alkoholem. Vidite, pofad jsme u zasad zdravého zi-
votniho stylu.

A jesté néco?

Ono to vsechno v pod-
staté zacina uz v obdo-
bi pred pocetim. Dnes
se neustdle zvysuje po-
cet matek, které nejsou
schopny otéhotnét pfi-
rozenou cestou, a reprodukcni medicina leti strmé
nahoru. Podle mne je to z velké ¢asti tim, ze Zeny ne-
jsou na své téhotenstvi pfipravené. Jsou pretazené,
vystresované, nervozni, bez kondice, a ted do toho
zacnou fesit, Ze chtéji dité.

...anebo je problém v muzich. Ukazuje se, Zze az
u 50 % paru, které maji problémy s pocetim, je
tento problém v kvalité spermii.

Mam pocit, Ze soucasna doba a zapadni zivotni styl
nas muze dostava do kolen vice nez Zeny. A neni se
¢emu divit. Chybi ndm tézka manualni prace ¢i boj, ji-
nymi slovy, ndro¢néjsi fyzicka aktivita, na kterou jsme
byli uzplsobeni a diky které jsme byli schopni nasled-
né i lépe relaxovat. Dnes je symbolem muze-lovce
jeho tu¢ny ucet a nikoli fyzickd zdatnost. Jenze prave
vysokd, nekompenzovana mira stresu, inava a nedo-
statek hormon( dobré nalady se nasledné celkové
podepise na zivotnim stylu. Blbé jime, jsme unave-
ni, odpocivame s alkoholem a cigaretami... Takze se
neni cemu divit, kdyz nékterym z nas klesa produkce
testosteronu a zhorsuje se kvalita spermatu...

Kdy zpét do kondice?
V Zddném pripadé ne rychle

Podle vas, jak z toho ven?

Je jediny postup - poctivé si vyhodnotit
svoje skutecné priority. A pokud je prio-
ritou zdrava a spokojena rodina, pak je
tieba si i Zivot podle toho nastavit a tre-
ba nékde i trochu ubrat. Neni to prece
jen o finan¢nim zajisténi a neustalé pra-
ci. Ale pokud jsou na prvnim misté ma-
jetek, kariéra a vykon,
pak je lepsi rodinu neza-
kladat.

No, ale my se dnes bavi-
me o téch, které uz dé-
tatko cekaji. A skocime dokonce do ob-
dobi po porodu. Je néjaky recept, jak
se rychle dostat do formy?

Rychle v Zadném piipadé! Ale pokud
zena v téhotenstvi pribrala jen to, co
méla, pokud je po porodu zdravotné
a psychicky v pohodé, pIné koji, zvlada
svoje stravovani a pfimérenou fyzickou
aktivitu (vyjma Sestinedéli), pak by se
béhem pdl roku az roku méla prirozené
a pozvolna dostat zpétky na svoji témér
predporodni vahu.

Takze, v zasadé bych vibec nedoporu-
coval snazit se rychle dostat zpatky do
pavodni formy. Tim nejdalezitéjsim je
pohoda maminky. Ve chvili, kdy neni
v pohodé, je unavend a nervézni, prenasi
svoje negativni emoce na potomka. Ten
pak potiebuje vice pozornosti, v noci
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hare spi, vyzaduje castéjsi krmeni... A matka je
tim padem nevyspand, utahand, nema néladu
normalné se najist a odbyva se blbostmi. A pak
misto toho, aby ji vaha sla dold, i v pribéhu ko-
jeni mUze stoupat. Opravdu plati, Ze spokojena
matka rovna se spokojené dité. A tady vidim za-
sadni roli muze.

Muze?

Ano. Je potreba, aby si otec uvédomil, Ze jeho
role je byt oporou své partnerce. On ma cinit
matku spokojenou. Samozfejmé mize pomahat
- prebalovat, koupat, jit s ditétem ven. Nakonec,
i v rdmci fyzického a dusevniho zdravi mu hodi-
nova prochazka s koc¢arkem udéld jediné dobre.
Vycisti si hlavu, zrelaxuje. Ale jeho prvofada role
je uvadét partnerku do pohody a starat se o ni.
A hlavné, byt u rodinného déni.

Na zavér se chci dotknout vyzivy déti a vzrista-
jiciho problému s détskou obezitou. Mate néja-
ké stru¢né doporuceni pro rodice co délat, aby
jejich dité nebylo obézni?

Plati zasada: tlusty rodic¢ rovna se tlusté dité. Dité
si utvafi své navyky uz v raném véku. A jediny
jeho vzor jsou v té dobé rodice. Pokud je rodina
neaktivni a ji nezdravé, pak jejich dité bude délat
presné to samé. Takze kdyz uz jsme se rozhodli
pfivést na tento svét dité (ono se nas o to neprosi-
lo), je pfece nasi povinnosti se o néj starat a udé-
lat v8echno, aby z néj vyrostl kvalitni, zdravy, silny
a sebevédomy ¢lovék, ktery znd svoji cenu.

Autorka: Hana Kadeckovd

Co vurcité NE .'

« alkohol

« vyrobky z nepasterizovanych mlék

- tepelné neopracovandjidla z rizikovych
surovin (predevsim vajec, ryb a masa)

- vysoce pramyslové zpracované potra-
viny, ty, které obsahuji vysoké mnoz-
stvi cukru a soli (sladkosti, vétsinu
uzenin, vétsinu instantnich potravin ¢i
hotovych jidel)

« potraviny obsahujici ¢astec¢né ztuzené
rostlinné tuky (predevsim levné slad-
kosti a nékteré nédhrazky mléka)

- nadbytek potravin zpUsobujicich za-
Zivaci obtize (nadymani, zacpu ¢i pri-
jmy)

- energetické ndpoje a limonady

- nedrzet zadné nizkoenergetické ci jed-
nostranné diety

- neprejidat se

Co rozhodné ANO \,

- dostatek cisté pitné vody

+ hodnotné bilkoviny, komplexni sacha-
ridy a kvalitni tuky

- zdroje kyseliny listové: listové zelenina,
celozrnné vyrobky, vladské ofechy

- zdroje Zeleza: libové maso, ryby

- zdroje vapniku: stredné tu¢né mlécné
vyrobky z pasterizovaného mléka, pre-
devsim polotvrdé a tvrdé syry

- zdroje vitaminG skupiny B: polotvrdé
a tvrdé syry, vyrobky z celozrnnych
obilovin, ofechy, kvalitni nepfilis tuc-
né maso, tepelné opracovana vejce,
spravné kuchynsky upravené lusténi-
ny, brambory, listova zelenina

Co jen vyjimecné T

+ kavu
« kvalitni pochutiny

- kvalitni uzeniny
www. 211.cz



Diky elektronizaci MENE BYROKRACIE

Rozvoj elektronizace o pozndni zjednodusil pojisténciim ZP 211 komunika-
ci se svoji pojistovnou. Radu zdlezitosti totiz vyFidi z klidu domova.

Pribézny prehled o zdravotni péci

Témér online mohou pojisténci sledovat vypisy vy-
kazané péce: ,Nasi klienti maji také moznost zajit si
pro vypis osobné na pobocku, kde ho dostanou na
pockani. Ale neni nad to, kdyz mohou zdznamy o své
zdravotni péci sledovat v klidu domova diky pfipoje-
ni na internet, pfipadné diky mobilni aplikaci ZP211
na chytrém mobilu,” uvedla tiskova mluvéi pojistov-
ny Hana Kadeckova.

Co ve vypisu najdete? Jaké vysetieni, kdy a u jaké-
ho lékare jste absolvovali, kolik to pojistovnu stalo,
jaké Iéky vam lékar predepsal, kde jste si je vyzvedli
a kolik jste za né doplatili ze svého. A to az tfi roky
zpét. Muzete také snadnéji upozornit na piipadné
nesrovnalosti, které pak pojistovna prosetfi.

Zménu jména a adresy nehlaste

Diky napojeni ZP 211 na zakladni registr obyvatel
nemusi klienti pojistovné hlasit zménu jména ani
adresy, ackoliv jinak by to byla jejich povinnost. Tuto
praci pojistovna udéla za né a v pfipadé zmény pfi-
jmeni u osob starsich 18 let dokonce automaticky za-
Sle novy prikaz pojisténce. Staci si tedy jen spravné
oznacit postovni schranku.

Online pfihlaska
Zajemci o pojisténi v ZP 211 se mohou registrovat
rovnéz online. K online pojisténi potrebuji pocitac,
internet a chytry telefon umoznuijici préci s dotyko-
vou obrazovkou, ktery ma nainstalovanu aktudlni
verzi internetového prohlizece a ma aktivni pripo-
jeni na internet. To proto, Ze ptihlaska musi byt po-
depsana. Specidlni aplikace i toto umozni zvladnout
z pohodli domova pfi vyuziti dotykového displeje
na mobilu. Vse ostatni je jednoduché, aplikace za-
jemce presné navede. Ten jen potvrdi povinna pole
(klik do okénka Udéluji souhlas) a vyplni nutné uda-
je. Hotovo za par minut.

www. 211 .cz

Konec chozeni na urad, dité
prihldsite online

Primozdomova muzete prihlasitk ZP 211
isvé pravé narozené dité. Nemusite tedy
spéchat na urad: ,Na webovych stran-
kach kliknete na Registraci novorozen-
ce, vyplnite jednoduchy formular, pfi-
pojite rodny list ditéte a vase miminko
ptiblizné do tydne obdrzi svdj prvni
prikaz pojisténce,’ popisuje Kadeckova.

2015

ZP MV CR byla v historicky
prvni reprezentativni
anketé mezi odborniky

i pacienty vyhldsena
Nejlepsi zdravotni
pojistovnou roku 2015.
Predstihla tak vsech Sest
zbyvajicich zdravotnich
pojistoven puisobicich v CR.
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Pred toulkami svétem myslete na své

zdravotni pojisténi

vs v

Jedete pracovat do zahranic¢i? Nebo se jen chcete delsi cas toulat svétem?
V kazdém pripadé nezapominejte na svou zdravotni pojistovnu a informuj-
te se o svych mozZnostech setrvdni ve verejném zdravotnim systému CR.

Je tfeba mit na paméti, Ze jina pravidla plati
ve vztahu k ostatnim ¢lenskym statm EU, EHP
(Norsko, Lichtenstejnsko, Island) a ke Svycar-
sku a ve vztahu k ostatnim cizim zemim.

V ptipadé, ze se v ramci svého pobytu v jiném
¢lenském staté EU, EHP ¢ Svycarsku stanete
mistnim pojisténcem (z titulu vydéle¢né cin-
nosti, bydlisté aj.), musite se odhlasit z ¢eské-
ho systému vefejného zdravotniho pojisténi,
nebot s odkazem na pfislusné evropské pred-
pisy plati, Ze nelze byt pojistén ve dvou ¢i vice
¢lenskych statech soucasné.

Pro turistu se nic nemeéni

V piipadé, ze béhem svého pobytu v ramci EU,
EHP ¢i na Uzemi Svycarska nadéle zlstanete
Ceskym pojisténcem (napi. jste v zahranici
jen jako turista), mate v téchto statech narok
na cCerpani zdravotni péce na naklady ZP MV
CR, a to v nezbytném rozsahu. Vzdy byste méli
byt osetieni v takové mife, abyste se nemuseli
kvali dolééeni vracet do CR piedéasné. Neza-
pominejte na to, ze v naprosté vétsiné ostat-
nich statd je zakonem stanovena spoluucast
pacientd, kterou budete muset pfipadné hra-
CHEIVA A [ e s \

Mimo EU si miiZete zvolit

Odjizdite-li do jiné cizi zemé (vyjma ¢lenskych
statl EU, EHP ¢&i Svycarska), pficemz doba va-
$eho pobytu v dané zemi bude delsi Sesti mé-
sicli, mate pravo na tuto dobu prerusit hrazeni
pojistného v CR. Pokud se pro tuto moznost
rozhodnete, je potfeba dorucit nam pisemné
prohlaseni o této skutec¢nosti a odevzdat prd-
kaz pojisténce. Po navratu do CR, resp. pfi opé-
tovném pfihlaseni k ZP MV CR budete vyzvani
k dolozeni ndhradniho zdravotniho pojisténi
v ciziné.

Nezapominejte na cestovni pojisténi
At uz cestujete do jakékoliv zemé, doporucu-
jeme vam uzaviit pro tento Ucel cestovni pojis-
téni. Je dobré mit jistotu, Ze na pfipadny Uraz
¢i nemoc nedoplatite desetitisicovymi nebo
i vy$simi castkami ze svych kapes. Vyhodné
cestovni pojisténi od spolecnosti ERGO lze
sjednat na nasich pobockach nebo online.

Studenti stdale ZDARMA

I nadale plati izasny benefit pro studenty - kli-
enty ZP 211, ktefi mohou mit cestovni pojiste-
ni pro vyjezdy po Evropé zcela zdarma.

Podrobnosti o cestovnim pojisténi najdete na
WWW.ZPMVCI.CZ.
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Nemuzete otéhotnét?
Mozna ma problém vas partner

Az patndct procent pdrii v Ceské republice trdpi problémy s otéhotnénim.
Trendem doby je v takovém pripadé rychle navstivit nékterou z reproduké-
nich klinik a podstoupit pro télo Zeny pomérné ndrocné a zatézujici umé-
lé oplodnéni. Nékteri odbornici vsak pdriim doporucuji: nespéchejte tolik
a pdtrejte vice po pricindch.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc. a MUDr. Dana Preslovad

Ukazuje se totiz, ze az u poloviny neplodnych para
je divodem problémi muz. Jeho télo prosté neni
schopno vyrobit dostate¢ny pocet
kvalitnich spermii. A opravdu neni

rozhodujici, ze muz dosahuje pevné  Dnes chtéji déti
erekce a pfi pohlavnim styku dojde spis'e Etyficdtnici.

To je jadro problému

k vyronu dostatecného objemu se-
mene. Kvalitu spermii a to, zda jsou
vibec pfitomny, pouhym okem ni-
kdy nepoznate.

O desetileti starsi tatové

Na dotaz, jak je mozné, ze se dnesnim muzdm tak
rapidné zhorSuje kvalita spermatu, reaguje znamy
sexuolog, docent Jaroslav Zvéfina ze Sexuologického
ustavu v Praze, na prvni pohled podrazdéné: ,Nic se
nezhorsuje, to je jen povéra.”

A ihned vysvétluje, jak se véci maji: ,Chlapi, ktefi se
dnes snazi o dité, jsou prosté jen v priméru o deset

www. 211 .cz

i vice let starsi nez byvali dfive. A samo-
zfejmé je jiny spermiogram muzd dva-
cetiletych a zcela jiny ctyfricetiletych.
Vzhledem k soucasné reprodukéni stra-
tegii pard se dnesni muzi z neplodnych
vztah( blizi spis k tém Ctyricetiletym. To
je jadro problému,” dodava sexuolog.

Co viechno muZze ovlivnit muzskou ne-
plodnost? ,Na viné mohou byt vrozené
vady, jako je nesestup varlete nebo ur-
¢ité hormonalni poruchy ¢i problémy
urologické, zejména varikokéla (,kre-
¢ova zila” na varleti). Pfipadné chronic-
ké zénéty, o kterych muz ani nemusi
védét, nebot jsou casto bez zjevnych

svrn

potizi, vysvétluje Jaroslav Zvéfina.

Podle  gynekoloz-
ky Dany Preslové
z Pisku nelze pod-
cenovat ani vlivy
nespravného Zivot-
niho stylu. Kvalitu
a mnozstvi spermif
negativné ovliviuje stres, $patnd vyzi-
va, obezita, koureni, alkohol, drogy.

,Je spousta lidi, kterym se nakukalo, Ze
napfiklad marihuana neskodi zdravi.
Kanabis rozhodné neni tak neutrdlni
a neskodny, jak se fika. Zvlaste, kdyz si
date néjakych pét a vice jointd denné”
dopliuje docent Zvéfina. Avsak vétsina
zminénych poruch je podle obou léka-
i écitelna.
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Zkuste domdci test

Zda problém opravdu neni v partnerovi, maze
ukazat jednoduchy a pfitom spolehlivy do-
maci test muzské plodnosti Sperm OK test,
ktery rychle a spolehlivé stanovi pocet zivych
spermii. Lze ho koupit v |ékdrnach ¢i na inter-
netu. ,Mam za to, Ze domaci samovysetreni
plodnosti muzl je ddlezitym
prvkem toho, cemu fikame
sexudlni zdravi,” vysvétluje
docent Zvéfina, pro¢ Sexuo-
logicky ustav v Praze toto
samovysetieni muzd podpo-
ruje.

,Myslim, Ze pro fadu z nich je jednodussi kou-
pit si v Iékarné test, nez chodit po doktorech.
Zvlasté, kdyz jsme ovérili, Ze test opravdu fun-
guje. Jen je tfeba postupovat presné podle
navodu, coz znamena mimo jiné i to, Ze je tre-
ba pred testovanim dodrzet alespor 24 hodin
sexudlni abstinence,” dodal Jaroslav Zvéfina.
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Plodnost si mtizete snadno
oveérit domdcim testem

Doktorka Dana Preslova je spolu s kolegy ze
Sexuologického uUstavu dalsi z propagatora
domadciho testovani muzské plodnosti: ,Vidim
to ve své kazdodenni praxi. Zeny, které nemo-
hou otéhotnét, se stresuji, podstupuji nejriiz-
né&jsi ndrocna vysetreni a procedury, aby se za
cas treba ukazalo, ze ,chyba” je v jejich partne-
rovi. Proto test doporucuiji,” fika.

Pokud test prokaze
néjaky problém, je
treba zahodit stud
a vyhledat sexuo-
loga, urologa i
androloga, ktery se zabyva lécbou poruch
plodnosti. Je mozné domluvit se na vysetieni
i pfimo v Sexuologickém Ustavu. Na vyhledani
kliniky reprodukéni mediciny je prece jen ¢asu
dost.

Pro ziskani vice informaci o projektu k pod-
pore muzské plodnosti vznika specialni web
www.nestrilimslepyma.cz




Jedind zdravotni pojistovna
S OMBUDSMANEM

ZP 211 je jedind zdravotni pojistovna v zemi, kterd se pred necelym rokem
rozhodla nabidnout svym klientiim i zaméstnanciim ndstroj ochrany jejich

prdv - ombudsmana.

»Zdd se, Ze to byla trefa do cerného. Dota-
zii a podnétii pribyvd. Od zacdtku vedeni
agendy obdrzela ombudsmanka 30 pod-
néti a jen za posledni ctyFi tydny sedm,”
fikd k tomu generdlni feditel ZP 211 David Kostka.
Vétsina podani se vztahuje k preventivnim progra-
mUm a k dostupnosti zdravotni péce. Pojisténci se
viak obraci na ombudsmanku také se stiznostmi
na neschvéleni Uhrady zdravotnich sluzeb. Takové
podnéty vzdy nepfislusi do agendy ombudsman-
ky, proto jsou predavany k vyfizeni pfimo odboru
zdravotnickému. ,VSechny podnéty se snazim vel-
mi peclivé provéfit a vyhodnotit skute¢né nezaujaté
okolnosti na obou strandch,” vysvétluje ombuds-
manka Markéta Skutova.

Prevazné se setkdva s pozitivni reakci na svoji ¢in-
nost i na zavéry Setfeni, které pojisténci vnimaji
jako nestranné. ,Ale zaznamenala jsem uz také ne-
spokojenou reakci na konecné stanovisko ombuds-
manky. Z kaZdého podnétu si beru zpétnou vazbu
a preddvdm ndvrhy ke zlepseni jednotlivym utva-
rim ZP MV CR. | v pfipadé, kdy shleddm, Ze postup
pojistovny v konkrétnim pripadé je zcela sprdvny
a nedoslo k Zddnému poruseni prdva pojisténce, ale
je zirejmé, Ze klient je presto nespokojen s vysledkem,
snazim se nabidnout mozné alternativni reseni pro
alespon &dstecné uspokojeni oprdvnéné potreby,”
fiké Markéta Skutova.

2016

ZP MV CR obhdijila titul Nejlepsi
zdravotni pojistovna i pro rok
2016.

MUDr. Mgr. Markéta Skutovd

Vsem pojisténciim, ktefi se na ni jako om-
budsmanku obratili, dékuje za dlvéru: ,Preji
klientdm i zaméstnanciim ZP MV CR do roku
2017 hodné zdravi, spokojenosti a pohody. Po-
kud k tomu budu moci prispét i svou cinnosti,
udéld mi to velkou radost,” dodava.

SLEVY A VYHODY

jen pro pojisténce ZP 211

Po celé CR mé& ZP 211 fadu obchodnich
partnerq, ktefi si uvédomuji vyznam této
nejvétsi zaméstnanecké zdravotni pojis-
tovny. Proto jejim klientdm nabizeji slevy
a vyhody napf. na relaxa¢ni pobyty, ma-
séze, sauny, soldria, solné jeskyné, fitness,
na nakup sportovnich vyrobkd, obuvi,
détskych kocérku a celou $kalu dalsich. Se-
znam nabizenych slev a vyhod najdete na
WWW.ZpMVCr.cZ.
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Na jare 2017 otevirame novy depandace Felicitas (byvaly hotel Orfeus).
Vyuzijte zvjhodnéné ceny.

V modernim Spa Hotelu Felicitas* * **  Komplexni lazeriské péce (KLP)
poskytujeme vysoky standart sluzeb  Prispevkové lazenske pece (PLP)

PR - Rehabilitacné a lIeCebné preventivni pobyty (RLPP)
v ramci techto pobytu: Ozdravné pobyty pro darce krve
Lazeriské a Wellness pobyty pro samoplatce
Ambulantnr IEcba

Kompletni nabidka nasich sluzeb na www.spahotelfelicitas.cz
Volejte zdarma 800 409 109

Spa Hotel Felicitas* * * *
){"" nam. T. G. Masaryka 1437/1ll, 290 01 Podébrady
Tel.: +420 325 605 200
E-mail: felicitas@laznefelicitas.cz
www.spahotelfelicitas.cz

Spa Hotel Felicitas

* * k Kk
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Ve o valemn zdna ra pednom misth

—J | Karta Zivota

Mate uzZ svoii
KARTU ZIVOTA? S

Potiebujete okamzZitou pomoc? Chcete kontrolovat sviij osobni tcet? Zapo-
mnéli jste ndzvy uzivanych Iékii? Nemdte prdvé s sebou priikazku pojisténce?
Nevadi, vsechno za vds vyresi Karta zivota. Je to bezplatnd zabezpecend elek-
tronickd sluzba, se kterou mdte i v mobilnim telefonu potfebné informace o va-

Sem zdravi ihned k dispozici.

Co vsechno Karta zivota umi?

% Poskytuje prehled o vsech zdravotnich
vykonech, které na vas |ékafi vykazali,
o predepsanych lécich i vysi poplatkl
a doplatkl za posledni tfi roky

% Obsahuje udaje o vasem zdravotnim sta-
vu, prodélanych nemocech, operacich,
uzivanych lécich, alergiich

% Stejné informace muZe poskytnoutio va-
sich détech

% V pfipadé nouze oznaci pouhym stiskem
SOS tlacitka GPS souradnice vasi aktudlni
polohy a zasle je ve zpravé vasim bliz-
kym, ktefi tak mohou pfivolat rychlou
a casto zivot zachranujici pomoc

Karta Zivota a mobilni aplikace
ZP 211 md i mnoho dalsich funkci:

% Pro OSVC zobrazi prehled plateb a pojist-
nych dob za posledni tfi roky

% Ve zdravotnim deniku pfipomina terminy
ockovani a preventivnich vysetteni

% Obsahuje ockovaci kalendar vasich déti

%k Najde nejblizsiho lékare, veetné kontakt(,
ordinacni doby a navigace

% Kdykoliv zobrazi vasi priikazku pojisténce
pfimo v mobilu

% Informuje o ptispévcich na preventivni
programy

www. 211 .cz

O bezpecnost dat se nemusite bdt

Informace jsou zabezpeceny podle nejvyssich
bezpecnostnich standardd, a to na zakladé PIN
kédu a hesla, ke kterym ma pfistup pouze klient.
Pokud udéli souhlas, pak ve stavu nouze tyto
udaje maze vyuzit zachranna sluzba.

PFipomindme!

Vy, ktefi nemate chytry telefon, ale Kartu Zivo-
ta mate jiz zfizenou a své zékladni zdravotni
udaje vyplnéné, muzete je ziskat ihned pro-
stfednictvim sms zprévy. Staci zaslat na tele-
fonni ¢islo +420 720 013 019 zpravu o dvou
pismenech: Kz pro ¢eskou verzi nebo o ¢tyfech
pismenech: Kzen pro anglickou verzi. Nic vic
uz nepisete ani se nepodepisujete.

Obratem se vam v mobilu objevi: jméno a kon-
takt na osobu blizkou, vypis chronickych one-
mocnéni, alergii, operaci, uzivanych 1ékd a da-
tum ockovani proti tetanu. Tuto sluzbu ocenite
zejména pii cestovani, ale mize se hodit i star-
sim klientdm u lékare, kdyz si nemohou vybavit
nazvy uzivanych lékd. Aby to stoprocentné fun-
govalo, je tfeba jediné: své osobni zaznamy na
Karté zZivota pravidelné aktualizovat.

Pro pofizeni Karty zivota vyplnite formular,
bud' elektronicky na webovych strankach po-
jistovny nebo na kterékoliv prepazce ZP 211.
Pojistovna vam nasledné zasle p?l’stupové k6dy

kach ZP MV CR v sekci Pojisténci.
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20% sleva po cely rok 2017

pro samoplatce, kteri jsou klienty zdravotnich pojistoven na
Komplexni lazensky pobyt a Komplexni ldzensky pobyt Light

Lazné Piestany nabizi

Pobyty zamérené na uUlevu od bolesti, zlepseni ztuhlosti,
pohyblivosti a dalsich priznakl spojenych s onemocnénim
pohybového systému.

Vice info a rezervace:

Tel.: +421 33 775 7733, Fax: +421 33 775 2528,
Email: booking@spapiestany.sk

Web: www.piestany-zdravia.sk

piestany.danubiushotels.sk



SIROKA SIT KONTAKTNICH MIST

Nasi pracovnici vam rddi poradi a pomohou ve vsech zdlezitostech spoje-
nych se zdravotnim pojisténim. Nevdhejte a navstivte nds.

POBOCKA PRAHA

PRACOVISTE
Praha 3:Vinohradska 2577/178, 130 00
T:233 002 111, E-mail: praha@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po 8:00-18:00,

Ut, Ct 8:00-15:00, St 8:00-17:00,

Pa 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Benesov: Dukelska 2192, T:317 724 611,

317 724 613, Beroun: TyrSova 1635,

T:311 626 160, Kladno: Osvoboz. pol. vézna
379, T: 312 685 440, Kolin: Havelcova 69,

T: 321 727 750, Kralupy nad Vitavou: Mostni
934, T: 602 397 179, Kutna Hora: Vaclavské
nam. 180/34,T: 327 525 005,

Mélnik: Svatovaclavska 16/7,T: 315 629 018,
MiIada Boleslav: Boleslavska 1164, T: 974 877
249, Nymburk: V Kolonii 1804, T: 325 514 287,
Praha 5: Stefanikova 319/44, T: 702 013 301,
Praha 4-Haje: Kupeckého 843, T: 702 013 300,
Pribram: ndm.T. G. Masaryka 3, T: 318 633 097,
Rakovnik: Husovo nam. 17, T: 313 516 800,
Vlasim: Platenikova 263, T: 317 724 611

POBOCKA CESKE BUDEJOVICE

A PLZEN

PRACOVISTE CESKE BUDEJOVICE
Klaricova 867/19, 370 04

T:387 782 111, GSM: 724 259 690
E-mail: c.budejovice@zpmvcr.cz
Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Cesky Krumlov: Tovérni 165, T: 380 726 608,
Jindfichlv Hradec: Nadrazni 187,

T:384 362 492,

Pisek: Na Vystavisti 377, T: 382 272 736,
Prachatice: Nadrazni 67, T: 388 318 860
Strakonice: Plankova 629, T: 383 323 213,
Tabor: Rohacova 2614, T: 381 258 114

www. 211 .cz

PRACOVISTE PLZEN
Hruskova 8, 320 65
T:378 023 222, E-mail: plzen@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Cheb: Méjova 582/19, T: 354 595 878,
Domazlice: Branskéd 6, T: 379 428 408, Karlovy
Vary: Drahomifino ndbf. 197/16,

T: 353 236 393, Klatovy: nabf. Kpt. Nalepky
412,T:376 324 114, Rokycany: Miru 153,
T:371 720 709, Sokolov: Jednoty 1773, T: 352
629 793, Tachov: ti. Miru 2184, T: 374 722 199

POBOCKA USTi NAD LABEM

A HRADEC KRALOVE

PRACOVISTE HRADEC KRALOVE
Wonkova 1225, 500 01

T:495 737 311, E-mail: h.kralove@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNi PRACOVISTE

Ceska Trebova: F.V. Krej¢iho 405, T: 465 535 312,
Chrudim: Novoméstska 960, T: 469 622 165,
Ji¢in: Denisova 504, T: 493 534 955,

Nachod: Palackého 20, T: 491 420 333,
Pardubice: Nerudova 1668, T: 466 610 104,
Rychnov nad Knéznou: Staré nam. 65,

T: 494 534 260, Svitavy: Wolkerova alej 92/18,
T:461 535 310, Trutnov: Horska 634,

T: 499 811 863, Usti nad Orlici: Mirové ndmés-
ti 8, T: 465 526 064, Vysoké Myto: Vrchlického
243,T: 465 321 312

PRACOVISTE USTi NAD LABEM
Stefanikova 992/16, 400 01

T: 475 655 111, E-mail: usti@zpmvcr.cz
Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00
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TERITORIALNI PRACOVISTE

Ceska Lipa: Hrn¢itska 2985, T: 487 520 676,
Chomutov: Skroupova 1397/48,

T: 474 334 386, Décin: Dobrovského 1402/2,
T:412 512 149, Jablonec nad Nisou: Mirové
nam. 17, T: 483 311 033, Liberec: Jablonecka 19,
T: 485 103 690, LitoméFice: Cs. armady 17,
T:416 734 732, Louny: Hilbertova 60,

T:415 658 479, Most: Vaclava Rezace 224,
T:476 701 428, Semily: Spidlenova 36,

T: 481 624 809 Teplice: Husitska 2, T: 417 534 978

——— POBOCKA BRNO

PRACOVISTE BRNO

Cejl 476/5, PO.BOX 216,658 16

T: 545 543 111, E-mail: brno@zpmvcr.cz
Oteviraci doba:

Po 8:00-17:00, Ut, Ct 8:00-15:30

St 8:00-18:00, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Blansko: Svitavska 1,T: 516 417 536,
Boskovice: Masarykovo ndm. 12, T: 516 454 312,
Breclav: ndm.T. G. Masaryka 10, T: 519 374 829,
Havli¢kav Brod: Kalinovo nabt. 605, T: 569 428 368,
Hodonin: TyrSova 8, T: 518 321 449, Ilvancice:
Palackého nam. 8, T: 546 434 243, Jihlava:
Zidovska 1,T: 567 322 608, Pelhfimov: Podé-
bradova 26, T: 565 322 478, Trebic: Oldficho-
va 1,T: 568 846 005, Velka Bites: TyrSova 223,
T: 566 531 011, Velka nad Velickou: Kordarna,

Pofic¢i 11, T: 566 524 067, Veseli nad Moravou:
Kollarova 1294, T: 518 322 424,

Vyskov: Dobrovského 1, T: 517 345 550,
Znojmo: Horni nameésti 10, T: 515 244 008,
Zdar nad Sazavou: nam. Republiky 26,

T:566 630 185
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POBOCKA OLOMOUC A OSTRAVA ———

PRACOVISTE OLOMOUC
Jeremenkova 42A,772 11
T:585 238411, 585 228 469
E-mail: olomouc@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Jesenik: Moravska 780/4, T: 584413 119,
Kroméfriz: Brezinova 2819, T: 573 345 360,
Prostéjov: Hlavackovo nam. 1, T: 582 331 011,
Prerov: U Vystavisté 3183/18, T: 581 204 391,
Sumperk: Havli¢kova 8, T: 583 224 812,
Uherské Hradisté: Protzkarova 1180,

T: 572 555 635, Uhersky Brod: Bfi. Luz(i 106,
T:572 637 817, Vsetin: Hlasenka 1516,

T:571 415 800, Zlin: Kvitkova 248, T: 577 019 472

PRACOVISTE OSTRAVA
Hlavkova 2, 702 00 Ostrava—Pfivoz
T:596 206 111, E-mail: ostrava@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, P4 8:00-12:00

TERITORIALNI PRACOVISTE

Bruntal: Partyzanska 7, T: 554 713 678,
Frydek-Mistek: Beskydska 2061, T: 558 647
816, Frydlant nad Ostravici: Jana Trcky 966,
T: 725 827 194, Havifov: ndm. Republiky
1521/1b, T: 596 810 479, Karvina: Frystatska
238/47,T:596 323 975, Krnov: Revolu¢ni 30,
T: 554 625 452, Novy Ji¢in: Svatopluka Cecha
11, T: 556 705 282, Opava: Horni nam. 47,

T: 553 613 540, Ostrava-Hrabtvka: Dr. Martin-
ka 7,T:595 703 264

Vice na www.zpmvcr.cz nebo
na Infolince 844 211 211



ABSOLUTNI VITEZ POJISTENCI ABSOLUTNI VITEZ

Pridejte se k nejvetsi
zameéstnanecké
zdravotni pojisfovné

Prestupni termin pro zménu zdravotni poijistovny 11

plati od 1. ledna do 31. bfezna, mezi nasimi

spokojenymi poijisténci vas pfivitame
ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

od 1. Cervence stavaiiciho roku.

Nabizime spolehlivou pojistku pro vase zdravi. Spolupracujeme

s vice nez 26 000 Iékafi a zdravotnickymi zatizenimi po celé CR. Jsme
otevreni pro vSechny, kdo stoji zejména o kvalitni zdravotni pojisténi.
Hradime i tu nejmodernéjsi a nejdrazsi zdravotni péci. Nabizime spoustu
zajimavych a vyhodnych bonust pro celou vasi rodinu.

Pfihlasit se mUzete z pohodli domova na www.211.cz

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211 g J
MINISTERSTVA VNITRA CR oW ER



