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Zdravi jako vasen - letni special 2017
© Vydala zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
Ceské republiky jako sv(j propagacni material

nové mezinarodni ocenéni Czech Su-
perbrands 2017. Jsme jedinou zdravotni
pojistovnou v zemi, ktera toto ocenéni
vlastni. Vazime si toho o to vic, ze ho do-
stavame v roce oslav 25. vyroci zalozZeni
ZP MV CR.

téZi, které poradame na stejnojmennych
webovych strankach www.zZdravijakoVa-
sen.cz. Ke cteni vam toho ale nabizime
mnohem vic. Podivejte se.

Krasny zbytek léta nejlépe se ZP 211!
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NEPRODEJNE. VESKERA PRAVA VYHRAZENA. Jakékoliv uziti
Casti nebo celku text(, zejména pretisk véetné sifeni ja-

Tehdy, v roce 1992, jsme zacinali s 90 000

klienty a s rozpoctem jedné miliardy ko-
run. Dnes zajistujeme dostupnou zdra-

votni péci vice nez 1,3 milionu klientl

kymkgliv zplsobem bez vyslovného svoleni vydavatele jsou po celé CR a roéni rozpocet presahuje David Kostka,
zakazany. 30 miliard korun. Ano, tficet miliard za- generalni feditel
www.zpmvcr.cz www.211.cz Infolinka 844 211211 3 e Zdravi jako vasen - letni special 2017 Www.211.cZ



Cesky cyklista cross country Jaroslav Kulhavy,
vicenasobny drzitel titulu Kral cyklistiky, fika:

CYKllSllkll doporucu Ji

vsem, Je to svobodny sport, Uzce
provazany s prirodou

Jak pravé Zije Kral cyklistiky?
Momentalné se chystam na druhou cast
své zavodni sezony. TakZze hlavné trénink
a ostatni mimozavodni aktivity.

Proc jste si ke sportovani vybral pravé
bike? Mate néjaky zvlastni vztah k hor-
skym kolim?

Ani vlastné nevim, prislo to néjak samo
a prirozené. Jako maly jsem neustale né-
kde jezdil a skakal na kole BMX kdyZ se
potom vice rozmohla horska kola, nasi mi
jedno koupili a hned jsem zkusil zavodit.
A vyhral prvni zavody. UZ je to ale pres
20 let, takze vzpominky nejsou Gplné Zive.
Je to nebezpecny sport, ktery boli - sjiz-
dite , krpaly*, skacete pFes balvany, za-
vodil jste i s narazenymi Zebry... co na to
vas pud sebezachovy?

Samozrejmé je to jeden z téch extrém-
néjsich sportl, ke kterému zranéni patfi.
Co je ale posledni dobou jesté vice ne-
bezpecné, je trénovani na ceskych silni-
cich. Pro mé osobné horsi nez zminéné
balvany, kopce a jizda v terénu.

TakZe u vas plati, Ze pud sebezachovy
prebiji adrenalin?

Adrenalin samozfejmé udéla svoje, a to
hlavné béhem zavodu. Ale nemdzu fict,
Ze adrenalin vzdy prebiji pud sebeza-
chovy. Podstatné je, aby clovek zbytecné
nechodil za hranici rizika, mUze tim totiz
brzo ukoncit veskeré snazeni a trvalé na-
sledky za to nestoji.

Vitézstvi neovliviiuje jen vase kondice
a vykon, ale i vlivy, nad kterymi nema-
te moc - defekty Ci pfipadné pady. Jak
psychicky zvladate, Ze vas ze hry nebo
z umisténi vyradi pravé defekt na kole?
Pravé ,ostatni” vlivy jsou nepfijemné. At
jsou to zranéni béhem pripravy, kterych
jsem za posledni roky mél radu, nebo
pravé i technické problémy béhem zavo-
du. Kdyz se cely rok na néco pripravujete
a potom vas nékdo shodi na startu nebo
pichnete, pretrhnete fetéz, je to vsechno
prycC. | tyto chvile jsem si zazil.

Nastésti, nyni uz to beru vice s nadhle-
dem a v klidu. Co jsem chtél vyhrat a zis-
kat, to se mi povedlo. Ted se chci spor-
tem hlavné bavit. Sbirani Gspéchd je pro
mé predevsim bonus za tu tézkou praci
v pfipravé a tréninku, ktery boli vic a vic.
Co znamena termin ,,mél prazdné nohy*,
ktery miZeme nékdy ¢ist v novinovych
komentafich kvykonum bikerd?

To znamena, Ze v nohou nebyla zadna
sila a energie. Takovy ten stav, Ze se citite
polovi¢ni oproti 360 dndim v roce. | to se
stava. Vétsinou to mize byt ddsledkem
pretrénovani nebo pfichazejici nemoci.
Stejné jako v jinych sportech, i vy bikeFi
musite byt v dokonalé kondici. Co pro ni
délate?

Dokonala kondice je v dnesni dobé sou-
hrnem mnoha véci. Kdyz to vezmu podle
priorit, bude to asi takto: trénink a fyzic-
ka priprava, psychicka a mentalni kon-
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Jaroslav Kulhavy (32)

Cesky cyklista jQZdICI na horskem kotelz dlsa/.?i}me Cross country Stal.se
historicRy prvnim cross country cyrlistou, ktep‘y vyhral ve sve disciplinée
VSe, co se dalo. Konkrétne jde o juniofskéehasmistra Evropy a svéta z roku
2003, bronzoveho medailisti-zmistrovstVi&veta 2007 v-kRategorii do 23 let,
dvojnasobného mijstra Evropy z let 2070 a 2011, vicemistra sveta z roku 20107
mistra svéta z roku 2011 a olympijskeho vitéze z Londyna z roku 2012 '

“V roce 2011 zvitézil v celkovem.hodnoceni svétového pohdru. V roce 2014

ziskal svetovy titulv-maratonu. Na olympijskych hrach v Riu 2016 wbojoval
stfibrnou medaili. V- letech 2010, 2017 a 2012 triumfoval v anketésral
cyRlistiRy. (W/fe/pedle)
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oporucil byste mladym lidem aby

jezdili a pripadné i zavodili na'kuor-
kych kolech? A pro¢?

yklistiku a predevsim horské kolo

mimo silnice) bych doporucil vSem.

e mnoho krasnych mist v prifode,

de muZzete jezdit a nepotkate auto

a ani moc lidi. Je to opravdu svabod-

“hy sport, Gizce provazany s pfirodou.

Navic oproti béhu nebo chdzi se

‘.' pohybujete mnohonasobné ryehleji

a tim padem vic dlte Kdy chcete

“drena‘[m také n I prob

Zkusit zavodit bych dopo
nasem nejvetSim' serialu horsky
kol KOLO PRO ZIVOT, ktery se kona
po celé CR a ma na vybér nékolik
trati (pozn. red.: a jehoz partnerem
je také ZP MV CR).

www.211.cz

dice, strava/vyZiva, znalosti techniky
(kolo a jeho nastaven).

Dale je to komunikace s tymem lidi
a odborniky, ktefi se vice ¢i méné sta-
raji o tyto véci. Samostatnou kapitolou
u téch Uplné nejlepsich jsou ,mimo-
sportovni“ a propagacni aktivity (fa-
nousci, sponzofi, média atd.). Tyto véci
mi zaberou casové stejné jako trénink.
Jaky je vas tréninkovy plan: posiluje-
te? Béhate? Néco specialniho?

V- mém tréninkovém planu prevazu-
je trénink na kole - horske, silnicni
a v zimé snowbike.

K tomu jako doplnék béham, plavu
a samozrejmé posiluji. A jesté je tady
kompenzacni cviceni, které je u cyklistl
dobré, protoze prece jen sedét hodiny
na kole néjakeé télesné partie unavuje.
Hlidate si vahu?

Snazim se. Pozadavky v cyklistice jsou
na vahu velmi pfisné. Jesté horsi je
to v silnicni cyklistice. Musim fict, ze
hlidani se v jidle je pro mé v nasem
sportu asi to nejvic negativni.

Drzite specialni diety?

Specialni diety moc nedrzim. Spise jde
o Upravy v pomérech hlavnich slozek,
tedy tuk(, sacharid( a proteind. Po se-
zoné a pres zimu si mohu dopfrat tro-
chu vice jidla a i vice ,nezdravé" véci.
S pfichodem zavod{ uZ se ale musim
hlidat a smérovat na urcenou vahu.

Pfed néjakou dobou jsem vypustil
i lepek, mlécné vyrobky a dalsi po-
traviny, na které jsem mél zvySenou
intoleranci.

A co pivo nebo jiny alkohol, date si ho?
Pivo si obcas dam na chut a po sezo-
né ivice. Nemam s tim probléem.

Vy pry mate alergii a astma a pfitom
sportujete na té nejvyssi arovni. To
by mohl byt vzkaz pro podobné ne-
mocné kluky a holky, Ze se nemuseji
bat sportovat, Ze to jde. Poradite jim?
V dnesni dobg&, myslim, neni nemozné
sportovat s rdznymi onemocnénimi.

V mém pripadé jde o astma a alergie a né-
kdy je to samozfejmé nepfijemné, ale vse
jde zvladnout i na té TOP Grovni, kdy casto
Zenete své télo na limit.

Proto myslim, Ze pro lidi, ktefi sportuji jen
pro zdravi a pohodu, nemusi toto omezeni
znamenat neprekonatelny problém.
Uvidime vas na pfisti olympiadé v Tokiu
2020?

KdyZ vydrZi zdravi, tak mam Tokio v planu.
Bude to moje pata a posledni olympiada,
kterou bych si chtél uZit na zavér kariéry.

A nakonec néco ze soukromi: planujete jiz
se svoji snoubenkou Denisou svatbu?

Ano, svatbu planujeme na zafi. Budu mit
po mistrovstvi svéta v Australii, tak uz bude
skoro po sezoné a uZijeme si to.

Jak se viibec da skloubit partnersky vztah
s vasim narocnym programem, plnym tré-
ninki a zavodi po celém svété?

Neni to nic jednoduchého a celkové je to
0 zméné Zivotniho stylu. Pritelkyné casto
jezdi se mnou, takze to neni tak, ze bychom
se nevidali. Samozfejmé, az pfijde rodina,
bude to narocnéjsi a hodné véci budeme
muset preorganizovat.

BULLETIN 2007
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ZENY/MUZI

Prevence civiliza¢nich onemocnéni - az 400 K¢

vySetfeni pfi podezfeni na cukrovku, kardiovaskularni onemocnéni, vySetfeni osteopo-
rozy a dalsi.

NOVE: moznost postoupeni tohoto bonusu rodice ve prospéch ditéte na nabidku pro-
grami pro déti

nebo prevence onkologickych onemocnéni - az 500 K¢

ZENY: vyZetfeni na karcinom prsu, délozniho &ipku, tlustého stfeva, kiize a jina
MUZI: vy3etfeni na karcinom plic, tlustého streva, prostaty, kiize a jina

nebo o€kovani — 300 az 600 K¢

proti chfipce, Zloutence, klistové encefalitidé, meningokoku, pasovému oparu a dalsSim
nemocem s moznosti postoupeni tohoto bonusu svému ditéti

nebo pFispévek pro jednoho rodice jako doprovod svého chronicky nemocného
ditéte na vysokohorském lécebné-ozdravném pobytu

nebo pFispévek pfi lupénce - az 500 K¢
ureny na pfipravky pro zevni aplikaci na kizi

NAViC

Bonus pro darce krve, krevni plazmy a kostni dfené na lazeriské procedury az do vyse
3000 K. V pripadé Zlaté janského plakety, Zlatého kfize, ocenéni Dar krve — Dar Zivota
Ci darovani kostni dfené az do vyse 6 000 K¢

+ bonus na multivitaminy az do vyse 100 K¢

VW.211.c2 Zdravi jako vasen - letni special 2017~ eee 8

Program pro studenty od 15 do 26 let - az 600 K¢

na lékarskou prohlidku pred studijni cestou do zahranici, na preventivni sportovni pro-
hlidku a dalsi

nebo NOVE prispévek na dentalni hygienu véetné nacviku
nebo na dietni potraviny pfi celiakii (bezlepkova dieta)

nebo na organizované plavani - plavecky kurz organizovany napf: skolou, pFispévek
na sportovni pohybové aktivity mimo jednorazoveé vstupenky a permanentky na plavani

nebo ockovani — od 300 do 600 K¢

proti chfipce, Zloutence, klistové encefalitidé, meningokoku, pasovému oparu
a dalSim nemocem

nebo prispévek pfi lupénce - az 500 K¢
ureny na pfipravky pro zevni aplikaci na kzi

NAVIC _
Bonus pro darce krve, krevni plazmy a kostni -
drené (od 18 let) na lazenské procedury et

az do vySe 3 000 KC. V pripadé Zlaté janského plakety,
Zlatého kfiZe, ocenéni Dar krve — Dar Zivota ¢i darovani
kostni drené az do vySe 6 000 K¢

+ bonus na multivitaminy az do vySe 100 K¢

9 Zdravi jako vasen - letni special 2017 www.211.cz
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ru a dalsim nemocem

p - pzel u) - od 300 do 600 K& plus pfipadné
prispe ek od kazdeho rodice 600 K¢. Celkem az 1800 K¢
prti.t!otavirl‘]m, chripce, Zloutence, klistové encefalitidé, meningokoku, pasovému opa-

nebo prispévek na vysokohorské lécebné-ozdravné pobyty pro déti (LOP)

s nizkou financ¢ni spoludcasti rodict

nebo prispévek pfi lupénce - az 500 KC urceny na pripravky pro zevni aplikaci na kizi.

* NOVOROZENCI A KOJENCI narozeni v roce
2017 - prispévek az 600 K¢ na pomcky jako
napr. vaha, odsavacka hlenu, monitor dechu, tep-
lomér, chlvicka

« DETI OD 6 MESICU DO 3 LET - speciélni na-
bidka - pFispévek az 600 K¢ na bezkontaktni
ocni vysetfeni PlusOptixem

« PREDSKOLNI DETI mohou vyuit pFispévek aZ
600 K¢ na dentalni hygienu vcetné nacviku

nebo na nakup dietnich potravin pfi celiakii (bez-
lepkova dieta)

nebo na ozdravny pobyt v pfirodé a dalsi

nebo NOVE: prispévek az 600 K¢ pro pred-
Skolni déti uz od 6 mésicli na organizované
plavani - plavecky kurz organizovany napF. skol-
kou, Ci pfispévek na sportovni pohybové aktivity
mimo jednorazové vstupenky a permanentky na
plavani

nebo sportovni prohlidky

VW.211.c2 Zdravi jako vasen - letni sp

« SKOLNT DETI mohou pfi-
spévek az 600 K¢ pouZit
na fixni rovnatka

nebo na dentalni
véetné nacviku

hygienu

nebo na preventivni sportov-
ni prohlidku

nebo na ozdravny pobyt v pfi-
rodé a dalsi

nebo NOVE mohou $kolni
déti prispévek az 600 K¢
uZit na organizované pla-
vani - na plavecky kurz, orga-
nizovany napf. Skolou

nebo mohou pfispévek pouZzit
na sportovni pohybové aktivi-
ty mimo jednorazové vstupen-
ky a permanentky na plavani
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Prispévek az 800 K¢ na pfedporodni kurz pro téhotné

nebo vitaminy / nebo vySetfeni souvisejici s téhotenstvim,
vcetné 3D a 4D ultrazvuku / nebo na Gcast otce u porodu

[ nebo na epiduralni analgesie a jiné / nebo na pomdicky
pro kojeni / nebo na cviceni po porodu (véetné na plavani
s ditétem) a jiné / nebo

NOVE na laktaéni poradkyni / nebo pfispévek pfi lupénce
- az 500 K¢ urceny na pripravky pro zevni aplikaci na kizi.

SENIORI

P‘I&am pro seniory od 65 let - prispévek az 200 K¢
na kolektivni cviceni, nakup holi nordic walking a jiné

nebo na ockovani - 300 az 600 K¢
proti chfipce, Zloutence, klistové encefalitidé,

meningokoku, pasovému oparu a jinym

nebo prevence civilizacnich onemocnéni - az 400 K¢

vySetreni pfi podezfeni na cukrovku, vietfeni paméti,
vySetreni osteoporozy, ad.

nebo prevence onkologickych onemocnéni -
az 500 K¢ vysetfeni na karcinom plic, kliZe,
prostaty a jina

nebo prispévek na lé€eni lupénky - aZ 500 K¢
uréeny na pFipravky pro zevni aplikaci na kiiZi pfi lupé
i N
POZN: Nabidka plati do vyCerpani financnich b‘rostFede
pro jednotlivé programy. ]
Pojisténec miize v kalendarnim roce pozadat o prispévek . N
pouze z jednoho programu (vyjma programu pro darce
krve) a na jednu polozku podle vlastniho vybéru.

Kompletni a podrobné podminky cerpani jednotlivy,ch\&
piispévkd naleznete na WWW.ZDMVCT.CZ. : Y
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Cestujete? pojistéte se,

at neplatite jméni

Radi cestujete do zahranici? Pak nezapomente na cestovni pojisté-
ni. Vydate za néj vétSinou par korun, ale jejich Uspora vam nestoji

za pripadné potizZe. Bez pojisténi mlzZete totiz za oSetreni v zahra-
nici vydat horentni castky z vlastni kapsy, mozna celozivotni uspory,

a nékdy i vic.

,Vime o klientce, ktera cestovala do USA
a spadla tam ze skokanského mastku do
vody. Poranila si patef . Operovali ji v USA
a pojistovna za tuto lécbu uhradila bez-
mala dva miliony korun. Bez pojisténi by
klientka veskeré naklady musela zaplatit
ze svého,” upozoriuje Hana Kadeckova,
tiskova mluvci ZP MV CR, ktera nabizi
cestovni pojisténi prostrednictvim svého
komercniho partnera ERGO pojistovny.

Zakladni tarif uz za 12 K¢ na den
Pojisténi mlzete vybirat z vice moznych
tarifl podle svych moznosti a preferenci.
Zakladni tarif pro cesty po Evropé, kte-
ry zahrnuje pojisténi écebnych vyloh,
asistencni sluzby, pomoc v nouzi, ztratu
cestovnich dokladd a trvalé nasledky
a smrt nasledkem drazu ve verejném
dopravnim prostredku, vyjde dospélého
Clovéka na 12 korun denné. Za pojisténi
na deset dni tak zaplatite 120 K¢. Ctyf-
clenna rodina s dvéma malymi détmi
pak 336 K¢ - klienti ZP MV CR maji totiz
20% rodinnou slevu.

Maximum kryti uz za pét stovek

Pokud cestujete mimo Evropu a chcete byt
kryti komplexné s nejvysSimi limity plnéni,
pak zvolite nejrozsahlejsi tarif W-Trip MAX.
Deset dnd dovolené vas pfi takovém po-
jisténi vyjde na 520 korun. Pokud s sebou
vezmete partnera a dvé malé déti, bude vas
toto nejvyse kryté pojisténi stat 1 860 K¢
a klienty ZP MV CR jen necelych 1 500 K&
To za klid na cestach opravdu stoji. Lécebné
vylohy pfi cestach po Evropé nejsou omeze-
ny zadnym limitem a mimo Evropu se tento
limit pohybuje od dvou do deseti milion(
korun podle zvoleného tarifu.

NOVINKA - pojisténi domacnosti
pfi cestach

LUzZitecnou novinkou letoSniho roku je po-
jisténi domacnosti po dobu vasi zahranicni
cesty, a to maximalné 21 dni. Je automatic-
kou soucasti cestovniho pojisténi bez navy-
Seni ceny. Vztahuje se na kradez vloupanim,
pripadné na prokazany pokus o vloupani,”
dopliuje Kadeckova.

UZ dva roky je soucasti cestovniho pojisténi
ZP MV CR i pfipojisténi domacich mazlickd
- jak na jejich oSetreni u veterinare, tak i na
nasledky jejich pripadného rfadéni. Soucas-
ti pojiSténi je i pomoc v nouzi - bezdroc¢na
ptjcka 30 000 KC az 50 000 K¢, podle typu
pojisténi. Samozrejmosti je moznost pojistit
se online.

Zhava novinka: Letovy asistent

Letovy asistent je zcela nova sluzba pri
zpozdéni letu o vice nezZ tfi hodiny. Je posky-
tovana partnerskou spolecnosti Skycloud
s.r.0. a pomQze vam v pfipadé opravnéného
naroku. Postara se totiz o veskerou agendu
spojenou s vymahanim odskodného.

Pravé dalsi starosti a papirovani jsou casto
ddvodem, proc véc vétSinou nechame byt.
Sluzba Letovy asistent pomize pfi zpozdé-
ni letu, zruseni letu, nestihnuti navazného
spoje, odepreni nastupu na palubu leta-
dla a také v pripadech, kdy zakaznik mél
zpozdéna, znicena Ci ztracena zavazadla.

Studenti cestuji zdarma

Studenti od 15 do 26 let, klien-
ti ZP MV CR, maji cestovni po-
jisténi v zakladni nabidce zcela
zdarma. Ti, ktefi jen radi cestuji
po Evropé, maji v pribéhu roku
pojisténi zdarma na 60 dnd. Ti,
kterfi vyjedou do Evropy studo-
vat (napr. v ramci programu So-
krates), jsou pojisténi zdarma az
na 180 dni.




Pridejte se k ne]lep51
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Ocenéna

ZP MV CR je jedinou zdravotni pojis-
tovnou v zemi, ktera drzi tituly Zdra-
votni pojistovna roku 2015 a 2016.
Letos ziskala i prestizni mezinarod-
ni ocenéni Czech Superbrands 2017.
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Je jedinou zdravotni pojistovnou v zemi, ktera
Nejvét§i nabizi klientdm samostatny projekt na pod-
ZP MV CR je nejvétsi zamést- pgvruvzdravi, ko_ndice a prevence - Zdr:f\\!ijakp
naneckou zdravotni pojistov- vaseni (www.zjv.cz). Zde se mohou _Ucastnit
nou v CR s tradici od roku atraktivniho programu s nazvem ZMENIM SE.
1992. Ma vice ne? 1,3 milionu Pod vedenim jednoho z nejznaméjsich od-
Klientl a smlouvy s vice ne? bornik( na zdravy Zivotni styl Petra Havlicka
26 000 lékafi a zdravotnicky- jsou uz za nékolik mésicl skutecné JINL. Jejich
mi zaFizenimi po celé CR. postavy se zbavi mnoha kil tuku a oni sami
umeéji zdravéji varit i jist a také se zdravé hybat.

Zajisti slevy

ZP MV CR ma stovky obchodnich partner(,
ktefi klientim pojistovny nabizeji zajimavé
slevy a vyhody na své vyrobky ¢i sluzby.

Jedina

ZP MV CR je jedina zdravotni pojistovna v zemi
s ombudsmanem.

Prestupni termin pro zménu zdravotni pojistovny plati od 1. Cervence do 30. zari. Podate-
-li pfihlasku, uvitame vas mezi nasimi spokojenymi pojisténci uz 1. ledna 2018. Prihlasit
se muzete i z pohodli domova na www.211.cz.
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Na ombudsmanku
se obratilo uz 80 lidi

ZP MV CR je zatim jedinou zdravotni pojistovnou v zemi, ktera méla
odvahu zfidit pozici ombudsmana, tedy ochrance prav pojisténcd.
Za 15 mésicU Cinnosti ombudsmanka Markéta Skutova obdrzela
vice nez 80 dotazl, zadosti o pomoc Ci vysvétleni a podnét.

JLidé se na nas obraceji i v situacich, kdy se domnivaji, Ze bylo rtiznym zplsobem poru-
seno jejich pravo. VSechny podnéty provéruji a snazim se peclivé a nestranné vyhodnotit
okolnosti na obou strandach. Vazim si toho, ze reakce pojisténct na moji ¢innost jsou
v naprosté vétsiné pozitivni. Klienti oceriuji, Ze ZP MV CR klade i prostfednictvim om-
budsmana ddraz na pfimou a otevienou komunikaci s nimi"

komentuje dosavadni vyvoj ombudsmanka
Markéta Skutova.

Podani klientl se vztahuji prede- ZP MV CR

v3im k Cerpani prispévkl z preven- " 94 A1LES  slavi 20. vy-
tivnich programu, ke klientskym za- i P

leZitostem a k otazkam dostupnosti ' _ roci zalozeni.
zdravotni péce. Pojisténci se na om- - Vramci pro-
budsmanku obraci také s zadosti : - jektu Zdravi
0 pomoc pfi neschvaleni Uhrady (5 : 52057
zdravotnich sluzeb nebo se stiz- . jako \,/as,en
nostmi na postup zdravotnického 5 T pomaha
zafizeni pfi poskytovani zdravotnich e e . svym Rlien-

sluzeb. Takové podnéty vsak vzdy
nepfislusi do agendy ombudsmana
zdravotni pojistovny a jsou preda-
vany k vyfizeni pfimo zdravotnickym
atvarim ZP MV CR.

tim spolec-
nés Petrem Havlickem ke
zméné Zzivotniho stylu
v akci Zménim se.
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ilustracni foto

ZkuSena détska lekarka Martina Spaziererova fika:

V moderni spolecnosti by
ockovani mélo byt

samozrejmosti

Ockovani — popularni a nesmirné kontroverzni téma. Na interne-

tovych portalech mizete dnes a denné najit stovky nejriznéjsich

nazorl od téch az fanaticky popirajicich jakoukoliv prospésnost
oCkovani az po umirnéné skeptiky. K (ne)prospésnosti, pfipadné az
Skodlivosti ockovani se ,fundované” vyjadruji vétsinou absolutni
laici a dalsi laici témto nazorlim naslouchaji.

Obratili jsme se proto na zkuSenou
détskou lékarku, ktera ockuje déti uz
30 let a ktera za dobu své praxe ne-
zazila nic, co by svédcilo ve prospéch
jakychkoliv argumentd zarputilych
odplrcl: ,Vyznam ockovani je dnes
zcela nepravem zpochybnovan. Ocko-
vani je jeden z nejvyznamngjsich
védeckych objevd. Jeho pfinos pro
lidstvo je obrovsky, rizika extrémné
nizka. V moderni spolecnosti, kte-
ra funguje na védeckych dlkazech
a principech, by ockovani mélo byt
samozrejmostl, je presvédcena pani
doktorka Spaziererova.

Pro¢ je dnes ockovani tak kontroverz-
nim tématem?

Ockovani potlacilo mnoho nemoci a za-
chrariuje miliony Zivot(. Stalo se v3ak tak
trochu obéti svého vlastniho Uspéchu.

Jak to myslite?

Na tyto nemoci jiz dnes nevidime niko-
ho umirat. Proto nabyvaji néktefi lide
dojmu, Ze je ockovani zbytecné nebo do-
konce nebezpecné. Kdekdo se k tomuto

tématu vyjadruje a pres noc se stava
odbornikem. Tyto myty, ¢asto podpo-
rované médii, se Siri v laické a bohuzel
i odborné verejnosti. Je s podivem, kolik
lidi, bez ohledu na vzdélani, je ochotno
témto bulvarnim dezinformacim uveéfit.
Odmitani ockovani pak v dobé ,super-
migrace” obyvatelstva vede zcela realné
k ohrozeni zdravi a navratu epidemii (na-
rist spalnicek, cerného kasle a zaskrtu
v soucasné Evropé je toho dlikazem). Jen
vysoka proockovanost populace (95%)
totiz navozuje tzv. kolektivni imunitu
a udrzuje zavazné infekcni nemoci pod
kontrolou.

V souvislosti s ockovanim malych déti
se hodné mluvi o autismu. Co je pravdy
na tvrzeni, Ze ockovani je jeho pfic¢inou?
Zhola nic. Pravé tento mytus je jedno-
znacnym dikazem, jak se famy Sifi a z(-
stavaji hluboce zakotveny v myslich laik(.
Kdysi davno, v roce 1998, anglicky lékar
Andrew Wakefield ve své védecké praci
podvrhl faleSna data potvrzujici souvis-
lost autismu s ockovanim spalnickami.
Pravda vysla samozfejmé najevo, lékar
byl odsouzen, byla mu zakazana praxe.
Dodnes je v3ak autismus v myslich laik{
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spojovan s ockovanim a vasSe otazka je
toho dikazem. Souvislost nebyla nikdy
védecky prokazana. Aféra vyvolala vinu
odmitani ockovani zejmeéna v Britanii, Ir-
sku a USA, nasledné pak epidemii spal-
nicek. Mnoho déti vazné onemocnélo
a zemrelo.

Ale je skutecné nutné zacit s o¢kovanim
déti uz od nejitlejsiho véku?

Nejmensi kojenci a nedonosSenci jsou
pravé nejvice ohrozeni tézkym pribé-
hem infekénich nemoci. Jejich imunitni
systém ma urcité zvlastnosti - nedokaze
Celit nékterym invazivnim infekcim, ale
dokaze velmi dobre odpovidat na spe-
cialné vytvorené vakciny. Proto je nutné
zahajit zakladni ockovani co nejdrive, uz
od 9. tydne véku. Je védecky podloZeno,
Ze imunita v tomto véku je dostatecné
zrala, aby uméla vytvofit ochranné pro-
tilatky. Mytus o velké zatézi je naprosto
zcestny, vakciny dité nijak nezatézuji, na-
opak jeho imunitu aktivné stimuluji.

Co tedy fikate na soucasnou praxi, kdy
si mnoho maminek vynucuje na lékafi
odkladani povinného ockovani na poz-
déjsi dobu?

Jakékoliv svévolné odkladani ockovani
odporuje logice a je zbytecnym hazar-
dem. Kojenec se mize velmi snadno na-
kazit cernym kaslem napr. od své babicky,
ktera nemusi mit nijak napadné pfiznaky.
Pro miminko je to nemoc smrtelna.

K nékolika Umrtim neockovanych kojen-
cli na Cerny kasel uz v poslednich letech
bohuZel doslo. Pneumokok je bézna in-
fekce dospélych, dité do dvou let vSak
muzZe zabit. OCkovaci strategie vycha-
zi z védecky podlozenych doporuceni
a laici by do ni neméli zasahovat.

Co fikate lobby riznych skupin
proti vynucené povinnosti oc-
kovani?

Nezapomerime, Ze svoboda jed-
notlivce konci tam, kde zacina
ohrozovat druhé. Povinnost
ockovani je sice urcitym ome-
zenim svobody jednotlivce,
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ale demokracie ho pripousti. Zajistuje
totiz ochranu a zdravi celé spolecnos-
ti, a tim prava a svobody druhych. To je
zakotveno v mezinarodnich Umluvach,
stejné jako pravo ditéte na nejlepsi péci
a nejvyse dosazitelny stupen zdravi. Mu-
sim pfiznat, Ze osobné i profesné tézce
nesu, kdyZ je dnes nékterym détem toto
pravo odpirano dokonce samotnymi ro-
dici. A jsem rada, zZe jsem se takovym ro-
dicm nenarodila.

Povinnost ockovani se v nekterych sta-
tech svéta nové zavadi (nedavno treba
v Kalifornii).

Jaké reakce miZeme po ockovani oce-
kavat?

Dnesni vakciny jsou dobre snasené, re-
akce jsou minimalni. Bolestivost a otok
v misté vpichu, zvySena teplota, u kojen-
cl mrzutost - to jsou normalni oCekava-
né reakce 1-2 dny po ockovani. Zavazné
reakce jsou extrémné vzacné, radove
jeden na 100 tisic az milion ockovanych.
VétSinou jde o alergické reakce. Nékteré
stavy spojované s ockovanim jsou jen
nahodné Casové souvislosti dvou jevl -
koincidence. Za 30 let jsem naockovala
okolo 40 000 vakcin a nesetkala se s zad-
nym zavaznym Ucinkem. Snad je to dost
vymluvné. To nemoci maji casté kompli-
kace, ne ockovani.
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Benefity ockovani mnohonasobné prevysuji
rizika a pfi dodrzeni vSech pravidel ockovani
se neni ¢eho obavat.

V jakych situacich by se ockovat nemélo?
Pri akutnim, hore¢natém onemocnéni, pri
nékterych zavaznych chorobach, pfi imu-
nodefektech, pfi znamé alergii na nékteré
slozky vakciny. Po nékterych prodélanych
nemocech je nutno zachovat ¢asovy odstup.
Jaka nepovinna ockovani byste doporucila
a kdy?

V kojeneckém véku by déti mély byt ockova-
ny proti zavaznym pneumokokovym a rota-
virovym infekcim v souladu se svétovym
a narodnim doporucenim. Kdykoliv od prv-
niho roku véku ockujeme proti infekcni
Zloutence A, ktera je celosvétové velmi roz-
Sifena a velmi neprijemna.

Méli bychom védeét, ze proti zavaznym me-
ningokokovym infekcim se mdzeme také
kdykoliv chranit a ze ve Velké Britanii toto
ockovani dostavaji vsichni kojenci zdarma.
Vétsi déti ockujeme proti klistové encefaliti-
dé. Dalezité je i ockovani proti chfipce, u nas
vyrazné podcenovaneé. Za objev vztahu HPV
infekce k rakoviné déloZniho cipku byla udé-
lena Nobelova cena, neni tedy co fesit.

Mame nechat déti ockovat pfi cestach do
zahranici?

Urcité ano. Déti bez zakladniho ockova-
ni by nemély nikam vyjizdét. Mély by mit
i zakladni nepovinna ockovani. Velké riziko
dnes predstavuji epidemie spalnicek v Ev-
ropé, mnoho pfipadU je ve Francii, Spanél-
sku, Némecku, Bulharsku a dalSich zemich.
U nas se ockuje az po 14. mésici véku, proto
cestovani s kojencem je z tohoto pohledu
velmi rizikové. Je to zavazné onemocnéni
s Castymi komplikacemi. O rizicich exotic-
kych zemi, vCetné velmi zaostalého zdravot-
nictvi, ani nemluvim.

Kde muZeme ziskat spravné informace
o ockovani?

Kompetentnimi autoritami v oblasti ockova-
ni od svétové Grovné po narodni jsou: Své-
tova zdravotnicka organizace (WHO), Evrop-
ska lékova agentura (EMA), Statni Gstav pro
kontrolu [&¢iv (SUKL), Narodni imuniza&ni
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komise (NIKO), Ceska vakcinologic-
ka spolecnost, Statni zdravotni Gstav
(Sz0), O¢kovaci centra a vsichni lékafi
zabyvajici se denné ockovanim. Ob-
jektivni informace pro laiky i odborni-
ky jsou dostupné na www.yvakcinace.
eu, kde je mozné se i dotazovat.

Autorka: Alena Frolikova

Kdo je

MUDr. Martina
Spaziererova
Détska  lékarka,
plsobici v EUC
Klinice Kladno s.ro. Vystudovala
Fakultu détskeho [ékarstvi Uni-
verzity Karlovy v Praze. Druhou
atestaci ma z pneumologie. Ve
své péci v pediatrické ordinaci
ma 1200 déti a navic pravidelné
slouzi také na détské pohotovosti
v nemocnici. Da se o ni fici, ze se ji
splnil sen, détskou lékarkou chté-
la byt uz od détstvi.

V roce 2014
k ZP MV CR
prislo histo-
ricky nejvice
novych Rli-
entu, téemer

padesat tri
tisic. Celkem
Jich tak mela
1237 422.
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mozna je'muzeme zkrotit

Nejcastejsi’ \pricinou
smrti U\nas jsou jiz

radu let kardiovasku-'

l@mithemoci. Hned za
nimi nasleduji onko-
logicka onemocnéni.
Dohromady tvori 78 %
pricin vSech Umrti. Jak
to, ze trpime témito
nemocemi v tak vy-
soké mife? A mizeme
tento vyvoj sami ales-
pon zcasti ovlivnit?

VSichni'to tusime - z velké miry si
za vznik téchto nemoci mizeme
sami svym zivotnim stylem. Vliv
ma, co a kdy jime, v jakem mnoz-
stvi a jak se hybeme. Take to, jak
podléhame stresu, zda v sobé
dusime emoce, nebo je umime
ventilovat. ZdaZzijeme.v souladu
sivnitinimi pranimi a potrebami,
nebo je cely zivot néjak ,ohyba-
me..

vznik téehto chorob ovliviiuje
také dédicnost, psychika a stres,
znecisténé  Zivotni  prostredi,
pesticidy, hormony a dalsi Skod=
livé latky ve stravé... Ovsem mira
téchto dalSich faktorl je, jak se
ukazuje, proti nasemu Zivotnimu
stylu vcelku zanedbatelna.

Prestoze zdravy Zivotni styl neni
bohuzel samospasny a nezaruci
nam stoprocentng, Ze neone-
mocnime, stoji za to se alespon
zamyslet.

Spoustéc mnoha chorob:
nadvaha a obezita

Spoustécem mnoha chorob, které se casem mo-
hou stat nasim zabijakem, je nadvaha a obezi-
ta. Vicé nez polovina (52 %)rdospélych v Ceské
republice ma kilanavic. Celkem 35 % z nich ma
nadvahu a7 % trpi obezitou.

Jime vic, nez je potreba, konzumujeme prilis ka-
loricka tuc¢na jidla a‘Casto se stravujeme ve fast-
foodech. Vice, neZ je nutng, jime 'maso, uzeniny,
tucné syry, cukry. Smazime, fritujeme, grilujeme...
To vse zapijime hektolitry kalorického piva, koka-
-kolou, kofolou ¢i ,jesté lépe” energetickymi na-
poji..Zapominame se hybat, ale zato'se hodné
stresujeme. A koufime. VraZzedna kombinace:

Obezita je vyznamnym rizikovym faktorem pro
vznik.a rozvoj mnoha zavaznych chorob a bo-
huzel't zminénych dvou hlavnich zabijakd~ kar-
diologickych chorob a rakoviny: obézni lidé trpi
zvySenou hladinou cholesterolu, ,Spatny chole-
sterol” podporuje vznik aterosklerozy a zvysuje
riziko srdec¢né-cévnich probléma.

Obezita byva spojovana se vznikem rakoviny tlus-
tého streva, ale i prsu, ledvin, prostaty, délozni
sliznice. Podle statistik se na celkové Umrtnosti
na nadory podileji ze 70 % tyto ovlivnitelné fak-
tory - vyziva (35 %), koureni(30 %) a nizka pohy-
bova aktivita (5 %).

Nemoci obéhové soustavy
(kardiovaskularni nemoci,
ischemicka choroba srdecni aj.)

Zhoubné nadory

Vnéjsi priciny (poranéni a otravy)
Nemoci dychaci soustavy
Nemoci travici soustavy

Retat (0215)




Jak ze zacarovaného kruhu?

Kdo vazi ,pfesmiru”, ma rovnéz zvy- Reseni existuje. Je jim na-
Sené riziko vzniku cukrovky 2. typu. vrat ke stfidmosti v jidle
Podle nékterych zdrojl az 90 % paci- a piti a k pohybu. Ti, kte-
entll s cukrovkou 2. typu trpi nadva- fi kdy v Zivoté s kily navic
hou nebo obezitou. A to nehovofime bojovali, védi velmi dobre,
o pretézovani kloubd, bolestech zad, Ze vyresit takovou situa-
zvySené (navé, nemocech traviciho ci dokazeme jen s velkym
traktu, dychacich potizich, kozZnich sebezaprenim, odfikanim
problémech, depresich a u Zzen i pro- a zapojenim mnohdy az
blémech s otéhotnénim. nadlidské discipliny.
Lidé obézni ¢i s nadvahou se na- Ale vysledky dokazuji, Ze to

vic Casto ocitaji v zacarovaném stoji za to. Podle nékterych

kruhu, ze kterého vétsinou ne- odbornikdl snizeni vahy
umeji sami vystoupit. Fyzické 05 az 10 % mize zname-
problémy i psychickou nepo- nat snizeni hladiny cukru,
hodu, frustrace, stres, pocit vysokého cholesterolu Ci

prazdnoty, pfipadné nudy krevniho tlaku az 0 50 %.
totiZ o to vice zajidaji.

= 4

) lavni nebezpecdi: kardiovaskularni nemoci

nakust Je spojovan s modernim zpQ- Kardiovaskularni nemoci se vétsi-
o Zivota. Na jejich vznik ma vliv mnoho nou vyvijeji dlouhodobé - a7 desit-

) otnich rizik, ktera maJ| svlj plvod pravé ky let. To je zaludné, protoze dlou-
bezite. Jsou to zvySené koncentrace krevnich ho ziistavaji bez pfiznak{. Bohuzel

I:'vysoky krevni tlak, cukrovka a dalsi. Mezi to samé plati o vysokém krevnim
cne-cévni onemocnéni fadime napf. ische- tlaku & o cukrovce. Kardiovasku-
ou chorobu srdecni, anginu pectoris, které larni onemocnéni jsou pficinou
hq‘u vyustit napriklad v infarkt myokardu vice ne? 50 % Gmrti v CR..

ebo mozkovou mrtvici.

Ovlivnitelné rizikove faktory

o Koufeni © Vysoky krevni tlak
o Nevhodna strava o Cukrovka
© Malo pohybu o Nadvaha a obezita

o Prilis alkoholu
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Hlavni pri€iny nadoru
—

Lze se branit rakovine?

Podstatou rakoviny je zména genetickeé informace v bunce,
vedouci k nekontrolovanému déleni a mnozeni postize- .
nych bunék. Z plvodné osamocené postizené
bunky vznika nador. Neni-li odstranén Ci
znicen, zahubi cely organismus. DalSivlast-
nosti zhoubného bujeni je, Ze se z nadoru
uvolnuji postizené bunky a Sifi se dale
do organismu - vznikaji metastazy.

e /yzivove faktory - 35 %

e Koureni - 30 %

e Nizka pohybova aktivita - 5 %

e Alkohol - 5%

e Infekce -3 %

e ZneciSténé prostredi - 2 %

e Ostatni vlivy - 20 %

(Podil jednotlivych faktort na Gmrtnosti na nadory)

Odbornici z Centra preventivni mediciny Lékarske fakult

Masarykovy univerzity v Brné jsou presveédceni, Ze nejvice
svoje zdravi ovliviiujeme svym vlastnim Zivotnim stylem:
»Celkové urcuje nasSe zdravi Zivotni styl - a to az z 80 %!
Pouze zbyvajicich 20 % je dano vSemi ostatnimi d -
zejména dédicnosti a zdravotni péci.” :
Jak tvrdi, zdravym Zivotnim stylem je nekoureni, zdr

vyziva (pfimérena, pestra a vyvazena), vysoka pohybo
aktivita a pouze mirna konzumace alkoholu. Dale pak
dostatek spanku, optimismus a dobra nalada, rade
ze Zivota a snaha o vyvarovani se vlivu sko ivych lat
a rizikovych faktord. b o

Co tedy délat pro udrzeni zdravi?

Naucit se Zit zdravé, sportovat, nepodléhat stresu, byt optimisty a v neposledni
radé také nezapominat na samovysetreni, pravidelné prohlidky u lékare a scree-
ning. Tak mizeme pfipadné nadorové onemocnéni odhalit véas a zvysit Sance na
Uplné uzdraveni.

ZP MV CR pfispiva na prevenci onkologickych onemocnéni z fondu prevence ¢ast-
kou 500 K¢.

-

e
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o Omezovat se v konzumaci tukd a slad-

CO DELAT

pro udrzeni
zdravi

Hybat se - pfidat do svého Zivota aktiv-
ni pohyb, nejlépe na cerstvém vzduchu.
Jako minimum se doporucuje 3,5 ho-
diny aerobnich aktivit tydné - tedy ta-
kovych, pfi kterych se zpotime, zady-
chame, nemdzeme si povidat

Dodrzovat pestrost jidelnicku
Neprejidat se
Jist pravidelné a beze spéchu

Doprat si dost zeleniny a ovoce. Jako
minimum se doporucuje 5 kusl ovoce
a zeleniny denné (cca 400 g). Cerstva
i alespon zmrazena zelenina je lepsi
nez sterilovana ¢i dusena. Vlaknina je
nezbytna v prevenci rakoviny tlustého
streva. Ovoce jist spiée v prvni polo-

opak v druhe

Zkouset nové véci a nekonzumovat po-
rad totéz

kého. Tuky pouZivat radéji rostlinné
(napr olivovy, slunecnicovy olej), tuc-
nemu masu se vyhybat a sladkosti jist

‘s mirou, nejlépe v souvislosti s inten-
zivnéjsi pohybovou aktivitou (mﬁirete- '

“se takto odménit)

o Preferovat Zerstvé pr|$ady a jist co

Ik

nejméné jidel smaZzenych na oleji.
Smazené tuky obsahuji velké mnozstvi
toxickych latek, které podporujT rozvoj
rakov%neho bu;enl Y

aneiifmkl ve spo}réa s profesorem
|

ibor

em, 5 rem specialistou
na lv. VFN a 1. LF UK v Pra-
ze, vedoucim Hepatologické laboratore

Ustavu lékarske biochemie a laboratorni
diagnostiky. 9

www.211.cz

* Maso nemu5| byt k jidlu kazdy den,

neni Jedmym zdrojem bilkovin - do-
statek bilkovin. lze ziskat i ze sojovych
bobd, olf; rasku ¢i jinych lusténin.
Bilkovina j ob azena i v mlécnych vy-
robcich -ty stou i nejbohatSim zdro-
jem vapnikuv potravé

» Vyhybat se dlouhodobému stresu, sna-

Zit se Zit v souladu se svymi pranimi.

V tomto ro-
ce ZP MV CR
Ziskala
prestizni
mezinarod-
ni ocenéeni
Czech Su-
perbrands.
V predcho-
zzch letech se stala Zdra-
votni pojistovou roku
2015 a 2016.

W;ﬁ,:?l -5

Slavite s nami CTVRTSTOLETI

od vzniku pojistovny

Oslavit 25. vyroci vzniku zdravotni pOJ|stovny lze mnoha zpusoby.
rani od nasich kllentu

Tim odlehcene 5|m mohou byt| r

WWW. ZdraankoVasen cz v ramci jedné ze soutézi? Tady je mala ukazka...

| kdyZ znam Vas teprve par let,
tehdy znacné se mi zménil svét!

Poslechl jsem kamarad( dobré rady,
stal se klientem a rozsifil Vase rady!

I doktofi uvitali tuhle zménu.
Pro mé ma zdravi velkou cenu...

..Zkratka 25 let mluvi za to,
Ze jste nasSe ceskeé zlato...

Jaroslav Petrlik - Havlickiv Brod

Dité, student, samoplatce
veri dvé sté jedenactce.

| dichodci, zaméstnanci
dali solidnosti Sanci.

Benefity poskytuje,
zdravy Zivot podporuje,
vasnivé nam zdravi chrani,
GUsmévu ma k rozdavani.
Dobfe se s ni i marodi
(to se vsak fikat nehodi!).
UZ je Ctvrt stoleti za ni,
je to slecna, skoro pani.
Gratulujem!

AC Cas padi,

my ji mame porad radi.
Vcera, dnes i zitra
pojistovnu vnitra.

Renata Szolonyova - Novy Jicin

...Posilam ti prani dosti,
k té tvé malé dospélosti...

...Pokracuj v tom stale dal,
byt jednickou jsem ti pral.
Preji také v dalsi roky,
at setfeses svoje soky.

Upevni své postaveni,
lepSiho na trhu neni.

Pral bych si stat po tvém boku,

az oslavis svych sto rokd.
Hodné Stesti, dlouha léta,
prijmi prani od klienta.

Vojtéch RobovsRy - Frydlant

..Ihned po tvém vzniku,
padla jsi mi do oka,
pojistovna ministerstva -
kvality je zaruka!

Velky vycet benefit -
neda se jim odolat,

pro téhotné, pro dichodce
a nemusis fronty stat!

Prevence a ockovani,
vysSetfeni ocCicek,

prispévky pro darce krve

i cviceni rodicek.

Jo a chci se s tebou zménit,
nechci byt jiz tunova.

Cvi¢im, hubnu, prosté chci byt
jako Marta Jandova...

&

Andrea Ben Chrouda - Straznice

i/

4

Vem acastnikiim soutéze déekujemegZde uvadime redakcne kraceny vybérz nékterych [lJFI‘Sp\éVI?ll
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ABSOLUTNI VITE

Karta zivota 211

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA €R

Elektronicky pomocnik, ktery vam
rekne, kolik stoji vase zdravi

Karta zivota nabizi dilezité informace

o zdravotnim stavu pojisténce, poskytne
vypis z osobniho U¢tu a spoustu dalSich
uzite€nych informaci a funkci, a to vse

i ve vaSem mobilu.

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA €R
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Siroka sit kontaktnich mist 2 211
po celé CR

Nasi pracovnici vam radi poradi a pomohou ve vSech zalezitostech
spojenych se zdravotnim pojisténim. Nevahejte a navstivte nas.

PRACOVISTE USTi NAD LABEM
Stefanikova 992/16, 400 01
T: 475 655 111, E-mail: usti@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

POBOCKA PRAHA

PRACOVISTE
Vinohradska 2577/178, 130 00
T: 233 002 111, E-mail: praha@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po 8:00-18:00,
Ut, Ct 8:00-15:00, St 8:00-17:00, .
P& 8:00-12:00 POBOCKA BRNO

PRACOVISTE BRNO

Cejl 476/5, PO.BOX 216, 658 16

T: 545 543 111, E-mail: brno@zpmvcr.cz
Oteviraci doba:

Po 8:00-17:00, Ut, Ct 8:00-15:30

St 8:00-18:00, Pa 8:00-12:00

POBOCKA CESKE BUDEJOVICE

A PLZEN

PRACOVISTE CESKE BUDEJOVICE
Klaricova 867/19, 370 04

T: 387 782 111, GSM: 724 259 690
E-mail: c.budejovice@zpmvcr.cz
Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

POBOCKA OLOMOUC A OSTRAVA
PRACOVISTE OLOMOUC

Jeremenkova 42A, 772 11

T: 585 238 411, 585 228 469

E-mail: olomouc@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

0t, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

PRACOVISTE PLZEN
Hruskova 8, 320 65
T: 378 023 222, E-mail: plzen@zpmvcr.cz

Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00 PRACOVISTE OSTRAVA

... Hlavkova 2, 702 00 Ostrava-Privoz
POBOCKA USTI NAD LABEM T: 596 206 111, E-mail: ostrava@zpmvcr.cz
A HRADEC KRALOVE Oteviraci doba: Po, St 8:00-17:00

PRACOVISTE Hradec Kralové Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00
Wonkova 1225, 500 01

T: 495 737 311, E-mail: h.kralove@zpmvcr.cz

Qteviraci doba: Po, St 8:00-17:00
Ut, Ct 8:00-15:30, Pa 8:00-12:00

27 e Zdravi jako vasen al 2017
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Pridejte se k nejvéetsi
zamestnanecké 211
pojistovne v CR | =iz

XM Pojistovna s celorepublikovym pokrytim se $irokou siti smluvnich lékaf(
YA Bonusy pro déti, studenty a dospélé

XA Vyhodné cestovni pojidténi, pro studenty cestovni pojisténi ZDARMA

YW Karta Zivota — webova i mobilni aplikace s informacemi pro vase zdravi
YA Projekt Zdravi jako vaseri - projekt na podporu zdravi, kondice a prevence
YA Slevy a vyhody u obchodnich partnerti po celé CR

Nejlepsi zdravotni pojistovna roku 2015 a 2016

YA Uhrada i té nejmodernéjsi zdravotni péée

YA Nejvétsi zaméstnanecka zdravotni pojistovna v CR s tradici od roku 1992
1M Jedina zdravotni pojistovna s ombudsmanem

Prestupni termin pro zménu zdravotni poijistovny plati od 1. éervence do 30. zafi, mezi nasimi
spokojenymi pojisténci vas privitame od 1. ledna nasledujiciho roku.

Prihlasit se mizete z pohodli domova na www.211.cz.

ZDRAVOTNi POJISTOVNA 211

MINISTERSTVA VNITRA €R




